Dum déti a mladeze v Tresti ve spoluprdci se Spolkem Kamarad
a za podpory zakladni Skoly vydava casopis
DUBEN 2026

KAMARAD

Mgésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
734 224 694

e-mail: ddm2@zs-trest.cz

webové stranky: www.ddm-trest.cz

Mili kamarddi,

duben je koneéné tady! Priroda se probouzi, sluni¢ko nds ldka ven a my
jsme si pro vds pripravili spoustu zdbavy, dobrodruZstvi i novych zazitkd.

T&Sit se mAzete na oblibenou akci DOPRAVKO - HRANT, kde si vyzkousite
svou ikovnost na kolech i kolob&zkdch. Cekd vds dopravni soutéZ ve spoluprdci s
Policii CR a za podpory Spolku Kamardd. Nezapometite si helmu - bez ni to nepijde!

A protoZe duben patti i Carodéjnicim, zveme vds na kouzelné odpoledne Za
pokladem carodéjnice Lizinky! V zdmeckém parku Trest' na vds Cekaji zdbavné

dkoly, opékdni $pekdcki i pisni¢ky s kytarovym krouzkem. Kostymy Earodéjnic,
&arodéjli nebo kostlivcl jsou vitdny - &im stradidelngjdi, tim lepéi @ @ @)!

Nezapomenite sledovat nase webové strdnky, na kterych ziskdte prehled o
viech pripravovanych akcich @).

Tak nevdhejte, vezméte kamardady a prijd'te si s nami uzit jaro naplno!

RENCA a MIRCA @
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DUBEN 2026

Datum Akce

VELIKONOCE V DOMECKU
(akce za podpory Mésta Ttest, ve spolupraci se Spolkem KAMARAD)
velikono¢ni vystava v oknech DDM (pro Zaky ZS ZLB
od 23.03.2026 — 0d 23.03.2026 — 13.04.2026 . ,;«
07.04.2026 - velikono¢ni dilni¢ky %
stieda 01.04.2026, od 14.30 hodin (jidelna DDM)
- velikono¢ni pleteni pomlazek
stfeda 01.04.2026, od 14.30 hodin (chodba pied jidelnou)

ZAKONCENI VELIKONOC V DOMECKU:

- 07.04.2026 — vyhodnoceni velikonoéni stez‘ sovani
E 2 — - 13.04.2026 — ukonceni velikono¢ni Vystavy R -
" ponddli TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI V SVé-‘ 2

13. dubna LITY AKRYL¥ s Erikou
= - dilni¢ka s ukazkou litého akrylu a naslednou besedou

- akce ur¢ena détem, rodi¢tim i prarodi¢im...

- za¢indme v 16.30 hodin

- ptihlasit se mizete v kancelaii DDM

* klubovna 1, DDM

DOPRAVKO — HRANI

- dopravni sout&Z ve spolupraci s POLICII CR a za podpory Spolku
KAMARAD

- zruénost na kolech a kolobézkach (ochranna helma pfi ti€asti podminkou)

- zacatek v 15.00 hodin

* dopravni h¥isté — byvaly stadion

ZA POKLADEM CARODEJNICE LiZINKY
- zabavné soutézni odpoledne v pfirodé
- plnéni Gkoll, opékani Spekacki, pisnicky s kytarovym krouzkem...
- kostymy carodé&jnic, ¢arodéji ¢i kostliven vitany
- zafiname v 15.00 hodin v zameckém parku v Ttresti
- akce potrva do 18.00 hodin
Akce ve spoluprdci se Spolkem Kamardd a za podpory Mésta Tiest'.

stieda
29.04.2026 TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC
SMYSLOHRANI s Ivanou
- akce pro zZaky 1. ro¢niki, (ve spolupraci se §kolni druzinou - 2. skupiny
deéti)
- zaCiname ve 12.30 hodin
* klubovna 1, DDM
9
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HODNOTEME: e

Hraci karty, ¢isla od jednicky do padesdtky, a hlavné Tr‘ocha $tésti - to vie
patrilo ke hre Bingo, kterou jsme pripravili pro nase e
kamarddy na stredecni odpoledne 4. brrezna. Soutézilo
se ve dvou kategoriich.

Jako prvni si prisli zahrdt nasi .prvidcci®. Ve
spoluprdci s pani vychovatelkou ze $kolni druZiny si své
Stésti vyzkouselo celkem 25 déti.

Z nejmlad$ich zdka zvitézila Kldra Pavlickovad z 1. B.
Odménu si odnesly také Anezka Simkova a ElisSka Bldhovd, které se umistily na
2. misté.

V odpolednich hodindch si prisli zahrat i Zdci 2.- 6. rocniku.
A komu tentokrdt prdlo §tésti?

Na liniich vyhrdli:

Jakub Coufal, 5. B (2x)
Robin Kamitz, 5. B

Adriana Pavlickova, 3. C (2x)

Vitézné BINGO ziskala opét Adriana Pavlickovd @

Je vidét, Ze rodina Pavlickovych méla tentokrdt opravdu veliké stésti.

vvz

VSem soutézicim blahoprejeme a doufdme, Ze si za ndmi na domecek prijdete
zasoutézit i v ndsledujicich mésicich @).

Jarni vytvarnd soutéz /NAMALUJ MI JARO" nds jiz nabddd k jarnim
prochdzkdm a pobytu na sluni¢ku, jehoZ silu za¢indme pomalu pocit'ovat i na sobé.
Kone¢nélll @ @ @ . Vytvarné obrdzky plné rozmanitych kyti¢ek a zvifdtek ndm i
tentokrat ozdobi prostory domecku.

Soutéze se zlicastnily tridy 1.A
- p. u¢. Alena Tejklovd, 1.B - p. u¢. Jana
Kodysova, 1.C - p. u¢. Radka Gregorova,
5.A - p. ué. Eva Pdtkovda, 1. a
2 .oddéleni $kolni druziny ZS Barvirskd
- pp. vych. Eliska Honzdrkovd a
Michaela Besedova a vytvarny krouzek




DDM - p. Mirka Hamernikovd. Z kazdé tridy jsme vybrali nejhezCi obrdzky, které
zdobi prostory DDM.

Celkem se ndm se$lo 130 nddhernych obrdzka.
Z kazdé tridy jsme vybrali 1-2 jednotlivce, jejichZ obrdzky jsme zvldst' odmenili.

Zdbavné odpoledne ,PRIMA PRVNAK" jsme napldnovali na stredu
18. brezna. Akce se uskutelnila ve spoluprdci se Spolkem KAMARAD a $kolni
ey I P druZinou pri zdkladni $kole v Tredti. Z kazdé tridy byli

v v

4 Vybradni 4 zdstupci. Na 12 prviia¢kd cekalo 10 vieobecnych

otdzek z Prvouky, sportovni disciplina v navlékdni knoflika,
znalost pismenek pri sestavovdni véty "Jaro uz je tady” a
. volnd disciplina. Nékteri zahrdli na hudebni ndstroj, jini
recitovali, zpivali nebo predvedli to, co se naudili
v zdjmovém krouzku gymnastika. Nechybéla ani zruc¢nost
—— nejmladsich fotbalistl s micem ©).

Triclennd porota, ve slozeni Mirka Hamernikovd, Lucie Novotnd a Ivona
Gregorovd (zdstupci za Spolek Kamardd), vée pellivé sledovala a po sedteni bodd
vyhldsila vitéze:

Ll
1. misto Tomds KRIVENSKY, 1.A —
2. misto Anastdzie LAZARKOVA, 1.8 | —
, v ’ !@:‘
3. misto Tereza KASACKOVA, 1.A %

T

Moc blahoprejeme!



CESTA KOLEM SVETA

6. ZASTAVKOU JE

CINA"

CINA - zemé pind prekvapeni

Cina je jedna z nejvétsich a nejstarsich zemi na sveTe Lezl v Asii a Zije v ni
vice nez 1,4 miliardy lidi - to je nejvic na celé planeté! ; '
Kazdy pdty obyvatel nadi planety je Cifian. Cina je tieti
nejvétsi zemi svéta. Na venkové Ziji asi dvé tretiny
obyvatel. Naprostd vétsina je nucena Zit ve vychodni
¢dsti zemé - proto je tu mnoho velkych mést. Zdpad

Ciny je totiz suchy, drsny, jen Fidce obydleny. Sever
zemé zabird nelirodnd poust GOBL. Cinou protékaji dvé
velké reky: Jang - C” - tiang (5.474 km) a Zlutd Feka -
Chuang che (4.186 km). Cina je nejvétsim péstitelem
ryze, pSenice a kukurice. V mistech s mirnou zimou
probihd sklizen 2 - 3x roéné. Ve velkém se chovaji

prasata a kurata.
Vétsina Cifianl - na venkové i ve méstech - vlastni jizdni

Liuaor kolo. Pouzivaji ho pro dopravu i transport. Cina je kolébkou
TEORIE . . v 7 v v / v rd

Civsk akvaristiky. Tady se zafal poprvé na svété vyrdbét porceldn.

MEDICINY , p .. D TR cr . . .
Zdpadni medicina md v Ciné vzrlstajici oblibu, ale zdkladem

H = ¢inského lékarstvi stdle jesté zlistdvd akupunktura a masdz. Cifiané
= Véri, Ze musi existovat lidskda rovnovdha (vnitfni) a souznéni

7/

Clovéka s prirodou. Kazdé poruseni této rovnovdhy vede k onemocnéni. Ciriané
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uzivaji rizné lécebné houby. UZivaji se ale i mali sueni
hadi. Cim jedovat&jdi, tim G&inngjsi. Zdby pry snizuji
hore&ku, pomdhaji srlistu zlomenin. Kofen ZEN - SEN
zahdni dnavu a [€ET témér vSechno. Koren této rostliny je

ziskdvdn velmi pracné v odlehlych vysokohorskych
oblastech a dobyt ho ze zemé neni jednoduché.

HLAVNE MESTO
Hlavnim méstem Ciny je Peking. Je to velké a
rusné mésto pIné historie i modernich budov.

HONGKONG

Hongkong se stal souédsti Ciny po 54 letech
-, britského prondjmu teprve vroce 1997. Byvald
britskd kolonie md zvld&tni postaveni. Uzemi
Hongkongu je sloZzeno z ostrova stejného jména,

poloostrova Kowtoon a oblasti na pevniné. Hlavni
ostrov neni nijak velky. MéFi pouhych 17 kilometrd na délku a 8 kilometrd na $ifku.
Zije tu Sest a plil milion& obyvatel, zhruba polovinu tvori Cifiané, ddle to jsou
Britové, Japonci, Portugalci a Americané.

Celd Cina - Hongkong nevyjimaje - je pind lidi, ale viichni jsou pordd v pohodé.
Mo2nd proto, Ze cviéi TAICT.

Zkuste si s ndmi zacviéit nékolik cvikd @

TAICI

Taici je télesné zdravotni cviceni, dokonalé uvolnéni, pohoda. Cvi¢it Taili
mohou jak déti, tak i dospéli viech vékovych kategorii. Toto cviceni se v Ciné
praktikuje uz tisice let.

Zdkladem je prirozeny a uvolnény postoj.
VSechny pohyby jsou plynulé a vildcné.
Dychdme pravidelné a pékné zhluboka.
Jedno cviceni trvd asi pét minut.




Priklad jednoho cviéeni TAICI
Cvik: 1
VYCHOZi POLOHA

1. Stlj prirozené: nohy méj rozkroceny

na $iri ramen. Prsty sméruji dopredu, paze visi prirozené podel téla. Divej
se pred sebe (obrdzek ¢. 1).

2. Zvedni paze pomalu dopredu a nahoru do rovné ramen - dlané sméruji dold
(obrédzek &. 2).

3. Trup drZ zprima. Pokré kolena a sou¢asné jemné tlaé dlané dolt - sou¢asné
i s pohyby loktl. Divej se pred sebe.

Cvik: 2
PROCESAVANI HRIVY DIVOKEHO KONE
1. Natol télo lehce doprava (tam, kde je na ciferniku hodin jedna hodina).
Prenes vdhu na pravou nohu. Zvedni pravou ruku, dokud predlokti neni pred
pravou ¢dsti hrudniku. Levd ruka se sou¢asné pohybuje dolnim obloukem az
pod pravou ruku. Dlané sméruji k sobé, jako bys drzel mic. Prenes levou nohu
k pravé, prsty se opiraji o podlahu. Sleduj pravou ruku (obrdzek ¢. 5 - 6).

2. Natoc télo doleva (tam, kde je na ciferniku hodin deset hodin), zatimco levad
noha se posune dopF‘edu na 8 - 9 hodin a dokroéi nejpr've na pa‘ru Potom
v kolené. Pravd noha se soufasné natahuje. Jakmile natois télo lehce
doleva, postupné zvedds levé predlokti do drovné oi, dlari sméfuje vzhiru a
lokty jsou mirné ohnuty. Pravou ruku spoustéj podél pravého boku s dlani

smérujici dolt a s prsty dopredu. Divej se na levou ruku (obrdzky éislo 7 -

3. Pomalu pohni trupem dozadu, jako by sis chtél sednout. Pfenes vdhu na
pravou nohu. Zvedni prsty na levé noze a vytol je smérem ven. Nohu poloz



na podlahu. Pak pokré levou nohu a
nato¢ celé télo doleva (do pozice 5
hodin), prenes vdhu zpét na levou
nohu. Zaujmi postaveni drzeni mice
vlevo pred levou ¢dsti hrudniku, leva

ruka je nahore. Souc¢asné ved' pravou
nohu dopredu, az je vedle levé nohy, oprend o prsty. Sleduj levou ruku
(obrdzky 10 - 12).

4. Vykro¢ doprava pravou nohou na patu (pozice 9 - 10 hodin). Napni levou nohu,
pata je pritladend k podlaze, pravou nohu ohni v kolené. Zaroven natoé télo
doprava (8 hodin), postupné zvedej pravou ruku vzhiiru do drovné oéi s dlani
smérujici vzhiru a loktem lehce ohnutym. Levou ruku tiskni dold podél levého
boku. Dlaf sméfuje doll, prsty dopredu. Divej se na pravou ruku (obrdzky
13 - 14).

5. Opakuj pohyby jako v bodé 3. Zamén pojmy .pravy" za .levy" (obrdzky 15 -
17).

6. Opakuj pohyby jako v bodé 4. Zamén pojmy .pravy"
za ,levy" (obrdzky 18 - 19).

Cvik: 3
BILY JERAB PROVETRAVA KRIDLA
1. NatoC télo lehce doleva (ha 8 hodin). Zaujmi pozici drZeni mice vlevo pred
levou €dsti hrudniku. Levad ruka je nahore, sleduj ji (obrdzek €. 20).

VYV v

doprava (na pozici 10 hodin). Sleduj pravou ruku, véha téla spociva na pravé
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noze, levou nohu lehce posuni dopredu, Spicku opti o zem. Zdroveri natoc
trup lehce doleva (na 9 hodin) a zvedni pravou ruku pred pravy spdanek dlani

dovnitF. Levd ruka se posunuje dolli pfed levy bok dlani dold, prsty sméruji
dopredu. Divej se

3. Koncova pozice na 5 hodin.

VELKA CINSKA ZED

Jednou z nejslavnéjsich staveb na
sveté je Velkd cinskd zed'. Je tak dlouhd,
Ze bys po ni mohl jit tisice kilometrd - asi
6.000 kilometrl. Méla byt pred ddvnymi
véky ochranou proti ndjezdim ze severu.

Dnes je to jeden z divl svéta. Zed je
vysokd az 11 metrl a Sirokd 5 metrd. Na zemském povrchu je dokonce viditelnd i
Z vesmiru.

ROZTOMILT PANDOVE

V horskych bambusovych lesich Zije
i chrdnénd elma - SYMBOL CINY - panda
velkd. Cernobili medvédi, ktefi se Zivi
vyhonky bambusu, v malé mire i Zivo&isnou
potravou. Jsou velmi vzdchi a chrdnéni. Ve
volné prirodé %ije na tizemi Ciny uz jen asi
1200 téchto ,medvidka".

Ukol pro vds kamarddi:
Nakreslete pro nds medvidka PANDU @):



CO SE Ji v CINE?

Zdkladem je ryze. Je
neodmyslitelnou soucdsti kazdého pokrmu.
Varend, smazend, dusend, jako ryzové
nudle. Bohaté jsou masové a zeleninové
prilohy, ryby, veprové maso. Hodné se
konzumuji i houby. RyZe se vari ve

specidlnich tlakovych hrncich, prilohy se

pripravuji v panvich WOK. Kouzlo riznych chuti vytvdri vielijaké koreni a mnoho
druhll omdek: nejéastéji viak Eesnekovd, séjovd, chilli a zdzvorovd. Cinské nudle
jsou druhou nejcastéjsi prilohou. Vyrdbéji se v odlehlych uli¢kdch ¢inskych mést,
vmalych dilni¢kdch. Stroje chrli tenké téstové .3pagdty". Zeny je opatrné
odebiraji a susi venku jako prddlo. Po ususeni se krdji na 30 cm délku a bali do
sackd.

/7

Pri jidle se nepouZivd pFibor, ji se hilkami na jedno pouZziti.

TRADICE A SVATKY

Velmi diilezity svdtek je Cinsky novy rok. Lidé pri
ném zdobi domy, tanci drali tanec a odpaluji
ohnostroje.

DRACI A SYMBOLY
Drak je v Ciné symbolem $tésti a sily. Na rozdil

od pohddek u nds - neni zly!

JAZYK

V €iné se mluvi &insky. Znaky, které pouzivaji, vypadaji tpné jinak ne nase
pismena. Cinskym jazykem mluvi 1,3 miliardy lidi. PFesto se Citiané v riznych
¢dstech viastni zemé vibec nedomluvi. MlZe za to tén Fedia v psaném slové podoba
znakl. Jazyk md ¢tyri tény: stoupavy, klesavy, rovny a klesavo - stoupavy. Proto
jedna a tatdZ slabika vyslovena &tyfmi rdznymi zplsoby miZe mit Etyri rizné
vyznamy.

PIsmo
Znaji Cifiané jiz t¥i a plil tisice let. Cinské pismo

nepouiivé pismena, ale jeden nebo vice znaki pro celd /
slova. Cinstina jich ma na 60 000! K preziti staci znat g
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dva tisice znak@l, ke &teni alespofi i tisice. Vzdélany Cifian ovlddd o Zest tisic
znakd. Kazdy znak se rovnd jednoslabi¢nému slovu. Znakové pismo je sloZité. Kdysi
Cifiané &etli a psali shora dol@i a zprava doleva. Dnes uz Casto &tou a pidou odleva
nahore doprava doll. Pfepis znakl do naseho pisma se jmenuje PINJIN. Diky tomu
se mliZeme naucit Cinsky.

Cindti $koldci se u¢i nejprve jednoduché znaky. Jejich pisanky nemaiji linky,
ale ¢tverecCky, kdy je kazdy jesté rozdélen na Ctyri dalSi. Znaky sestdvaji
z jednotlivych tahl. Tyto .&dry" nepisi ¢inské déti jen tuzkou a perem, ale i
$tétcem namdcenym do tuse.

ZKUSTE ST PODLE NASEHO VZORU NAPSAT JEDNO SLOVO NERO CISLICI.
NAUCTE SE POCITAT OD JEDNE DO DESETT.

— 1 yi(d) = 6 liu
>4 o . \\\ >

A~ 2er A #giltad TN
=~ 3 san ~| 8ba(ya) ’X
G/ 4 sitey) Y 9 jiu(oiow) .

_ SR ota
A 5 wulde) A D snilongy)

CINANE MAJT JINY KALENDAR NEZ MY.

Prichod nového roku oslavuji az koncem ledna nebo za¢dtkem dnora. VSude
se uklizi, zavésuji se ozdoby pro $tésti. Déti dostdvaji nové obleceni a hracky.
Oslavy trvaji i ¢trndct dnl. Konaji se velké privody s malovanymi a papirovymi
draky. CELY CINSKY ROK md jedno zvifeci znameni. Je jich celkem dvandct a
pravidelné se stridaji. Jsou to: krdva, prase, pes, kohout, buvol, opice, tygr, krdlik,
drak, had, ki a ovce.

TCHUNG - SU (&insky kalendd®) md stejné jako ndé dvandct mésicl, ale
kaZzdy jen 29 a ptl dne. Nd$ kalenddr se ridi podle obéhu Zemé kolem Slunce.
Lundrni kalenddr se Fidi fazemi Mésice.

JEDNIM Z DVANACTT ZVIRAT, KTERA DAVAJE TMENO GENSKEMU ROKU,
JE CINSKY LETAJICI DRAK. VYROBIME ST HO Z PAPIRU.

Material:
Tuzsi karton - nejméné ve velikosti Ctvrtky A4, papirova rolicka od

toaletniho papiru, barevné papiry, obylejnd tuzka k prekresleni Sablon, ntzky,
lepidlo, pevna nit.

11



Postup:

1. Nejprve si na bilou étvrtku prekreslime vsechny Sablony: hlavu, ¢enich, oci,
riZzky, nohy, ocas, kridla.
Na hlavu draka nalepime: enich, oli, rizky, Edst hFivy (zakrnéld kridla).
Hlavu s krkem a ¢dsti téla vlepime do papirové rolicky (asi 1 cm pdsek).
Stejnym zplsobem pFilepime na druhy konec roli¢ky ocas.
Dolepime nohy.
Celé draci télo polepime Supinami (svétle zelend a tmavé zelend barva).
Celého draka vybarvime podle vlastni fantazie.
Zavésime na pevhou hit do prostoru a mame létajiciho draka.

S

® N O~

pondipid donolidy
V" ol

e / n /
P /A 4

Jﬁﬁffq%/é/
SABLONY pro vyrobu létajiciho draka




VELKY Kviz o Ciné

1. Kolik lidi Zije priblizné v Cing?

a) 100 milion

b) 1,4 miliardy

¢) 10 milion

2. Kterd &ast Ciny je hustéji obydlend?
a) zdpadni

b) vychodni

c) severni

R —
Gt G Ak 8wt r

3. Jak se jmenuje poust na severu Ciny?
a) Sahara

b) Gobi

c) Kalahari

4. Jaka je nejdel$i Feka v Cing?
a) Amazonka

b) Jang-c'-t'iang

c) Nil

5. Co vétsina Cifianl vlastni a pouzivd k dopravé?
a) auto

b) kolobéZku

¢) jizdni kolo

6. Jakd lé¢ebnd metoda je v Ciné tradicni?
a) operace

b) akupunktura

¢) okovani

7. Jak se jmenuje hlavni mésto Ciny?
a) Sanghaj

b) Peking

¢) Hongkong

8. Kdy se Hongkong stal souédsti Ciny?
a) 1945
b) 1997
c) 2005

13



9. Jak dlouha je priblizné Velka cinska zed'?
a) 600 km

b) 6 000 km

c) 60 000 km

10. Co je symbolem Ciny a Zije v bambusovych lesich? o2 o
v

Dan R TN

11. éim jedi lidé v Cing? :
a) vidlizkou ZELE 3
b) rukama &@ & 1 B 15

c) htlkami

12. Kolik t6nd ma E&insky jazyk?
a) 2
b) 4
c)8

P Sprdavné odpovédi:
1b, 2b, 3b, 4b, 5¢, 6b, 7b, 8b, 9b, 10b, 11c, 12b

Spojovacka - Co k sobé patri?
Spoj spravné dvojice:

1. Peking a) poust’

2. Panda b) hlavni mésto

3. Gobi c) cviceni

4. Jang-c-t'iang d) zplsob jedndni

5. Taili e) reka

6. Hulky f) chrdnéné zvire

7. Velka ¢inska zed' g) dlouhd stavba

8. Hongkong h) zvld$tni oblast Ciny
& Re§eni: ZNAMEN V CINSHEM ZVERDKRUHL

1-b, 2-f, 3-a, 4-e, 5-c, 6-d, 7-g, 8-h

=Lk a2
7% B3 P W
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