Dum déti a mladeZe v Tresti ve spoluprdci se Spolkem Kamarad
a za podpory zdkladni Skoly vyddva Casopis

KVETEN 2026

KAMARAD

Meésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
734 224 694

e-mail: ddm2@zs-trest.cz

webové stranky: www.ddm-trest.cz

Mili kamardadi,

zdravime vds z domecku a prindsime prehled akci na mésic kvéten, které si urcité
nenechte ujit :

Nezapomefite na Zdbavni park ROBINSON, spolecenskou hru .Clovéée,
nezlob se", kterd je urcena pro zdky od 1. do 6. rocniku, ..Péveckou soutéz" pro
nade prviidéky ani kulindrskou soutéz .Sikulka", kterd provéri dovednosti nadich
malych kuchart a kucharek.

Vyvrcholenim zdjmové Cinnosti bude akce ,Otvirdcek”, kde Zdci zdjmovych
krouZzkd predvedou, co se béhem $kolniho roku nauéili. A mdme pro vds je$té jednu
akci - ke Dni déti jsme ve spoluprdci se Spolkem KAMARAD zorganizovali rodinny
zdjezd do zdbavniho centra ,Vrunoff Park®.

Jak vidite, nabidka je opravdu pestrd, tak nevdhejte, prijd'te a uzijte si s
nami krdsny mésic

A jeGtO jedna dUl eHi t8 informace:

Vétsina zdjmovych krouzki pri DDM v Tresti konéi svou &innost k 31. 5.
2026. Zéajmové Utvary kopané, florbalu, lodnich modeldrl, rybdrd, hasiéd,
maZoretek a aerobiku ukonéi &innost k 12. 6. 2026.

Naposledy v tomto Skolnim roce se uvidime v Cervnovém Cisle naseho
Casopisu KAMARAD, kde vam poskytneme informace k prihlaSovani do zdjmovych
krouzkd na $kolni rok 2026/2027. &
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KCEA sguﬁii

Datum Akce

ZABAVNI PARK ROBINSON S FIT PROGRAMEM
OBiNsm - akce pro déti v Zadbavnim parku Robinson v Jihlavé

OSTROY ZAB - nahlésit se a zaplatit poplatek 100,- K& mtzete do utery 05.05. 2026 v kancelafi
DDM (Pozor — pocet mist je omezen)

stfeda - blizsi informace ziskate ve vyvésnych skiinkach nebo na webovych strankéach
6. kvétna DDM

Zibavni park ROBINSON v Jihlavé

SPOLECENSKA HRA —,,Clovéée, nezlob se!*
- pro zZaky 1. roénikii — v ramci SD
zac¢iname ve 12.30 hodin

stireda - pro Zaky od 2. — 6. ro¢niku
13. kvétna za¢iname ve 14.30 hodin

PEVECKA SOUTEZ pro 74ky 1. roéniki -; Ftet
- akce pro déti v ramci hudebni vychovy ) .ﬁ\
3. vyuéovaci hodinu ‘

patek
22. kvétna

- »OTVIRACEK“
A ,\% A — zabavné odpoledne pro celé rodiny za podpory Mésta Trest’
sobota < = - vystoupeni ZU na veiejnosti
23. kvétna f*%i- - soutéZe, tetovani, dilnicky ... 5
N N | _zacatek ve 14.00 hodin na zahrad¢ ZS Barvirska
- obcerstveni zaji$téno

> e W W

* zahrada ZS Barviiskd

) b4 2SIKULKA“
patevk A - soutéz ve vafeni pro vSechny kamarady navstévujici zajmovy krouzek
29. kvétna - zacatek ve 13.30 hodin ve cvi¢né kuchyni zékladni skoly
- * cviénd kuchyné ZS
% patek UKONCENI CINNOSTI ZAJMOVYCH KROUZKU ()
29.kvétna | pro Ykolni rok 2025/2026 .

Zajezd pro rodice s détmi do VRUNOFF PARK /Vranov nad Dyji
- sraz v 9.15 hodin na BUS zastavce v Tresti

- odjezd je v 9.30 hodin
. . . - vybirame: jednotna vstupenka 150,- K¢ / osobu + doprava 200,- K¢ / osobu
sobota CELKEM 350,- K¢
30. kvétna * BUS zastavka v Tresti




HODNOTIME: =

Ve spoluprdci se Spolkem Kamardd a za podpory Mésta Trest' jsme uspordadali
VELIKONOCEV DOME L KU

Velikonoéni vystava, uréend tridnim kolektivim
zdkladni Skoly a zdjmovym krouzkim domu déti a Fi.
mlddeZe byla instalovdna v oknech DDM od pondéli
23. brezna do pondéli 13. dubna. Celkem se na této
vystavé podilelo 587 déti s 33 pedagogickymi
pracovniky.

VEem détskym kolektivim a pedagogtm moc dékujeme za (¢ast a vyzdobu DDM.

11 stanovist’ velikonocni stezky bylo pripraveno po nasem mésté od
2. dubna do 6. dubna. Asi 4 km dlouhd trasa, pIna velikono¢nich @
otdzek a zajimavych Ukoll v sobé skryvala TATENKU, kterou [®W
se (€astnici snazili vylustit pomoci pinéni jednotlivych dkolt. ()
VyplInéné listeCky i s vylusténou tajenkou .BAREVNE JARO" N\
vhodili do schrdnky u DDM. Celkem se velikonoCni stezky
z€astnilo 103 détskych (¢astnikl. Z odevzdanych karticek
vylosoval ve st¥edu 8. dubna predseda Spolku KAMARAD p.
Radim Novotny 10 vyhercl, ktefi ziskali odménu v podobé
souboru 15 ti her ,Tlapkovd patrola® a sladké Toffifee.

A kdo byli $t’astni vylosovani?

Frantifek NOVAK
Kristyna MRKVOVA
Zaneta BRIZKOVA
Tomds SVOBODA
Elitka VALESOVA
Kldra KOUKALOVA
Vitek BENDA
Tereza VANKOVA
Aneta SIMKOVA
Adéla JASOVA
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Dékujeme i témto G€astnikim a gratulujeme vyherclim vécnych cen. Zdznam z
losovdni najdete na FB Spolku Kamardd Trest'.

VELIKONOCE vsak jesté nekonli . Ve stredu 1. dubna mohly déti i se
svymi rodi¢i prijit do naSeho domecku na velikonocni dilnicky. V jedné dilni¢ce



e
B

4 byly pripraveny vrbové proutky, ze kterych si pritomni pod
¢ vedenim nageho lektora Jirky upletli velikonocni pomldzku a
¥ ve druhé dilni¢ce na déti ¢ekala nase lektorka Iva, kterd si
88 pripravila ndvod na vyrobu papirového velikonoéniho zaji¢ka
nebo slepicky. VSechny vyrobky se détem moc povedly a
doufdme, Ze si dnesni odpoledne ve spolecnosti naSich

lektord ndlezité uzily
Velké podékovdni patri véem, ktefi se na pripravé a pribéhu téchto aktivit
podileli.

A abychom nezapomnéli, podékovani patti i Spolku Kamardd a Méstu Trest’, kteri
tuto tydenni akci financovali. Dékujeme

V pondéli 13. dubna se u nds na domeéku uskutecnila vytvarnd dilnic¢ka, pod
vedenim lektorky Eriky Houserové. Pani Erika nds nejdrive
sezndmila s akrylovymi barvami a ukdzala ndm postup litého
akrylu. Tato technika, zndma také jako acrylic pouring nebo
tekutd malba, je fascinujici abstraktni vytvarna metoda.
Misto $tétct se barvy nandSeji litim, prelévdnim a
naklanénim pldtna, ¢imz vznikaji unikdtni organické vzory a
efekty. Technika je zaloZend na fascinaci barvou, kterou
zvladne i zaéatecnik. Kazdy si mohl pomoci barev vytvorit
dvé vlastni platna. VSichni si tvoreni uzili a odnesli si krdasné
vyrobky.

Ndsledujici pondéli 20. dubna jsme ve
spoluprdci se Spolkem Kamardd a obvodnim
oddélenim Policie v Tresti pripravili zdbavné
odpoledne pod ndzvem DOPRAVKO HRANI pro
déti nejen z materské Skoly, ale i zdky zdkladni
Skoly. Mezi ndmi jsme privitali podpraporciky
Jaroslava Pisu a Ondreje Kuleru, kteri prisli
podporit dnesni akci. Program byl rozdélen do tri
blokdi - rychlostni jizda na kole &i kolobéZce,
znalost dopravnich testovych otdzek a ukdzka
cinnosti a vybaveni policejni techniky. Déti si
mohly prohlédnout policejni auto, pouta nebo si
vyzkousSet zasahové obleleni.




Kategorie Mg Kategorie PSedGkol §ci

1. Marek FEXA (4 roky) 1. Maksym KHIMINETS (1.C)
2. Zakaria DHEBAIBI (5 let) 2. Nela PRIBYLOVA (1.0)
3. Amdlie KUBALOVA (5 let) 3. Bruno HRON (predgkoldk)

Zv| §Gt n2 cNikolas:KUBALA (2 roky)
Jan STANCL (3 roky)

Kategorie2. d4. t S& d Kategorie5. 89. t S2 da
1. Petr KOUKAL (3.C) 1. Michal PAVLICEK (7.C)
2. Matyds VETRAK (3.B) 2. David SOBOTKA (6.B)
3. Maxim TRYSHUK (4.C) 3. Ale$ KOHOUT (7.C)

VI HERCI DOPRAVNCHO TESTCKU
Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali tFi $t'astné vyherce, kterymi jsou:

1. Theodora NEMECKOVA (1.A)
2. Ondrej PESTA (2.A)
3. Viktorie HINKOVA (MS)

Viem vyherclim gratulujeme a ostatnim détem, rodi¢tm a policistim dékujeme za
Ucast a podporu dnesni akce.

Pro malé ¢arodéje a Carodéjnice jsme v patek 24. dubna pripravili akci .ZA
POKLADEM CARODEJNICE LIZINKY'. Trasa se 14-ti stanovisti zaéinala
v zdmeckém parku a vedla do nedalekého stanového tdbora. Spekdéky, popcorn,
cukrovd vata, a hlavné poklad ¢arodéjnice Lizinky - to vSe Cekalo na nase Gcastniky
v cili. PoCasi ndm prdlo a k fomu vSemu na kytary zahrdli a zazpivali Zdci z
kytarového krouzku, pod vedenim vedouciho Honzy. Akce se uskutelnila ve
spoluprdci se Spolkem Kamardd a za podpory Mésta Trest'.




Smyslohrani je skvély zplsob, jak u déti rozvijet jejich vnimdni. Déti se pFi
ném uci prirozené, hravé a s radosti. Pro prvidcky jsme na stredu 29. dubna
pripravili dilnicku ,smyslohrani". Pani lektorka Ivana prinesla hmatové krabice, kde
déti hledaly predméty podle hmatu, boxy s barevnou ryzi, fazolemi nebo ¢ernou
¢ockou. Tridily podle barev, presypaly, vybiraly rizné predméty a prifazovaly je k
obrdzkim ¢i barevnym karti¢kdm atd.

Déti stravily dostatek ¢asu a prostoru zkousenim a objevovanim, pri némz
se také ,trochu umazaly" a pravé to bylo soucdsti dnesniho uceni. Dékujeme pani
lektorce za skvéle pripraveny program.

)

6. ZASTAVKOU JE
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JAPONSKO

Japonsko je ostrovni stdt v Asii. LeZi na vychod od pevniny, a proto se mu
rikd .zemé vychdzejiciho slunce" - slunce tam totiz
vychdzi driv nez u nds. Hlavni mésto je Tokio - jedno
z nejvétsich mést na svété. Tokio a sousedni mésta
Kawasaki a Jokohama byla kdysi oddélenymi mésty.
Nyni tvori jeden celek. Vétsina obyvatel Tokia jsou
samoziejmé Japonci, malou &dst tvori Cifiané a
Korejci. Tokio lezi na jihovychodnim pobrezi
nejvétsiho japonského ostrova Honsu. V Japonsku Zije
asi 125 miliont lidi. Japonsko tvori &tyFi hlavni ostrovy
a vice nez 3000 malych ostrovi Tichého ocednu.

/7 v/

Hlavnimi ostrovy jsou jiz zminény Honsl, Hoddaidd, Kjast a Sikoku. Velkd ¢dst
japonského dzemi je pokryta horami s ¢innymi sopkami a lesy. Vétsina obydlenych
mist se nachdzi v Grodné pobrezni niziné. Japonci se musi vyrovndvat s nebezpecim
obrovskych prilivovych vin - tsunami. UFednim jazykem je japonstina.

SAJONARA - TAK SE JAPONSKY REKNE NASHLEDANOU

PS2roda a zaj2mavost.

Nejzndméjsi hora je FudzZi - je to sopka a symbol
celé zemé. V Japonsku jsou Castd zemétreseni, protoze
leZi na okraji zemskych desek. Na jare kvetou krdsné
rdZové stromy - Fikd se jim sakury. Lidé chodi do parkd
obdivovat kvéty a porddaji pikniky pod stromy. V
Japonsku Ziji také opice, které se v zimé koupou v
horkych pramenech.

Tradice a kultura

Lidé v Japonsku nosi tradi¢ni odév zvany kimono.
Bojovd uméni jako judo nebo karate pochdzeji pravé odsud.
Typické je uklanéni misto podadni ruky. Déti i dospéli maji rdadi
komiksy manga a animované pohddky anime. Velmi oblibené
jsou také slavnosti s lampiony, fancem a ohriostroji.




A jak je to se sportem? Jednim z nich je
SUMO. Je to vlastné nejstarsi japonsky sport.
Touha stat se ,sumétori® je pro mladé Japonce
obtizné splnitelnd. VyZaduje to vyjimeény vzrist a
télesnou vdhu. A to vétsina Japoncl nesplfiuje -
jsou totiz mensi a $tihli. A tak se zdklady sumo uci
ve Skoldch a ve volném case také v rlznych
sportovnich strediscich.

SUMO, - zdpas .boj" beze zbrané. Nemd
vahové kategorie. Déli se podle vykonnosti
zdpasnikd:  nejniz&i  MAEZUMO,  nejvy3si
MAKUUCI. JOKOZUNA - velmistr. Spickovi
zdpasnici jsou zndmi pod svymi novymi jmény. Ta
koncivaji znaky JAMA (hora), JAWA (reka), UMI
(more) atd. Zdpasnici nosi k utkdni jediny kus obévu. Je jim 10 - 13 metrl dlouhy
a takrka 60 centimetrl Siroky pruh tézké hedvdbné latky ovdzany kolem pasu a
slabin. To je japonsky MAWAST. Modrou barvu nosi zaédtenici, bilou ti nejlepsf.

Zdpashici nosi i silné lano, obepinajici jejich bricho. MAWASHI
Tomu se Fikd CUNA. Lano nosi zdpasnici nejvy$si kategorie. g GERI
PFi turnajich se pres MAWAST nosi jesté zvldstni zdstérka" | :
ze $ilirek - SAGARL. ry

CUNA se zdstérkou (KESOMAWASI) z tékého \
mnohobarevného brokdtu s riznymi vzory a jménem
zdpasnika pokryvaji zepfedu MAWASI a tvoii kompletni
odév SUMOTORI. CUNA i KESOMAWASI se pred
samotnym zdpasem odkldda.

SPORTS
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TRADITIONAL

ZEPASI gTOo JE KWjapbhdting se mu rikd DOHJO. Md primér
4 55 metru a je umisténo na 54 cm vysokém Il _ SEL Al S
¢tvercovém ndspu z udusaného jilu. Kolem sw!“ G Q i 4
zdpasisté jsou rozlozeny slaméné oky - <\ wpim -
naplnéné hlinou. Kruh je vysypdn piskem. AN
Uprostred - ve vzddlenosti 120 cm jsou dvé
90 cm dlouhé bilé ¢dry. To je vychozi misto
pro postaveni zdpasnikl na zaédtku zdpasu.

Zdpasnici maji naolejované vlasy,
upravené do zvldstniho uzlu ¢i drdolu. KdyZ zdpasnik sumé skonci svou ¢innost, je
mu uzel obradné odstrihnut.




Tésné pred zdpasem se oba zdpasnici predstavuji publiku. Do zdpasisté
vstupuji na jeho zdpadni strané a obraceji se Celem k vychodu. UpaZi a silné
tlesknou obéma rukama. To znamend, Zze zdpasnik nemd v rukou zddnou zbran. Pak
prejdou doprostred kruhu a obrati se Celem k severu.

Provedou SIKO: diepnou si (diep rozkro&ny), Pak se vzty&i a pokloni
divdkim. Poté prejdou na stfed zdpasisté, tam unoZi jednu nohu, hlasité s ni dupnou
na zem a pak jesté jednou provedou totéz - druhou nohou.

Nakonec si oba zdpasnici vypldchnou Usta vodou (ta je zdrojem sily) a hodi
do zdpasi$té hrst soli (to je olista proti duchum).

Povoleny jsou pouze ,ldery" otevienou dlani do hrudniku a obliceje (to my
zkouZet v 24dném pripadé nebudemelll - JEN DO SOUPEROVYCH DLANE).

PoraZen je ten zdpasnik, ktery se dotkne zemé v zdpasisti jinou ¢dsti téla
nez chodidly, nebo ktery je zohrani¢ené plochy zdpasisté VYTLACEN CI
VYHOZEN.

Zdpas muze trvat nékolik vterin, jen vyjimelné déle neZz jednu minutu.
Zvl@stni diraz se klade na vyrazeni i vytlaéeni protivnika z kruhu I HN E D
po zahdjeni, pak nastupuji ddery a pokusy povalit protivnika na zem. Neni dovolen
Uder pésti, Skrceni a kopy.

Od prichodu ze startovni ¢dry oba zdpasnici z drepu v prredklonu s oporou
pésti o zem proti sobé bleskové vyrazi a snaZi se sériemi prudkych dderl dlanémi
vzdjemné vyrazit ven ze zdpasisté. Je to okamzik pravdy. AZ poté ndsleduji
dchopy, vytlaCovani, vyndseni... I lehky dotek zemé znamend pordzku.

SUMO md 68 - 200 riznych chvatil.

Pri dderech dlani (otevirenych dlani) jsou ruce drzeny ve tvaru pismene ,V".

Zdpasnici SUMO chodi do dichodu kolem tricitky. Velkd vdha zatéZkdva
jejich organismus. Trpi klouby. Novdckové bydli v interndtech s prisnym rezimem
pohybu. Budi¢ek je v pll pdté, po jedendcté hodiné je prvni prestdvka na jidlo.
Denné je na programu tvrdy trénink proloZzeny jidlem a spdnkem.

Zdpasnik SUMO by mél méFit minimdlné 170 cm, vdzit alespori 70 kilogramd.
To v3ak plati pro mladé, zalinajici sumotori. Dospéli musi mit vysku kolem 190 cm,
v@zit od 110 - 170 kilogramd. Zdpasnici SUMO mayji silné nohy, objemné kyéle a
hlavné obrovské, vystouplé bricho.

Zapas sumo

Vychozi pozice
SIKIRINAOSI

Drep rozkrocny,
v predklonu téla a opieni
pésti o zem. Soustredént.




JAPONSKE PAPIROVE SKLADACKY: ORIGAMI
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J2dl o
Nejzndméjsi jidlo je sushi - ryZze s rybou nebo
zeleninou. Japonci jedi &asto hilkami misto priboru. |
Oblibené jsou také nudle ramen. Mezi dal$i zndmad jidla
patri tempura, coZz je zelenina nebo krevety smazené v
tésticku. Déti maji rady sladké ryzové koldacky mochi.

Modern2 Japonsko

Japonsko je velmi moderni zemé plnd technologii. Jezdi tam super'r'ychle
vlaky zvané Sinkansen. Najde$ tam roboty, herni :
centra i vysoké mrakodrapy. V Japonsku existuji
hotely, kde misto lidi pracuji roboti! Japonci také
vyrdbi zndmd auta a elektroniku, kterou pouzivaji
lidé po celém svéte.

A JEgTO6 JEDNA ZAJCMAVOST TYPICK¢ PRO JAPONSK

JAPONSKE ORI GAMI

Origami je tradi¢ni japonské uméni skladani papiru. Slovo origami vzniklo ze
dvou japonskych slov: ori znamend sklddat a kami znamend papir. Z obycejného
Ctvercového papiru se bez strihdni a lepeni daji vytvorit krdsné tvary.

Co se z origami skl 8d§?

Nejéastéji se sklddaji zviFata, kvétiny nebo rizné
ozdoby. Velmi zndmy je papirovy jerdb, ktery je symbolem
$tésti, miru a dlouhého Zivota. Oblibené jsou také Zdby,
lodé, motyli nebo kvét lotosu.

Zaj 2?mavosti

V Japonsku se véri, ze kdo slozi 1000
papirovych jerdbl, tomu se splni prdni. Origami se
dnes uci lidé po celém svété. Pomdhd procvi¢ovat
trpélivost, soustiedéni i Sikovnost prst.

Origami dnes
Origami neni jen hracka. Nékteré ndpady z origami vyuZivaji i védci a
technici - napfiklad pFi skldddni vesmirnych panell, map nebo Iékafskych nédstroju.

Pro dOti
Na zaldtek je nejlepsi zkusit jednoduché tvary, treba lod’ku, Cepici nebo
jerdba. Stali jen papir a chut’ tvorit!
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O papirovych sklddackdch se rikd, ze je to vlastné lidové uméni. VSechny
tvary vznikaji postupnym skladanim. Nic se nestrihd ani nelepi. Uz malé japonské
déti se uci zvlddat prvni prehyby a sklddaji origami i v japonskych Skoldch -
dokonce uz v MS. Existuje pry na 30 000 druhli papirovych sklddagek! Ur&ité to
tak bude, protoZe skldddnim, ohybdnim, kroucenim a opétovnym Cdsteénym
rozdéldvdnim papiru se vytvdreji nejriznéjsi tvary. Zdkladem je nejcastéji

¢tverec.

Japonské panenky
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DOPLYF OVALKA pro doOti:

Dopli sprdvnd slova:

Japonsko je stat v Asii.
Hlavni mésto Japonska se jmenuje

Nejzndméjsi hora je
Japonské jarni kvéty se nazyvaji

Tradiéni odév se jmenuje
Nejzndméjsi jidlo z ryze a ryby je
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Superrychlé vlaky se nazyvaji
Japonské sklddani papiru se jmenuje
Tradiéni sport zdpasnikl se nazyvd
Japonské rozlouceni zni

Ndpoveéda: (I<iriorie, o Tolda, cuia,

QX

LUgt OV &PAJENKA
Vyber sprdvnou odpovéd’ a zapis pismeno do tajenky:

Jak se jmenuje nejvétsi japonsky ostrov? Co znamend ,sajonara"?

a) Kjasa (K) a) Ahoj (A)

b) Honsu (H) b) Dékuji (D)

c) Sikoku (S) c) Nashledanou (N)
Co je origami? Co je sumo?

a) Jidlo (J) a) Tanec (T)

b) Skladani papiru (S) b) Sport (S)

¢) Tanec (T) c¢) Nastroj (N)
Jaké stromy kvetou na jare? Cim Japonci Easto jedi?

a) Borovice (B) a) LZici (L)

b) Sakury (S) b) Rukama (R)

c) Duby (D) ¢) Halkami (H)

Zapi G spr8vn8 p2smena:

Tajenka zni:
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