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          Dům dětí a mládeže Třešť a Spolek Kamarád při DDM v Třešti                                       

                                                                                         

                                                                                                     BŘEZEN   2026 

 KAMARÁD 
                                                                                              Měsíčník zábavy, rad, poučení,                                                                     

        informací, soutěží a mnoha  

        dalších zajímavostí 

 

 Kontakt:  telefonní číslo 567 224 986 

734 224 694 

                          e-mail: ddm2@zs-trest.cz 

                         webové stránky: www.ddm-trest.cz 

……………………………………………………………………………………    

Ahoj kamarádi, 

když jaro zaťuká, hned je nám veseleji. Naše tělesná schránka je po zimě dost 

unavená, zásoby vitamínů jsme vyčerpali. Během zimního období jsme si dopřávali 

tučnější jídelníček a když venku opravdu mrzne, chutná dvojnásob      . Tělo si říká o 

něco pořádného na zub. 

Teď – s přicházejícím jarem – bude potřeba trošičku v našem organismu uklidit. 

Dopřejme si vydatnější dávky zeleniny a ovoce. Zabráníme tak chřipkovým bacilům, aby 

zaútočily. Budeme dbát na to, abychom dostatečně pili      . Pozor však na přeslazené 

nápoje!!! To raději navaříme čaj a nalijeme do PET lahve. Mírně oslazený a s citronem 

udělá rozhodně lepší službu. I jídelníček by se měl nyní na jaře změnit. Zvolíme raději 

jídla lehčí. Ke svačině je někdy lepší samostatné jablko nebo ovocný či zeleninový salát 

než houska se salámem. Je známo, že hodně dětí je „na sladké“. Občas a v malém 

množství to snad neuškodí. Mnohem horší jsou špatné stravovací návyky, jednostrannost 

a přejídání. Čísla hovořící o narůstající obezitě dětí jsou varovná. Děsivé jsou údaje o 

hladině dětského cholesterolu. 

Takže moudro DOBRÉ JÍDLO, DOBRÉ PITÍ PRODLUŽUJE ŽIVOBYTÍ si 

vykládejte tak, že to platí jen o dobrém a zdravém jídle      . 

 
       JARNÍ OKÉNKO S TIPY        

     Každý den si dej alespoň jeden kus ovoce a jednu 

porci zeleniny. 

     Pij hlavně vodu nebo čaj – slazené limonády si nech jen 

výjimečně. 

     Hýbej se! Stačí procházka, jízda na kole nebo hry 

venku s kamarády. 

     Nezapomínej na snídani – dodá ti energii do školy. 

     Dopřej si dostatek spánku – i ten je důležitý pro zdraví. 

mailto:ddm2@zs-trest.cz
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AKCE A SOUTĚŽE DDM
 
 

 

                                                    

BŘEZEN 2026 

 

Datum  Akce 

              středa 

               04.03. 

               2026 

 

SPOLEČENSKÁ HRA – „BINGO“  

- pro žáky 1. ročníků – v rámci ŠD                      

 - začínáme ve 13.00 hodin    

 - pro žáky od 2. - 6. ročníku 

- začínáme ve 14.30 hodin                 

- nezapomeň na přezůvky :)                                * klubovna 1, DDM 

        do čtvrtka 

      05.03.2026 

„NAMALUJ MI JARO“ 

- výtvarná soutěž pro všechny kamarády 

- žáci nebo jednotlivé kolektivy ze ZŠ mohou odevzdat své  

kreativní práce do čtvrtka 05. 03. 2026 

 

- práce budou využity na výzdobu prostor DDM                                                                                                  

- vyhodnocení nejlepších výtvarných prací 

                                                                      * kancelář DDM                                                                

středa 

18.03. 

 2026 

„PRIMA PRVŇÁK“ 

- zábavné odpoledne pro žáky prvních ročníků 

- začínáme ve 13.00 hodin                                       

                                                    * sál pohybové výchovy             

 

                          

                    pondělí 

                    23.03. 

                         2026 

 

TEMATICKÁ A KOMUNITNÍ SETKÁVÁNÍ V SVČ  

VÝTVARNÁ DÍLNÍČKA s Erikou 

- akce pro rodiče s dětmi, ve spolupráci se ZUŠ v Třešti 

- od 16.00 hodin v jídelně ZŠ  

 - prezenční listina v kanceláři DDM                   

                                                                                                   * jídelna ZŠ, DDM 

 

od pondělí 

21.03. – 13.04.  

2026 

 

 

VELIKONOCE V DOMEČKU  

(akce za podpory Města Třešť, spolupráci se Spolkem KAMARÁD) 

- velikonoční výstava v oknech DDM (pro žáky ZŠ) 

               – od 23.03. – 13.04. 

- velikonoční dílničky  

               – středa 01.04.2026, od 14.30 hodin (jídelna DDM) 

- velikonoční pletení pomlázek  

               – středa 01.04.2026, od 14.30 hodin (chodba před jídelnou) 

- velikonoční stezka  

               – od 02.04. – 06.04.2026 (okolí DDM) 

- 07.04.2026 – vyhodnocení velikonoční stezky, slosování účastníků 

do úterý 31.03.2026 

„Z POHÁDKY DO POHÁDKY“ 

- výtvarná soutěž pro naše kamarády  

- práce budou použity na výzdobu KD v Třešti  

„KAŠPÁRKOVA ROLNIČKA“ 2027 
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HODNOTÍME:  

V sobotu 7. února jsme ve spolupráci se Spolkem Kamarád uspořádali v sále 

Kulturního domu v Třešti tradiční DĚTSKÝ KARNEVAL. Celkem 133 krásných 

masek tančilo, soutěžilo a společně se svými rodiči a kamarády si užilo příjemné 

sobotní odpoledne      .  

Díky našim sponzorům, kterým patří velké poděkování za finanční i věcné 

dary, byly připraveny odměny do soutěží i bohatá tombola s pěknými cenami. 

Nechyběl prodej cukrovinek, popcornu ani cukrové vaty a pro všechny 

návštěvníky bylo zajištěno občerstvení.  

Svůj koutek zde měla také GENERALI 

Česká pojišťovna, pod vedením paní Zuzky 

Hricové. Pro děti jsme připravili zábavný 

program, soutěže s odměnami a pro dospělé 

soutěž s losováním výher. 
 

Doufáme, že se karneval líbil a že si všichni užili příjemné sobotní    

                                               odpoledne. 
 

 

 

Děkujeme nejen Spolku Kamarád, ale i všem sponzorům, bez kterých by se tato 

akce neuskutečnila 😊. 
 

Hezké soutěžní odpoledne nám nabídla unikátní stolní hra „Dobble“, kterou 

jsme připravili na středeční odpoledne dne 11.02.2026. Jednoduchá pravidla, 55 

kulatých karet, 8 symbolů na kartě, soutěžní dvojice, a hlavně dobrý postřeh a 

rychlost hráčů. Zasoutěžit si přišli pouze 4 hráči z 2. – 6. ročníku.  

A musím říct, že i tak si to soutěžící užili 😊.  
 

starší kategorie 

 

1.  místo    Robin KAMITZ, 5.B 

2.  místo    Viktorie VONDRÁKOVÁ, 4.B  

3.  místo    Amálka SOBOTKOVÁ, 3.B 

4.  místo    Barbora PĚNIČKOVÁ, 3.B 
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Mladší žáci z 1. ročníků se zúčastnili této soutěže o týden později,  

ve středu 18.02.2026. Akce proběhla ve spolupráci se školní družinou. Moc 

děkujeme pp. vychovatelkám za velice vstřícný postoj a vzájemnou spolupráci 😊.  

A kdo byl v této hře nejrychlejší a zbavil se karet jako první?  
 

mladší kategorie 

 

1. místo     Matyáš ALDORF, 1.C 

2. místo     Beata JUREČKOVÁ, 1.A 

3. místo     Anastázie LAZÁRKOVÁ, 1.B 
 

BLAHOPŘEJEME 😊 

 

Naše další artefiletické odpoledne pro děti a jejich rodiče neslo 

symbolický název „Most mezi námi“. Cílem bylo 

skrze výtvarné aktivity posílit vzájemné vztahy, 

komunikaci a sdílení mezi dětmi a dospělými. 

Program jsme zahájili společným kruhem, kde 

mohl každý pomocí tarokových karet krátce 

vyjádřit, čeho si na svém blízkém váží nebo co je 

pro něj v rodině důležité.  

První část tvoření probíhala s modelovací 

samo-tvrdnoucí hmotou. Dvojice (rodič a dítě) tvořily symbolický most – každý 

jednu část, kterou pak společně propojili. Most nesl otisky jejich rukou, vzory, 

textury i nápisy, které odrážely jejich vzájemný vztah.  

Poté jsme se přesunuli k malbě. Na velký formát 

papíru si každý maloval obraz s názvem „Cesta přes náš 

most“ – od jedné osoby ke druhé vedla barevná cesta, 

symbolizující zážitky, vzpomínky i přání. Závěrem jsme 

vytvořili malou galerii a každý mohl dobrovolně sdílet, 

co o sobě nebo o druhém zjistil.  

Jako společný výstup jsme vytvořili koláž slov, 

která pro účastníky vyjadřovala, co chtějí na „most 

mezi sebou“ symbolicky položit – například slova jako 

„důvěra“, „dobrodružství“, „smích“ nebo „přijetí“. Bylo 

to inspirativní a dojemné odpoledne plné barev, doteků a ticha, ve kterém 

vznikaly nejen výtvory, ale i hlubší propojení. 
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CESTA KOLEM SVĚTA    

 

celoroční hra pro naše kamarády 
 

5. ZASTÁVKOU JE        
         „INDIE“  
 

INDIE JE SEDMOU NEJVĚTŠÍ ZEMÍ SVĚTA. Hned po Číně má nejvyšší 

počet obyvatel – přes jednu miliardu. Každý 6. člověk na světě je tedy IND. 

Každý rok spatří světlo světa přes 20 milionů nově narozených indických dětí! 

Přelidněnost – to je obrovský problém. 

Indie je krásná a rozmanitá krajina, 

zejména svými stavbami a exotickými zvířaty. 

Skoro všichni Indové jsou hinduisté. Věří, že 

život je nekonečný řetěz znovuzrození, že se 

každý člověk po smrti znovu narodí. V jaké 

podobě, o tom rozhodují jeho dobré a zlé 

skutky. Kdo vedl špatný život a páchal velké 

hříchy, přijde znovu na svět jako nízký 

živočich – třeba ošklivý brouk. Kdo naopak ctil bohy a žil spořádaně, narodí se 

znovu třeba jako princ.  

Ve skutečnosti se každý Ind narodí 

stejně jako my jen jednou. V Indii se přesto 

zařadí do určité skupiny (kasty) - k ní už patří 

celý život. Nemůže to nijak změnit. Proto je 

rozdíl mezi bohatými a chudými v této zemi 

tak obrovský. V Indii jsou tři desítky 

milionových měst. Tři čtvrtiny Indů přesto 

však žije na venkově. Jsou to především chudí 
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rolníci. Pěstují zeleninu, kokosové ořechy a cukrovou třtinu. Ve venkovských 

školách se učí pod širým nebem. Mnoho žáků však nemají. Počet dětí, které 

neumějí číst ani psát je velký. 

Všude, kam se člověk hne, narazí na 

krávy. Zdržují dopravu, pěstitelům i 

prodavačům zeleniny působí škody. Ale nikdo 

jim přesto neublíží. Krávy jsou v Indii 

posvátné. Hovězí maso se tady nejí. A tak 

krávy dávají „jenom“ mléko. Slouží jako 

tažná zvířata – převážejí nejrůznější 

náklady a na venkově nahrazují traktor při 

orbě. Jejich trus slouží jako palivo.  

Přibližně každé čtvrté indické dítě musí tvrdě pracovat. Brzy ráno je 

autobusy svážejí do továren a dílen. Zpět domů se vracejí pozdě večer. Pobírají 

ubohý plat. Tkají koberce, šijí trička, sklízejí čaj. Vykonávají i velmi těžké práce, 

například opracovávají kameny. V dolech nosí náklady, protože se snadno 

protáhnou úzkými podzemními chodbami. 

Za zmínku stojí město Mumbai, dříve 

nazývaná Bombaj. Je druhým největším 

indickým městem, nejvýznamnějším indickým 

přístavem a obchodním centrem. Je to barevné 

a zajímavé město, kde se mísí staré tradice 

s moderním životem. Leží u moře a žije zde asi 

12 milionů obyvatel. Kromě lidského 

„mraveniště“ je to jedno z nejrušnějších měst 

na světě, kde je stále co vidět a zažít. Ve městě 

je hodně aut, vlaků i autobusů a ulice jsou často 

plné lidí. Mnoho obyvatel chodí do práce nebo do 

školy každý den dlouhou cestu. Mumbai je důležitým místem pro obchod a práci a 

proto sem přijíždějí lidé z celé Indie. 

Věděl/la jsi, že…? 

• Mumbai je tak velká, že bys ji nemohl projít 

za jeden den. 

• Někteří lidé zde bydlí ve velmi vysokých 

domech, jiní v malých domečcích. 

• V blízkosti města je moře, kde můžeš vidět 

lodě i rybáře. 

• Tradičním oblečení žen je sárí. 
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SÁRÍ JE INDICKÉ „OBLEČENÍ“ PRO ŽENY.  Je to vlastně 

nesešitý kus látky. Jedná se o 5-8 metrů dlouhý kus látky, přes 1 

metr široký, který si žena omotává kolem svého těla. Ženy 

začínají s „motáním“ okolo pasu, asi jednu třetinu látky je 

potřeba poskládat do pěkně ladného řasení na břiše, pak ještě 

jednou založit dozadu pod pravou ruku a přes levé rameno. Visící 

cíp látky by měl dosahovat pod pas. Pod sárím se nosí barevná 

spodnička, pevně stažená v pase. Za ní se zastrkává látka. Halenky jsou pod sárí 

těsné a krátké. Vázání sárí má mnoho způsobů. Látka je z nylonu, bavlny, hedvábí 

nebo brokátu. Nosí se nejrůznější barvy a vzory. Bílé 

sárí nosí jenom vdovy, jasně červenou barvu má 

svatební sárí. 

Pánský oděv je složen ze tří kusů látky: na 

hlavě turban, horní část těla a dolní kolem boků. Na 

jihu a východě Indie se na venkově stále ještě nosí 

nešité oděvy. Do měst s příchodem Angličanů pronikla evropská móda.   

ÚKOL: ZKUSTE SI TAKÉ OBLÉKNOUT SÁRÍ. Místo látky použijte krepový papír     

                                                              😊. 
 

A JAK JE TO V INDII S JÍDLEM?  

Veškeré jídlo je velmi dobře okořeněné, dost ostré díky papričkám chilli. 

Ze všech druhů mouky se v Indii pečou placky a 

zakusují se snad ke každému jídlu. Pije se hlavně 

obyčejná voda (pitná voda je v Indii dost vzácná a 

drahá). Dalším, častým nápojem je čaj s mlékem a 

směsí koření. V hotelu se sedí u stolu, ale na 

indickém venkově se stoluje na zemi – na rohožích. 

Každý má před sebou plechový talíř (někde palmový 

list) a kolem ještě řadu misek s různými pokrmy. 

Jídlo se nabírá třemi prsty pravé ruky. K nabírání slouží zmíněné placky. Jako 

první začíná jíst host, potom muži, děti a jako poslední se nají hospodyně. 
 

Pro zklidnění bychom si mohli zacvičit alespoň jednu sestavu INDICKÉ 

JÓGY      . 

Staroindické slovo „jóga“ znamená ve svém původním významu „sepětí, pevné 

spojení, nerozborný vztah“. 
 

STROM 

 Výchozí poloha: dřep (sed na bobku), ruce se 

dotýkají dlaněmi podložky. Teď jsi semínko, ze kterého 

vyroste strom. Pomalu se zvedej vzhůru: strom roste. 
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Ruce přitom zdvihej – když se dostaneš do stoje, máš je vzpaženy nad hlavou. 

Teď už jsi velký strom. Strom kvete a dozrávají na něm jeho plody. Ty padají na 

zem. Zvolna se vracej do dřepu, rukama se opět dotkni země. Opakuj 3x. 
 

KOČKA 

 Protáhni se jako kočka: začni z kleku a opři si 

natažené ruce o zem. Paže i stehna měj kolmo k podložce. 

S výdechem udělej kočičí hřbet, bradu přitlač na prsa. 

S nádechem se prohni, břicho a hrudník přitlač na prsa, 

potom k podložce, zakloň při tom hlavu. Opakuj 3x. 
 

TYGR 

 Výchozí poloha je stejná jako u kočky. S výdechem 

přibližuj pokrčené stehno pravé nohy k trupu a koleno 

k bradě. S nádechem nohu nejdříve natahuj a zanožuj, pak 

ji ohni v koleni. Chodidlo směřuje přibližně k temeni 

zakloněné hlavy. Opakuj 3x pravou nohou, pak 3x levou 

nohou. 
 

LETADLO 

 Postav se do širokého stoje rozkročného. Upaž 

dlaněmi dolů, ruce měj vodorovně se zemí. Zatoč 

doprava: krk a trup ukláněj doprava (bez předklonu), 

pravá ruka se dotkne zevní strany natažené pravé 

nohy, levá paže směřuje kolmo vzhůru. Vrať se do 

původní polohy. Teď zatoč doleva – celé cvičení opakuj na levou stranu. Pak 

opakuj totéž na obě strany. Nakonec „přistaň“ – ruce nech vrátit podél těla. 
 

SED NA PATÁCH 

 Sedni si na paty, palce nohou se dotýkají, kolena jsou u sebe, 

paty od sebe, ruce dlaněmi na stehnech nebo na kolenou. Ramena měj 

spuštěná, trup i hlavu drž zpříma. 
 

ZAJÍC 

 V sedu na patách s nádechem vzpaž, s výdechem se 

předkláněj, pokládej předloktí i čelo na podložku a uvolni 

se. V této poloze nech uvolnit celé tělo. Chvíli v této 

poloze setrvej. S nádechem zvedej hlavu, trup a ruce do 

vzpažení. S výdechem polož ruce dlaněmi na kolena. 
 

UVOLNĚNÍ 

 Polož se na záda, ruce nech vedle těla, dlaně měj 

vzhůru a prsty mírně, volně pokrčené. Nohy mírně od sebe, 
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hlavu volně položenou. Zavři oči. Vnímej pravou ruku: malinko ji nadzdvihni a nech 

ji volně a bezvládně spadnout na zem. Stejně to udělej i s levou rukou. Teď 

trochu pokrč pravou nohu v koleni a nech ji volně klesnout na zem. Totéž s levou 

nohou. 
 

Dál: 

 Jemně „koulej“ hlavou-doprava a doleva, pak si nech uvolněnou hlavu 

„dokoulet“ někam doprostřed. Nakrabať čelo, zavři oči. Obojí uvolni, napni, 

zpevni na chvíli břicho a hruď – uvolni. Zůstaň nehybně ležet deset vteřin. 

Protáhni se a otevři oči. 

 

INDICKÝ PÁV je národním ptákem. Peří pavího 

kohouta má na sobě vzory „ok“ ve zlaté, oranžové a 

modrozelené barvě, kterou je vidět, kdykoli páv 

rozloží ocasní pera do nádherného vějíře. 
 

Úkol: VYROBÍME SI PAPÍROVÉHO PÁVA.  

Potřebujeme k tomu: 

- bílý papírový talíř 

- tuhý papír 13x23 cm v modré, 5x8 cm v oranžové barvě 

- malý bílý kousek na zobák 

- tmavé fixy 

- temperové barvy (oranžovou a modrou) 

- starou tužku 
 

Pracovní postup: 

1. Šablonu z přílohy si obkreslete na kousek papíru a vystřihněte. 

2. Přeložte modrý tvrdý papír po délce na polovinu. Obkreslete na něj vzor 

hlavy/těla tak, aby tečkovaná čára ležela na přehybu. Vystřihněte, nechte 

složené a poblíž vrcholku hlavy vystřehněte malý zářez na zobák. Rozložte 

hlavu páva a jeho tělo. 

3. Obkreslete a vystřihněte vzor korunky z oranžového papíru. Vystřihněte 

v korunce třásně místo per a na jedné straně nechte nerozstříhaný proužek. 

4. Obkreslete a vystřihněte vzor zobáku z přehnutého bílého papíru. Rozevřete 

zobák a prostrčte ho špičkou do zářezu v hlavě. Vzadu ho přilepte páskou. 

Zezadu rovněž přilepte oranžovou korunku k hlavě.  

5. Na přední část hlavy přikreslete fixem dvě velké oči. 

6. Nakreslete čáry jako pera po celém obvodu papírového talíře. Sáhněte do 

oranžové barvy a obtiskněte na papírový talíř barevné otisky prstů. Nechte 

zaschnout. Namočte gumu na konci tužky do modré barvy. Do každého otisku 

prstu vytiskněte tužkou malé kolečko. Opět nechte zaschnout.  
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7. Na dvou místech přišijte páva k papírovému talíři a tělo nechte lehce složené. 

Pták by měl z talíře vyčnívat jako trojrozměrná soška. 
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Kvíz pro děti – Indie 

Vyzkoušej si, co víš o Indii! Zakroužkuj správnou odpověď nebo doplň chybějící 

slovo. 

1. Jak se jmenuje velké město Bombaj dnes? 

a) Delhi 

b) Mumbai 

c) Praha 

2. V jaké zemi leží Mumbai? 

a) Čína 

b) Indie 

c) Egypt 

3. Jaká zvířata jsou v Indii velmi známá? 

a) Tučňáci 

b) Sloni  

c) Lední medvědi 

4. Jak se jmenuje slavný filmový průmysl v Mumbai? 

a) Hollywood 

b) Bollywood 

c) Cartoonland 

5. Na kterém světadíle leží Indie?  

a) Evropa 

b) Afrika 

c) Asie 

Doplňovačka 

 

Doplň chybějící slova: 

1. Hlavní město Indie se jmenuje __________. 

2. V Indii žije hodně __________ lidí. 

3. Posvátná řeka v Indii se jmenuje __________. 

4. Indické jídlo bývá často __________ (pálivé nebo sladké). 

5. V Indii můžeš vidět velká zvířata, například __________ 
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