Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéii a mnoha
dalsich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
734 224 694

e-mail: ddm2@zs-trest.cz

webové stranky: www.ddm-trest.cz

Ahoj kamarddi,

od soboty 1. dnora 2026 se |ze na hasich webovych strdnkdch prihlasovat
na letni pobytovy tdabor na Dobré Vodé u Mrdkotina (1. béh, 2. béh).
I v letoSnim roce nabizime dva priméstské tdbory

Letni pobyto tdbor s Mirkou:

1. béh - od soboty 27.06.2026 - soboty 04.07.2026
2. béh - od soboty 04.07.2026 - soboty 11.07.2026
TEMA: JFANTASY - zemé za zrcadlem"

Priméstsky tabor s Monikou:
- od pondéli 13.07.2026 do patku 17.07.2026
TEMA: LCESTA KOLEM SVETA"

Priméstsky tabor s Gabinou:
- od pondéli 13.07.2026 do patku 17.07.2026 -
TEMA: DOBRODRUZSTVI UKRYTE V MEM MESTE - zdhadnd mise"

BliZsi informace ziskdte na webovych strankdach DDM nebo ve vyvésnych
skrinkdch, pripadné v kanceldri DDM.
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KCE A SOUTEZE DD

UNOR 2026 -

Datum Akce \ .
3 )
od nedéle Moznost odesilani ptihlasek pres KLIENTSKE CENTRUM
01.02. na letni pobytovy tibor Dobra Voda u Mriakotina,

tentokrat na téma ,,FANTASY — zemé za zrcadlem*
Hlavni vedouci Be. Mirka Hamernikova

Termin 1. béhu od 27.06.2026 — 04.07.2026

Termin 2. béhu od 04.07.2026 — 11.07.2026

od nedéle |
01.02. ‘}‘I

Moznost odesilani piihlagek pies KLIENTSKE CENTRUM
na priméstsky tabor ,,CESTA KOLEM SVETA“.

Hlavni vedouci Monika Pivoiikova

Termin od 13.07.2026 — 17.07.2026

Misto — Zakladni Skola Trest’, Josefa Hory 1050

Moznost odesilani piihlagek pies KLIENTSKE CENTRUM
na priméstsky tabor ,,DOBRODRUZSTVI UKRYTE V MEM MESTE — zéhg%ﬂé
mise* i o

" T i
Hlavni vedouci Be. Gabriela Salandova ﬁé{m {5
= Termin od 13.07.2026 — 17.07.2026 N\ e o
Misto — Duum déti a mladeZe TieSt’, Barviiska 30/15 < : I
DETSKY KARNEVAL i
- za¢iname v 15.00 hodin ‘f )
sobota |-t anec, oblerstven2, bohat§ “tombbdl a a
07.02. * Kulturni dim v Tresti
stieda SPOLECENSKA HRA — ,,DOBBLE® — v ramci SD .
- pro zZaky 1. ro¢niki P s %
- za¢iname ve 13.00 hodin % i hy ;
* kmenové tiidy 1. rocnikii ) & ,
LA A
- pro Zaky od 2. — 6. roéniku « Y's ;"o
- zafiname ve 14.30 hodin -
-nezapomeR na pSezTvky * klubovna 1, DDM
QW Tt TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI VSVC = © =
stteda | * ¢ . | | ARTEFILETIKA s Ivanou VI. — ,Most mezi nami“ 4~ w ]
18.02. = S’ - akce pro rodi¢e s détmi O ok A
fee b ed | - 0d 16.00 hodin v klubovné 1 i
- pregencéni listina v kanceldii DDM * klubovna 1, DDM
HLNAMALUJ MI JARO“
do stiedy - vytvarna soutéz pro v§echny kamarady

25.02.

- 7aci nebo jednotlivé kolektivy ze ZS mohou odevzdat své kreativni prace do stiedy
25.02.2026

- prdace budou vyuZity na vyzdobu prostor DDM ~
-vyhodnocen?2 nejlepg2ch vl
* kancelair DDM
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HODNOTIME v
“Fascie a jizvy" byly tématem stredecniho setkadni, které se uskutecnilo
14. ledna, pod vedenim masérky pani Jaroslavy Havlikové. Nejdrive nds lektorka
sezndmila s tim, co to vlastné jsou “fascie”. V dalsi ¢asti jsme se naucili, jak jizvy
oSetrovat, jak o né pecovat po jejich zhojeni a ndsledovaly i ukazky masazi, které
pomdhaji zlepsit prokrveni, sniZit srlsty a obnovit elasticitu. Pani Jaruska
zd@raznila, Ze velmi dileZité je cvi€eni a pohyb, ktery aktivuje tok lymfy a
fascidlni pruznost. VSechny nds upozornila, Ze nikdy nesmime masirovat ¢erstvou
a otevrenou rdnu. U vétsich jizev je vhodnd
fyzioterapie. Fascie ani jizvy se neodstranuji
- oSetruji se a upravuji, aby neomezovaly
pohyb ani nezplisobovaly bolest. Na zdvér
dnedniho sezeni jsme si vyzkouseli masdz
svého vlastniho ,briska", rekli jsme si, jak je
dllezité, abychom méli své télo rddi i
s pripadnymi ,jizvami". Dnesni akci jsme |

®,

<
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opoustéli prijemné naladéni, uvolnéni a doslova ,,nabyh mformacemu a novymi
poznatky

Letosni tradicni vdnoéni vystava se jiz
tretim rokem konala u nds na .domecku". Zahdjeni
a vystaveni ndpaditych vyrobkd jednotlivych
tridnich kolektivli bylo od pondéli 15. prosince
' 2025 do pondéli 19. ledna 2026. Leto3ni vanoéni
b vystavy se zlUcastnilo 33 kolektivii ze zdkladni
R — ‘ Skoly, materské Zkoly a ZUS. Celkem 54
pedagogll, pedagoglckych pracovnic a 750 déti a Zzdkl jednotlivych trFidnich
kolektivd.

Za nddherné origindlni prdce vSem dékujeme a tésime se na pristi vystavu.

Akce byla dotovand z Grantu Mésta Trest, ve spoluprdci se Spolkem
Kamardd, kterym timto téZ moc dékujeme

’,

Soutézni odpoledne ve strategické hre
PISKVORKY jsme zorganizovali ve stfedu 21. ledna.
Z dtvodu vysoké nemocnosti zdka 1. roénikdl jsme dnes
uskutelnili pouze soutézni odpoledne pro zdky od 2. - 6.
rocniku. Nasi nejmladsi si zasoutézi 28. ledna ve




stanoveny ¢as. Dnes za ndmi na domeéek prislo 10 2dku ze Zdkladni $koly J. Hory.
V prijemné a uvolnéné atmosfére jsme se pustili do hry. Hrdlo se na 4 vitézné
.knofliky" a ten, kdo mél na svém konté 3 vyhry, se posouval k dal$imu hrdci tak,
aby kazdy hrdl s kazdym . Hra byla velmi napinavd. Nékdo mél stésti, jiny
zase naopak. Ale jak se Fikd .hra je hra". A jak to
vSechno dopadlo?

KATEGORIE STARSICH ZAKU:

1. misto si vybojoval Robin KAMITZ, z 5.B
2. misto ziskal Alexandr VODICKA, ze 4.B
3. misto obsadila Natdlie NERADOVA, z 5.C

O tyden pozdéji si to mezi sebou rozdali Zdci z 1. roénikd, ktefi navitévuji
Skolni druzinu. Spole¢né s pp. vychovatelkami trénovali tuto strategickou hru na
5 vitéznych ,knofli¢kd" a dnes se rozhodlo o vitézi

KATEGORIE MLADSICH ZAKU:

1. misto si vybojovala Thea JIRKU, z 1.
2. misto obsadil Cyril NOVOTNY, z 1.C
3. misto si obhdjila Nela TOUSOVA, z 1.

Do lednové vytvarné soutéze ,NAMALUJ MI
ZIMU" prinesly své vytvarné prdce tridy - 1.B (J.
Kodysovad), 1.C (R. Gregorovad), 3.C (M. Pdralovd), 4.B
(M. Salandovd), ZU vytvarny (M. Hamernikovd), SD 1
(E. Honzdrkovd) a SD 2 (M. Besedovd).

Celkem se ndam na domecCku seslo 165
nadhernych zimnich obrdzki, které opét prispéji k vyzdobé prostor DDM.
Z kazdé tridy jsme vybrali ty, které se ndm libily nejvice a zdroven jsme je
odménili vétsi sladkosti. Nebojte se, vSichni od nds ziskdte néjakou tu drobnou
~mnamku"

Za nddherné obrdzky vSem tFidnim kolektivim moc dékujeme a
,\\I

nezapomefite se zapojit do dalsi vytvarné soutéze, tentokrat uz ,JARNI"

y

Na ctvrtek 29. ledna jsme spolu s tridnimi | »
u¢iteli 1. ro&nikdl a ve spoluprdci se kolni druzinou " "
zorganizovali pro Zdky PROJEKTOVY DEN, pod
nazvem ,DEN VDDM". Vrdmci komunitnich |




setkavani byla pro Zdky pripravena VYTVARNA KREATIVNT DILNICKA s Ivanou,
BESEDA se spisovatelkou détskych pohddek Mgr. Danou DOLEZALOVOU a
ZIMNI STEZKA po DDM, jejiz dkoly byly zaméfeny predevdim na ulivo
z PRVOUKY. Vyvrcholenim projektového dne byla DIVADELNI POHADKA
v sokolském domé, na kterou byli zvdni nejen rodi¢e a prarodi¢e prvridéka, ale i
Zaci 1. stupné Zdkladni Skoly v Tresti. Pritomnym byla predstavena pohddka
LTATEMSTVI OBRAZU", v poddni divadelniho souboru J. Litky, pod vedenim pani
A. Fencikové.

CESTA KOLEM SVETA

5. ZASTAVKOU JE

LEGYPT"

O EGYPTE JSME HODNE CETLI A TAK VIME, ZE ZABIRA
SEVEROVYCHODNTI CIP AFRIKY. Hrani¢i se Stredozemnim a Rudym morem,
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kterd pat¥i do INDICKEHO OCEANU. TéméF viichni obyvatelé Ziji na brezich
reky Nilu. To je nejdelsi Feka na svété. Méri 6 671 metrl. Prameni uprostfed
vychodni Afriky a teCe k severu pres cely Egypt. Na jihu Egypt'ané reku spoutali
prehradou. Vzniklo tak jedno z nejvétsich prehradnich jezer na svété. Imenuje
se ASUAN. Sever Afriky pokryvd nejvétsi poust’ svéta. Tdhne se od zdpadni
Sahary pres Egypt az po DZibutsko. Je nelrodnd. Je to jen pisek, kdmen a Stérk.
Pouze v okoli Nilu jsou osamélé odzy - mista, kde néco roste. Vitr vytvdri z
poustniho pisku rtzné tvary. Jsou tu pisend mofe a presypy. PFes den je v pousti
az plus padesdt stuprit. Egypt patfi k nejteplej§im mistm na nadi planeté.
V nékterych ¢dstech Egypta vibec nepréi. Proto je Zivotné dlleZité zavlaZovani.
Zdrojem vody je prdavé reka NIL.

S EGYPTSKYMI DETMI BYCHOM SI MOHLT ZAHRAT DVE HRY

HADI TANEC

Jeden hrd¢ stoji v kruhu. Ostatni kle¢i kolem kruhu.
Pokouseji se chytit nohy hadiho tanecnika. Kdo nohu chytne,
bude napristé tancovat

FARAONI

Dva hrdci nesou na ramenou (i v nasem zndmém ¥
posedu na rukou) tFetiho a musi pFitom rychle b&zet. ~\ *
Vitézové jsou faraoni

Nasi prvni zastdvkou je mésto ALEXANDRIE.

Predstav si mésto, kde $umi more, lodé vypravéji pribéhy z dalekych krajt
a historie je stard vic nez dva ftisice let. Takovad je
Alexandrie - slavné pristavni mésto v Egypté, které
lezi u Stredozemniho more. Alexandrii zaloZil slavny
vojevlidce Alexandr Veliky uz roku 331 pr. n. |. Od té |,
doby byla méstem obchodnikl, moreplavcl, uéenct i
dobrodruhl. Do pFistavu tu kdysi pFiplouvaly lodé z
celého svéta - vezly korenti, latky, knihy i nové ndpady.

Mésto chytrych hlav

Alexandrie  byla  zndmd  hlavné  diky
Alexandrijské knihovné, jedné z nejvétsich knihoven g8
starovéku. Rikd se, Ze v ni byly stovky tisic svitkdl g
Lidé z celého svéta sem jezdili studovat hvézdy, &
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matematiku i lidské télo. Dnes tu stoji moderni knihovna, kterd na tu starou
slavnou navazuje.

Maijdk, ktery ukazoval cestu

U pristavu kdysi stdl obrovsky majdk na ostrove
Faru. Byl tak vysoky, Ze ho ndmornici vidéli uz z ddlky.
PatFil dokonce mezi sedm divll starovékého svéta a
pomdhal lodim najit bezpeénou cestu domdl.

Alexandrie dnes

Dnes je Alexandrie moderni mésto pIné kavdren,
plaZzi a rybdrskych lodi. Lidé se tu prochdzi podél
more, jedi Cerstvé ryby a uZivaji si slany morsky
vzduch. Staré pribéhy tu ale pordd dychaji z kazdé |
ulicky.

Védél/a jsi, ze...?

1 Alexandrie je druhé nejvétsi mésto Egypta
1 Majdk v Alexandrii byl predchiidcem viech dnesnich majdkd
1 Meésto spojuje Afriku, Evropu i Asii

Alexandrie je zkrdtka mésto, kde se potkdva more, historie a fantazie.

SLOVNICEK:

V celé severni Africe se mluvi arabsky. Neni to lehky jazyk. Arabstina se
uzivala dlouho pred tim, nez bylo objeveno pismo. A Cte se zprava doleva.
Arabské knihy zadinaji na posledni - zadni - strané.

1 wdhid (:wahda) Ajwa ano

2 itnén (:itnén) La ne

3 talat (:talata) Sukran dekuji

4 arbai (: arbad - a) morbaba  srdecné vitejte
5 chamas (:chamsa) akhbar dobry den

6 sitt (sitta) azzajjah  jak se vdm dari

7 sabad (:sab’ a) masd il - cher  dobry vecer
8 taman (:tamdnja) is - saldm, @ lekum! mir s vami
9 tisa (:tis” a) (s tebou)

10  a3ar (:adara)



Nyni se presuneme do KAHIRY, hlavniho mésta Egypta, leZicim na
vychodnim briehu reky Nilu. NeZ se tam vSak presuneme, navstivime GIZU.

GIZA - misto, kde stoji pyramidy

Giza je misto, které znd cely
svet. Prave tady sto] ji slavné pymmldyI
OBROVSKE PYRAMIDY PATRE
K NEJVETSIM DIVUM SVETA. V Gize
jsou tFi. Nejvétsi - Cheopsova - byla plivodné 147 metri vysokd, postavend z
2,3 miliont kamennych kvddrl. Kazdy z nich vdzil v priméru dvé a ptl tuny.
Pracovat na stavbé pyramidy musela byt obrovskd drina. VyZzddala si nasazeni sto
tisic délnikd. Pozor, byli to viak obyéejni lidé, ne otroci! Kameny byly dobyvdny,
dopravovdny a usazovdny na své misto r u ¢ n &l Kazdy den, po dobu 20 let.
Pyramidy byly stavény velmi dumysiné. Kamenné bloky byly prFesouvdny na
drevénych sanich po dlouhych rampdch, spirdlovité jako had obtdéejici stavbu.
Rampy pak byly rozebrdny.

Pyramidy tu stoji pres 4500 let. Jsou
vlastné hrobkami egyptskych faraond - vlddct.
Nejen oni, ale Egypt'ané vibec véFili, Ze se po smrti
odeberou do jiného, vééného Zivota. K nému vsak
potrebovali svd pozemskd téla. Proto museli néjak
zaridit, aby po smrti nepodlehla zkdze. Mrtvd téla
byla o3etfena zvld&tnim zplsobem, zvanym
balzamovdni, které trvalo dlouho, asi 70 dni. Nejprve byly z téla vyjmuty
vdechny mékké orgdny a uloZzeny do zapeceténych hlinénych nddob. Aby télo
vyschlo, bylo zasypdno bilym prdskem pripominajicim stl. Tak zlstalo leZet
40 dni. Potom do néj vtirali oleje a poté télo napustili roztavenou pryskyrici.
Nakonec bylo télo zabaleno do Inéného platna jako balik. Byla to spousta latky -
az 375 metru ctverecnych (pruh ldtky dlouhy 375 metrd a jeden metr Siroky).

Vedle pyr'amid leZi tajemnd Sfinga mé télo lva

1. UKOL PRO VAS KAMARADI !

ZKUSTE BYT I VY NA CHVILT MUMIEMI
PouZijte k tomu toaletni papir, do kterého zabalite svého
kamardda od hlavy az k paté . Nezapomerite se u toho vyfotit a
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obrdzek ndm poslat do domecku . Rddy se s vdami podélime o tento zazitek.

EGYPTANE UCTIVALL MNOHO BOHU A BOHYN. Nékteri z nich méli
podobu zvirat. Zvirata byla balzamovdna stejné jako lidé. Pred nékolika tisici let
byla napriklad KOCKA v Egypté uctivdna jako zvireci
boZstvo. Bohyné BASLET, dcera a Zena boha slunce Rq,
byla bohyni radosti a plodnosti. Podle lidovych predstav
méla télo uslechtilé koCky. Drevéné, kamenné nebo
dokonce bronzové sosky (od miniaturnich az po
nadzivotni velikosti) zdobily oltdre, byly ukladdny do
hrobl a slouZily i jako obétni dary bohiim. Ko¢ka byla
v Egypté uctivdna jako posvdtné zvire. Kdo zabil kocku,
spdchal obrovsky zlofin a musel politat s nejvyssim
trestem. Diky zdhadnym ocim byla kocka ddvdna i do souvislosti s Mésicem,
zaricim z nocni oblohy.

2. UKOL PRO VAS KAMARADI !
Kocka jako posvatny symbol Egypta - skupinova prdce:
- pokus se slozit treba zvicek od PET lahvi néjaky obrdzek, souvisejici
s hasi ndvStévou v tomto staté (pyramidu, velblouda, posvdtnou kocku,
mumii, faraona...)

My si ted’ spoleé¢né vyrobime CHAMSU

Chamsa je sice plvodné marockym amuletem, ale néktefi obyvatelé Egypta
(plvodné Zijici v Maroku) jej uZivaji také. Je to amulet ve tvaru lidské ruky.
Chamsa s roztazenymi prsty Udajné zahdni smilu. Chamsa se zavrenou rukou pry
prindsi $tésti. Nékdy se nosi jako privések, ale miZe byt povéSena i na dvefich
domu nebo nad posteli.

1. Obkresli si svoji ruku s roztazenymi prsty na
tvrdy karton a pak tvar peclivé vystrihni.

2. Na vystrizeny obrys ruky prilep barevné flitry,
pestré knofliky nebo rlzné tvary vystrizené
z barevného papiru nebo félie.

3. Chamsu si miZe$ zavésit do pokoje nebo nosit
jako ndhrdelnik.

EGYPTSKE PAPTROVE KORALKY

Egyptané vyrdbéji kordlky uZ od Casl, kdy
vznikaly pyramidy. Pro ozdobu nosili Siroké kordlkové
limce, vyrobené z drahokami, skla a keramiky. Také
dnes nosi kordlky a takeé si je prisivaji na obleceni a na tasky.
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MATERTAL
- pestre zbarvené stranky Casopisu
- dostateéné dlouhd prize (aby vystacila na ndhrdelnik nebo naramek)
- kovové podlozky (k sehndni v zelezdrstvi)
- rdzné knofliky
- $tétec s ndsadou
- lepidlo
- nbzky

PRACOVNI POSTUP

1. Strdnky Casopisu nastfihejte na prouzky Siroké dva a pil centimetru.
Kazdy prouzek pomazte lepidlem.

2. PoloZzte ndsadku Stétce na jeden konec papirového krouzku. Prehnéte
konec prouzku pres ndsadku a pritisknéte. Lepidlo ha ni prouzek udrzi.

3. Uchopte ndsadku za oba konce a obéma rukama ji jemné kutdlejte ke konci
prouzku. Opatrné pak ndsadku vytdhnéte a nechejte kordlek zaschnout.

4. Kordlky navlékejte na prizi. Mezi kazdé dva papirové kordlky navléknéte
kovovou podloZku nebo knoflik.

KAHIRA - hluéné srdce Egypta \ 1

Kdhira je hlavni mésto Egypta a patfi mezi =
nejvétsi mésta Afriky. Zije tu tolik lidi, ze by
se do ni vedla celd Ceskd republika hned
nekolikrat!

[

g

Méstem protékad slavnd feka Nil, bez které by Egypt vibec nemohl existovat. U
reky se stavély domy, péstovalo jidlo a vznikaly prvni civilizace.

V Kdhire je pordd rusno:

- troubi auta

- voni koreni

- prodavadi volaji na zdkazniky

Na trzich, kterym se Fikd bazary, maze$ koupit lampy, Sperky, ldtky i sladkosti.
Nejzndméjsi bazar se jmenuje Chdn al-Chalili - je to opravdové bludisté piné
barev. J

Védél/a jsi, ze..?

- Kdhira se prezdivd ,mésto tisice mesit"

- nékteré domy maji vic nez 10 pater

- lidé tu piji hodné ¢aje  a miluji sladkosti
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Kdhira + Giza = dobrodruzstvi

KdyZ se podivds z Kdhiry smérem k pousti, uvidi$ pyramidy tycit se nad piskem.
Je to misto, kde se moderni mésto potkdvd s ddvnou historii - a kde si muzes
pripadat jako maly objevitel.

Hieroglyfy - tajné pismo starovékého Eqypta

Ve starovékém Egypté lidé nepsali pismenka jako my. PouZivali obrdzky -

hieroglyfy. Kazdy obrdzek néco znamenal: véc, zvuk nebo myslenku.

- Hieroglyfy se pouzivaly vic nez 3 000 let .

- psali je hlavné pisari 15

- tajemstvi hieroglyfl se podarilo rozlustit az [
diky Rosettské desce

Jak se psalo?

- Hieroglyfy se Cetly zleva doprava, zprava
doleva nebo shora dolt

- smér poznds podle toho, kam se divaji zvirata nebo lidé

- slova se neoddélovala mezerami

HIEROGYFICKA ABECEDA PRO DETT

Ve starovékém Egypté lidé psali pomoci hieroglyfi - obrdzku, které
vyjadrovaly zvuky nebo vyznamy. Zkus si ted’ napsat své jméno nebo tajnou
zprdvu pomoci obrdzkal

Hieroglyfickd abeceda

Pismeno Obrazek - hieroglyf Napovéda

A ptdk A jako andél

B noha B jako béh

C velbloud C jako cesta

D ruka D jako délat

E oko E jako eye (oko)
F had F jako fiii (syc)
G koza G jako gol

H domek H jako house

I svicka T jako iskra

J ryba J jako jist

K kos K jako kosik

L lev L jako lev
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Pismeno Obrdzek - hieroglyf Ndpovéda

M sova M jako moudrd
N voda N jako nddrz
@) slunce O jako obloha
P pirko P jako peri

Q opice Q jako kuli¢ka
R dsta R jako rict

S had S jako sss

T chléb T jako toust

V) nddoba U jako ucho

v lod’ka V jako vylet

w viny W jako water
X krizek X jako stop

Y rdkos Y jako vyhonek
z blesk Z jako zdblesk

v

(anch ) Zivot

(Egyptsky kriz s se jmenuje anch a znamend Zivot.)

ZKUS ST TO!

Moje jméno v hieroglyfech:
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