m déti a mladeZe Tiest’ a Spolek Kamarad pii DDM v Tiesti

LEDEN 2026

,

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
734 224 694

e-mail: ddm2@zs-trest.cz

webové stranky: www.ddm-trest.cz

Mili kamaradi,

do nového roku vdm prejeme spoustu radosti, smichu a
dobrych kamarddu.

At je kazdy den plny her, objevovani a novych
dobrodruzstvi.

Sag

Prejeme vdm pevné zdravi, hodné odvahy zkoudet nové S o S
véci a radost z malickosti - z Usmévu, pohlazeni i povedeného obrazku.

At je vas novy rok barevny, hravy a plny splnénych prani!
St'astny novy rok 2026 preji Renéa a Miréa
sy Trikrdlovd sbirka Yy

Na zaédtku ledna potkdvdame v ulicich tri krdle - KaSpara, *‘

Melichara a Baltazara. Déti i dospéli se oblékaji do krdlovskych
kostymd, zpivaji koledy a preji lidem 3tésti {m o
SBIRKA

do nového roku.

Trikrdlovd sbirka pomdhd lidem, ktefi to nemaji v Zivoté
lehké - nemocnym, seniorlim nebo rodindm v nouzi. Kazdd
korunka v pokladniéce znamend pomoc a hadéji.

I maly dar muZe udélat velkou radost @@


mailto:ddm2@zs-trest.cz
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KCE A SOUTEZE DM

-

Datum Akce
stfeda | SNEHOVE DOVADENI V RAMCI POHYBOVYCH HER
(leden) - uréeno pro zaky 1. roéniki (ve spolupréci se SD)
- zacdtek od 13.00 hodin * okoli h¥isté DDM
- sportovni akce se uskutecni dle pocasi (zména terminu vyhrazena)
. TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC
. s PECE O NASE TELO s p. Jaroslavou Havlikevou
stfeda AR »FASCIE a JIZVY*
14.01. \

- akce ur¢ena pro vefejnost
- zacindme v 16.00 hodin v jidelné DDM
- prezencni listina v kancelari DDM

o

@é pondéli

Py R

Likvidace TRADICNi VANOCNI VYSTAVY v oknech DDM.
- v pribéhu dne (dle volného ¢asu pedagogickych pracovnikit)

HHH STRATEGICKA HRA PRO DVA HRACE - PISKVORKY
stifreda 2% | —vramei SD pro Zaky 1. roénikd
21. 01. Oﬁ“ - zaindme ve 13.00 hodin
HH * kmenové tiidy 1. roéniki
& XX STRATEGICKA HRA PRO DVA HRACE - PISKVORKY
X[ Q©® stieda - hra urcend pro zaky od 2. — 6. rocniku
X ® 21.01, - zacindme ve 14.30 hodin * klubovna 1, DDM
Ak ~NAMALUJ MI ZIMU* ‘ B
do stiedy - vytvarna, literarni ¢i fotograficka soutéz pro vSechny kamarady -
28. 01. - zaci nebo jednotlivé kolektivy mohou odevzdat své kreativni prace =2 =
do stiedy 28. 01. 2026 s, TR
* kancelair DDM
PROJEKTOVY DEN ,.DEN V DDM¥ - ur&eno pro 7iky 1. ro¢nikii
- vytvarné tvoteni
\ Yk beseda se spisovatelkou Danou DOLEZALOVOU
Gvrtek X 2 | | - zimni stezka
29. 01. 7| % - divadelni predstaveni v Sokolském domé v Tiesti

- akce v ramci tiidnich kolektivii a ve spoluprdci se $kolni
druZinou a zakladni Skolou (i pro rodice zicastnénych zaki)
- zacindme ve 13.00 hodin




HODNOTIME:

V sobotu 13. prosince jsme se vydali viakem na
maly vylet do nedalekych Hodic. V Hodicich na nds
Cekala pani Monika Majdicovd, ¢lenka mysliveckého
spolku Strdn Hodice. Spole¢né jsme se vydali ke
krmelci nad Certovou skdlou. Cestou jsme pozorovali
stopy lesnich zvifat a dozvédéli se, ¢&im lesni
zvirdtka v zimnim obdobi krmit. S sebou jsme i s

] privezli mrkev, jablicka, slunecnicovd semena,
kukurici @ mnoho dalSiho. Déti si tuto akci doslova
uzivaly. Vésely jabli¢ka a mrkev na stromy, seminka
sypaly na jednotlivé parezy. Odménou ndm bylo
opékdni $pekdckl na vlakovém nddrazi v Hodicich,
které tam pro nds pFipravil pan JiFi Holoubek ©.
Prijemné sobotni odpoledne jsme stravili ve
spoleCnosti skvélych lidicek.

Viem timto moc dékujeme @).

Tradicni vdnocni vystava je prehlidkou vytvarnych a
rukodélnych praci s vdnocni tématikou, kterd je urcena
kolektivlim déti zdjmovych krouzkii DDM, MS, 2dkim ZS a
ZUS v Tredti. Vdno&ni vytvarné prdce se letos jiz &tvrtym
rokem objevily v oknech domu déti a mlddeZze. Akce se
uskutecnila za podpory Mésta Trest' a Spolku Kamarad.

Vsem, kteri se do vdnocni vystavy zapojili, moc dékujeme a doufdme, Ze se
v pri§tim roce opét setkdme v tak hojném poctu. Dékujeme za ndpady a Cas
vénovany pripravé nddhernych vanocnich praci.

Vénocni vystava potrvd do pondéli 19. ledna 2026.

I vletosnim roce jsme spolecné se Spolkem Kamardd vyhlésili vdnocni
sbirku pro opuiténé pejsky. Letos jsme opét obdarovali Psi Gtulek ANDEL
v Jemnici. Do sbirky se zapojilo mnoho déti a
dospéldkll nejen z Tresté, ale i z blizkého okoli.
Celkem dobrovolnici prispéli finanéni ¢dstkou
4 346, - KC. Deky, granule, hracky, psi pamlsky,
pelisky, rucniky, deky a mnoho dal$tho jsme
predali majiteli pstho Gtulku panu Andélovi ve




¢tvrtek 18.12.2025. Spolu se svoji manzelkou se
v soucasné dobé staraji o 3 pejsky.

Vsem, kteri svymi dary prispéli do sbirky pro
opu$téné pejsky moc dékujeme @).

Posledni akci tohoto mésice bylo vanocni kufrovani. Orientaéni béh v ramci
FIT programu, ve spoluprdci s TJ RlZend jsme pripravili na pondéli 29. prosince.
Cilem této akce bylo projit trasu, kterou pripravily pani H. Polednovad a
E. KubeSovd. A kudy letos trasa vedla? Zkuste se zorientovat v prilozené mapce
©). Trasa byla tvorena tzv. kontrolkami s oranZovo-bilymi lampiény a specidlnimi
klestémi k zaznamendni prichodu jednotlivymi stanovidti. Kazdy Gcastnik ziskal
od naseho spoluorganizdtora podrobné instrukce a mapu, kudy trasa vede. Po
absolvovani asi 5 ti kilometrové trasy a ndvratu zpét do domu déti a mlddeze bylo
pro véechny Ucastniky pripraveno obCerstveni v podobé vdanolniho punce a pdrku
v rohliku ®).
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CESTA KOLEM SVETA

4. ZASTAVKOU JE B

'RECKO" ®

Recko je stdt v jihovychodni Evropé. Md spoustu ostrovil a je obklopené
morem - Egejskym, Jonskym a Stredozemnim. EEd ... e

0100 km
Q= " 60 miles

Rekové jsou jednim z nejstarich ndrodd
svéta. Recko md tvar ruky, kterd ,sahd" do more,
lezi na balkdnském jihu. Sestdvd z pevniny,
poloostrova Peloponés a asi ze dvou ‘ri§fc ostrovd, Ry
z nichz nejvétsim je Kréta a Rhodos. Rekové jSou |y it Mﬁ‘“
predeviim ndmornici. Vlastni vétdinu obchodnich e
lodi svéta. Pod reckou vlajkou korzuji po vsech svétovych morich. Hlavnim
méstem jsou Atény - velmi staré a krdsné mésto plné pamadtek. Hlavnim
stavebnim materidlem byl odeddvna bily a tmavy mramor, ktery spolu s modrou
oblohou vytvdri nezapomenutelny obraz.

Ll
TURKEY

Po celém Recku miizeme najit
zbytky prastarych staveb. VSechny
pochdzeji z doby, které se rikalo
antika. Jsou staré vice nez dva
tisice letl Rekové uz tehdy byli
velkymi umélci, basniky a védci.

Z té davné doby pochdzi i bariatd hlinénd nddoba vejéitého tvaru se dvéma
pripojenymi uchy. Byla zdobena malbami. Rikalo se ji AMFORA.



Archeologové mezi vykopdvkami nalézaji strepy takové nddoby. Daji si prdci
s tim, aby ji z jednotlivych dilt dali znovu dohromady. Nevim, jestli bychom to
dokdzali ®).

TED SI UDELAME MALOU ZKOUSKU TRPELIVOSTI A SIKOVNOSTL.
Pred vdmi je amfora. A vds Ukol? Rozstrihejte ji podle ¢ar, kterd na obrdzku
naleznete a opét ji slozte. Mérte si Cas a zjistéte, kdo bude nejrychlejsi a
nejsikovnéjsi.

NN 1Y777 4
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V Aténdch Zije vétsina reckého obyvatelstva. Je to zndt i na dopravé. Mezi
starymi chrdmy panuje €ily dopravni ruch. Pouhych osm kilometrl od Atén je
zndmy recky pristav Pireus. Aténami protékaji dvé reky: Kefissos a Illisa. Nejsou
velké a v Iété byvaji vyschlé. Patronkou mésta je reckd bohyné Ahtena. Na
vrcholku Akropole stoji jeji chrdm.

Stari Rekové véri v mnoho bohfl. Vyprdvéli si o nich
pribéhy. Bohové Zili na nejvyssi recké hore Olympu
(2.917 m). Odtud bohové sledovali radosti a starosti
obycejnych lidi. Mnohokrdt na sebe vzali lidskou podobu,
aby pomdhali i trestali...

.BAJE O HERAKLOVT"

Nejslavngj§i Fecky hrdina HERAKLES byl synem nesmrtelného vlddce bohil
Dia a smrtelné Zeny Alkmeny. Narodil se v Thébdch a kdyz vyrostl, stal se
oblibencem olympskych bohl. Apollon mu daroval luk a $ipy, Hermes mel a
Hefaistos toulec. Podle véstby musel Héraklés vstoupit do sluzby ke svému
starsimu pribuznému, mykénskému krdli Eurystheovi a vykonat pro ného 12
téZkych dkoll, kterym se rikda Héraklovy prdce. Kazdy tkol byl nebezpeény a zddl
se nemozny. €

Nékteré slavné ukoly:

Premohl nemejského Iva, kterého neslo zranit zbrani.
& Zabil hydru, pFideru s mnoha hlavami. U
W Chytil divokého kance. » P
§9 Vyistil Augidstiv chlév za jeding den. AR
%2 Prived| Kerbera, trihlavého psa z podsvéti. {/)” V };/ :} t\
e
Mykénsky krdl poslal Hérakla na Krétu pro divokého byka. Héraklés ho priviekl
az k paldci. A stejné se mu darilo, kdyz mél privést zurivé kone, ktefi se Zivili
lidskym masem. Potom musel Héraklés prinést zlaty pds krdlovny Amazonek
Hypolyty. I ten se mu podarilo prinést. Obr Jeryon se tremi tély, Sesti rukama a
Sesti nohama, jemuz pomadhal divoky dvouhlavy pes, také Héraklovi podlehl. Vitéz
jeste prinesl zlatd jablka. Na cesté stacil osvobodit Promethea.

Eurystheus si uz nevédél rady, jak se Hérakla zbavit. Se
splnénymi Gkoly rostla jeho sldva a celé Recko si o ném
vyprdvélo. Krdl mu naridil, aby privedl trojhlavého psa
Kerhea, ktery strezil branu do podsvétni rise mrtvych.
Hddes, jeji vladce, to Héraklovi dovolil, pokud se Kerbera
zmocni beze zbrané. Hérakles psa mocné stiskl, a tak ho
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zkrotil a privedl do Mykén. Po mnoha dal$ich hrdinskych Cinech si bohové vzali
Hérakla na Olymp. Splinila se tak véstba a on se stal nesmrtelnym.

Pokud se vdm bdje libila, miizete k ni nakreslit obrdzek ®).

K UCTENI BOHA DIA SE VE MESTE OLYMPU PORADALY KAZDE CTYRI
ROKY SPORTOVNI HRY. U&astnili se jich mui z celého Recka. Na misté, kde se
kdysi tyto hry konaly, byl vybudovdn stadion, na kterém byly v roce 1896
uspordddny prvni hovodobé olympijské hry.

Plvodné se soutéZilo v Pentathonu (pétiboji). Byl to béh, hod diskem, skok
do ddlky se zdvaZim, hod o$tépem a zdpas. Pozdéji pribyly jesté dalsi soutéze:
dialochos (dvojity béh), dolichos (vytrvalostni béh) a Stafeta s pochodni. Konaly
se také zdpasy ve volném stylu, zdavody v hippodromu (jizda na konich a vozech) a
riizné micové hry. Sportovni soutéze byly pozdéji doplnény také uménim: zpévem,
prednesem bdsni, soutéZi truball a hlasateld.

1. SKOK DO DALKY

Zdvodnik mél pri skoku v obou rukdch zdvazi podobnd
¢inkdm o vdze asi 2 - 3 kilogramy. Zdvazi prodluzovala
délku skoku a ddvala jistotu pri dopadu. Nevime, zda se
skdkalo s rozbéhem nebo bez ného.

Skok do ddlky z mista se zatézi

Vyznaime odskokovou ¢dru. Hrdc¢ v rukou drzi néjakou zdtéz (co to bude a jak
téZké, to si upravime podle moZnosti a véku skokanl). Pdsmem zmérime délku
skoku.

2. HOD OSTEPEM e 4

Sportovni ostép nemél hrot (jako zbrafi), ale mél
zdvaZi, aby dobre letél. Hdzelo se bud' do ddlky nebo
na cil.

Hod ,08tépem"” na cil
Jeden metr dlouha drevénd ty¢ (smetdkovad), vzddlenost minimdlné 2 - 3 metry
od odhodové ¢ary. Hra¢ ma za Ukol zasdhnout vyznaceny cil.

3. HOD DISKEM

Zdznamy uvddéji, Ze nékteri diskafi pfehodili svij disk aZ na
druhy breh reky Affeios v Olympii, coZ by odpovidalo vzddlenosti
50 - 60 metrd: to jsou témér soucasné vykony sportovcl. Na
disku byval casto namalovdn delfin jako symbol rychlosti.

dé‘,:)"»‘af
fg :
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Hod papirovym diskem (talirem) na cil

Disk ndm nahradi papirovy talif. Namalujte si na néj delfina. Diskar hadzi
z odhodové &dry na tFi rizné vzddlené cile (&dry: 3 - 5 - 10 m). Na kazdy cil md
tri pokusy. Vitézi ten, kdo zasdhne viechny cile nejmensim poétem pokust.

4. BEH

Béhala se vzddlenost na jeden stadion, tzn.
z jednoho konce na druhy. Stadion v Olympii mél
délku 192,25 metrd. Pozdéji se béhalo na vzddlenost
dvou stadiond, C&tyf a vytrvalostni béh na 24
stadiond.

Vytrvalostni béh kolem tridy
BéZec md za dkol obéhnout tridu minimdlné 2x, maximdiné podle svych
schopnosti. Nejde o zddny sprint, ale vytrvalostni béh.

5. ZAPAS

Protivnici se urcitymi hmaty snaZili jeden druhého
povalit na zem. Neexistovalo rozdéleni do vahovych
kategorii. Nékteri zdpasnici se pred hrami
vykrmovali, aby byli co nejsilnéjs.

5.1. Obracecka

Jeden leZi na zddech. Druhy se ho pokousi prevalit na bricho. Rozhod¢i stopuje
¢as. Po kratkém oddechu ndsleduje vyména dloh.

OBMEN A:

Prvni lezi na brise, druhy ho mad obrdtit na zdda.

5.2. Presuny

Dvojice stoji Celem proti sobé. Kazdy ma za zddy v dvoumetrové vzddlenosti maly
kruh. Na znameni zacind zdpas. Jeden se snaZi dopravit

druhého ke svému kruhu a donutit ho, aby se kruhu dotkl ?7%%@%? @;@
jakoukoli Cdsti téla. MliZze ho tam i odnést, zatlalit nebo .. . 5{%
odvléct. KdyZ je zdpas delsi nez jedna minuta, kon&i N
nerozhodné.

5.3. Vyprostovdk

Jeden uchopi druhého predepsanym zplsobem a druhy se md co nejrychleji
vyprostit. Stopuje se &as. Pak se vyméni role. Prvni drZi druhého napriklad za
zdpésti - zezadu kolem pasu - za oba kotniky.



Cim je Recko zndmé:

« starovékymi chrdmy a sochami
o reckymi bohy (Zeus, Athéna, Poseidon)
o Olympijskymi hrami, které vznikly pravé tady

Co maji Rekové rddi k jidlu:
- treba syr feta, olivy, gyros nebo tzatziki.

KVIZ: Jak dobie znds RECKO?

1. Kde lezi Recko?
A) V Africe
B) V jizni Evropé
C) V Severni Americe

2. Jaké je hlavni mésto Recka?
A) Rim
B) Athény
C) Sparta

3. Jakym jazykem se v Recku mluvi?
A) Recky
B) Italsky
C) Anglicky

4. Jak se jmenuje nejvyssi hora Recka, kde podle baji sidlili bohové?
A) Mount Everest
B) Olymp
C) SnéZzka

5. Ktery recky hrdina byl znamy svou obrovskou silou?
A) Odysseus
B) Achilleus
C) Héraklés

6. Co z toho je typické recké jidlo?
A) Sushi
B) Gyros
C) Hamburger

7. Kolik ma Recko p¥iblizné ostrovii?
A) Asi 10
B) Asi 200
C) Vice nez 2 000
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8. Jaké barvy ma fecka vlajka?
A) Cervena a bila
B) Zelena a Zluta
C) Modr4 a bila

«=- Doplitova¢ka: Recko ®® £ &S

AF
Doplii chybéjici slova. .{% << £ '%’

1. Recko lezi v jizni

2. Hlavni mésto Recka se jmenuje .

3. V Recku se mluvi . I] ﬂ
4. Recky hrdina se jmenoval : o

5. Redti bohové bydleli na hote

6. Typické tecké jidlo je

7. Recko ma hodng

@ Napovéda (slova k doplnéni)

Evropé  Athény e fecky ¢ Héraklés « Olymp ¢ gyros ¢ ostrovii
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ZIMNICH AKTIVIT 4 ‘

1]

l UVARIT SI KAKAO/VANOCNI CAJ PECT CUKROVI

POSTAVIT SNEHULAKA =

o e

POSLAT VANOCNI POHLED

2 ZAJIT DO KOSTELA

BOBOVAT/SANKOVAT M

JIT NA MIKULASSKOU

ZAJIT PRO BETLEMSKE

NAZDOBIT VANOCNI STROM

DELAT VE SNEHU ANDELICKY @ ﬁ ZPIVAT KOLEDY

.. D NAPSAT DOPIS JEZISKOVI

VYZDOBIT SI DUM

VYROBIT ADVENTNI SVICEN

NAKRMIT PTACKY

SVETLO

b

JIT NA VANOCNI TRHY

VYSTRIHOVAT VLOCKY
VYROBIT SI BETLEM
PUSTIT SI VANOCNI POHADKU @

SEHNAT A POVESIT JMELI RADOST

UDELAT NEKOMU

o]




