Dum déti a mladeZe v Tiesti ve spoluprdci se Spolkem Kamarad
a za podpory zdkladni Skoly vydava Casopis

PROSINEC 2025

KAMARAD

rv__r

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalSich zajimavosti
Kontakt: telefonni ¢islo: 567 224 986
734 224 694
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.ddm-trest.cz

Ahoj kamarddi,
prosinec je tady a s nim i pocit, Ze se kolem nds déje néco ’

krdsného. Venku uz byvd pordadnd zima, nékde se objevi prvni snih
a veCer sviti svétylka, ktera délaji mésta i vesnice kouzelnéjsimi.
Je to mésic plny oCekdvani, radosti a malych prekvapeni. T PS

V tomto Cisle si povime o pripravovanych akcich, navstivime
s nasimi kamarddy dalsi zemi a prozijeme s nimi nhejen novd
dobrodruzstvi, ale zahrajeme si i nové hry. Téste se také na zdvérecné lusténi,
které vds zahreje, i kdyZz budou venku mrznout usi.

UZijte si prosinec naplno a hezapomeite se umet radovat i z dplné
obyéejnych drobnosti. TéSime se, Ze s ndmi budete i v ndsledujicim roce 2026 &).

Prejeme

kouzelné vanocni svatky
plné nadhernych zazitka

a pohody v rodinném kruhu.

RENCA a MIRCA
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Datum Akce ) '
LESNI VANOCNI NADILKA
Spole¢né pripravime lesnim zviratkiim vano¢ni nadilku
SO a za odménu si opeeme na hodickém nadrazi $pekacek
13.12. &
2025

(zajemci o Spekacek - nutna registrace v kancelaii DDM).
- odjezd vlakem ze zastavky Tiest—meésto ve 13.09 hodin
- navrat opét viakem ve 14.54 hodin opét na viakovou
zastavku do Treste (jizdné si kaZdy hradi sam)

* pod Certovou skdlou v Hodicich

15.12.
2025

ZAHAJENI TRADICNI VANOCNI VYSTAVY
Ptehlidka vytvarnych a rukod€lnych praci s vdno¢ni
tématikou je urcena kolektiviim déti z MS, 7akam ZS,
DDM a ZUS v Tresti.
Instalace vystavy od 14.00— 15.30 hodin.
Ucast na vystavé je zcela dobrovolnd.

* Diam déti a mladeZe Tiest

¢©®7, do stfedy
17.12.
P 2025

VANOCNI SBIRKA PRO PSI UTULEK ,,ANDEL v

Jemnici
- granule, kosticky, kapsicky, psi salamy, hracky, deky,( a%
pelisky...

Vse miizete nosit do kancelaire DDM nejpozdeji do utery
17. prosince.

Za v§echny opusténé pejsky piredem ,,DEKUJEME*,

_—

VANOCNI KUFROVANI S FIT PROGRAMEM

(d
PO vv
29.12.
2025

Orientacni putovani ulickami mésta Ttest'.

Akce probéhne od 9.00 — 11.00 hodin.

Horky punc a parek v rohliku pro vSechny tGcastniky.
* start DDM Barviiska 30

£

\
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HODNOTIME:
VYHODNOCENT mési¢ni soutéze - ,SBER KASTANU A ZALUDU®

VSichni jiZ netrpélivé éekdte na vysledky Fijnové soutéZe ve sbéru kastant
a zaludd. Nase mési¢ni soutéz byla v letodnim roce ukoncena 6. listopadu 2025,
Z dlivodu nelirody Zaludd jsme tentokrdt sbirali pouze kastany. VSichni Géastnici
byli vyrozuméni a sezndmeni s konenymi vysledky v pondéli 24. listopadu, kdy pan
Roman Navradtil ve spoluprdci s domem déti a mlddeze odménil nejlepsi sbérace.

Moc dékujeme vSem, kteri se zapojili a pomohli ndm se sbérem téchto
podzimnich plodd (maminkdm, tatinkdm, babi¢kdm, dédeckim i kamardddm).
Je to od vds moc pékné, ze nemyslite jen sami na sebe ©.

Kdo nasbiral nejvice KASTANU?

1. misto:  Lubomir LYSY - 169,7 kg
- ddrkovy poukaz v hodnoté 500,- K¢ do Hrackarstvi
p. Richterové v Tresti

2.misto:  Jakub KAMENIK - 92 kg
- ddrkovy poukaz v hodnoté 400,- K¢ do Hrackdrstvi
p. Richterové v Tresti

3. misto:  Robin KAMITZ - 58 kg
- ddrkovy poukaz v hodnoté 300,- K¢ do Hrackarstvi
p. Richterové v Tresti

Sladkou odménu jako podékovani za (¢ast v této mésicni soutézi a darkové
poukazy vénovala véem (&astnikim Zdkladni $kola v Tresti.

SBER KASTANU - fijen 2025

p.¢. | jméno a prijmeni trida kastany |Zaludy | 1 dité | V
1. | NOVOTNY Cyril 1.C 9,3 kg 0 9,3 |16
2. | BRYCHTA Tomds MS 27 5 kg 0 275 |7
3. |LYSY Lubomir 6.C 1697 kg | O 169,7
MAKELOVA Nora 2.A

4' MAKELOVA Tamara MS 381kg 0 19.05 | 1.
BROZ Michal 48

5. | BROZ Daniel 1A 42 kg 0 14,0 |13.
CAP Maté] 4B

6. | KRIZOVA Bdra 1.8 1kg 0 1,0 |20




7. | NERADOVA Natdlie 5.C 20,6 kg 0 20,6 | 10.
KUBALA Matyds 4.8

8- | kUBALA Richard 6.8 224kg | 0 2.2 |8
HAVLIKOVA Zita 2.A

2| HAVLEK Mikulds M3 42kg | O 7.1 )18

10. HQNZARKOVA vychovatelka | 9,5 kg 0 9,5 15.
Eliska

11. | NOVOTNY Matous 1A 8,2 kg 0 8,2 |17.

12. | PRUCHA Albert 1.8 3,6 kg 0 3,6 |19
MARESOVA Lucie 3.B

13. | MARESOVA Kldra 6.A 125 kg 0 42,0 | 6.
MARES David 3.B

14. | KOUKAL Jiri 7.8 16,7 kg 0 16,7 | 12.

15. | NAVRATIL Antonin MS 47,0 kg 0 47,0 | 4.

16. | KAMENIK Jakub 5.8 92 kg 0 92,0

17. | KAMITZ Robin 5.8 58 kg 0 58,0 | 3.
SPLINAROVA Kldra 7.C

18- | BRUSOVA Ema 7.C 256kg | O 128 |14

19. | SPINAROVA Sotia 2. 430kg | O 43,0 | 5.
NEVRKLOVA Adéla 7.8

20 | NEVRKLOVA Zuzana 3.A 21.0kg 25,5 |79

V letodnim roce se vdm podarilo nasbirat 854,4 kg kastand.

Na stredu 5. listopadu 2025 jsme do hudebniho sdlu
— zdkladni  Skoly  pozvali AL

bubenika Matouse &
Hamernika, ktery ndm
4 priblizil, Ze hudbu miZe
. délat opravdu kazdy! Staci
jen chut' a rytmus vtéle. Zalali jsme od
P nejjednodussi détské Fikanky, kterou jsme
pos‘rupne davali do r'uznyc rytmd. K tomu jsme vyuZili tleskdni, dupdni, chlize
v kruhu atd. Poté ndm Matous ukdzal, jak zni rizné druhy bubnt a spoleéné jsme
zalali bubnovat ®). Nejdrive potichu, pak hlasitéji, nékdy pomalu, jindy jako




 boure. V rytmu se postupné srovnaly i nase srdce a celd
mistnost se proménila v jediny velky orchestr.

Bubnovdni v kruhu neni jen o hudbé - je to i o
spoluprdci, naslouchdni ostatnim a radosti z toho, Ze miZeme
néco tvorit dohromady. ProtoZe, kdyz hrajes ze srdce, zni to

vzdycky krdsné @)!

Snad nejoblibengji akci mezi détmi byvd ndvitéva ZABAVNIHO PARKU
ROBINSON v JIHLAVE. V rdmci FIT programu a ve spoluprdci se zdkladni $kolou
jsme uskutecnili dalsi vypravu ve stredu 12. listopadu. Akce se ziCasthilo 56 déti
ze zdkladni Skoly. Skluzavky, trampoliny, auti¢ka, sopecnd skluzavka, provazové
Zebriky a mnoho dalsich atrakci nds zaméstnalo po dobu témér dvou hodin. O tom,
Ze jsme si to uZzivali, svédCily i nase Cervené tvdricky @ . Nechybélo ani posilnéni
v podobé zmrzliny, coly nebo hranolkll & . A protoZe jsme byly skvéld parta, ziskali
jsme pochvalu i od pani recepcnilll

\

i RoensoNll

Prijemnou vdnolni atmosféru prineslo i
letodni ,PREDADVENTNT SVETELKOVANI", jeho¥
hlavnim organizdtorem bylo Mésto Trest. V sobotu
22. listopadu se seslo v kulturnim domé a v jeho
blizkosti ha 50 trhovcl. Pét kreativnich dilni¢ek
s vanoCnim tvorenim zprijemnilo ¢as zejména
détskym d¢astnikim. U stoleCkld lektorek se
vystFidalo asi 200 déti rliznych vékovych kategorii.
Kromé obcerstveni se mohly déti tésit i na divadelni pohddku, kterou zahrdli Zzdci




ze ZU MANASCT, pod vedenim pana L. Kovdre. Na své si pridel i Fezbdi'sky koutek,
pod vedenim rezbdre pana P. Brychty a T. Pospichala, kde mohli ndvstévnici
nahlédnout pod ruce zkusenych rezbdri a zakoupit nddherné vyfrézované misky.
Akce byla v tomto roce mimorddné zdarila & .

Posledni akci tohoto mésice byly dvé
{ LADVENTNI KERAMICKE DILNICKY s Ilonou".V
keramické dilng ,ZTRESTENA KERAMIKA" jsme se
sesli ve stredu 26. listopadu. Pani Ilona pro nds
@ pripravila vdno&ni misticky a zdlezelo zcela na
fantazii Géastnika, jak si je vytvarné dotvorili. A jaké
: byly vysledné prdce? Nddhernélll Hotové, vypdlené
vano¢ni misticky si mohou pritomni z dnesnich dilni¢ek vyzvednout po 15.12.2025.
Krdsné Vdnocel!

Vytvarnd souté na téma ,VANOCE" byla zakonena v pondéli 1. prosince.
Celkem se ndm seslo 93 krdsnych vanocnich praci, které ozdobi prostory naseho
domecku.

Nasi vytvarné vdanocni soutéze se z(lastnily tyto kolektivy:

trida 1.A - p. u€. Tejklovad, trida 1.C - p. u€. Gregorovd, trida 2.C - p. u¢. Postulkovq,
trida 3.C - p. u€. Pdralovd, zdjmovy Utvar vytvarny - p. vychovatelka Hamernikova
a za jednotlivce prinesly své prdce sestricky Jirkil - Thea 1.C a Mia MS.

Za krdsné prdce vSem moc dékujeme & .
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CESTA KOLEM SVETA

3. ZASTAVKOU JE

JITALIE"

: Tento mésic se spoleéné podivame do krdsné zemé
#\ jménem Itdlie. Je to vlastné stat na jihu Evropy, ktery svym
- tvarem pripomind kozacku - dlouhou botu s podpatkem.

&

- Itdlie je vlastné poloostrov, ze tFi .
stran omyvany moFem: Tyrhenskym, i o™i 0
Jénskym a Jaderskym. Je to slune&nd zemé pind ostrovli = " wewt et
nejvetsi jsou Sicilie a Sardinie. Na italském (zemi se A o
nachdzeni jesté dva malé staty: San Marino a Vatikdn, : m,.... T
Panuje zde mirné podnebi. Na severu najdeme vysoké ke LI Lok
hory Alpy, kde se dd lyzovat. Uprostied zemé se nachdzi - ., = o
sopka Vesuv a na Sicilii dokonce jedna z nejaktivnéjsich = ( Yo e

sopek Evropy - Etna, jejiz vy$ka je 3 350 metr.

Hlavni mésto RIM leZi mezi Apeninskym pohofim a Tyrhenskym morem.
Kdysi to bylo hlavni mésto obrovské rimské rise. Dnes je to hlavni, nejlidnatéjsi
italské mésto. Je rozeseto na sedmi pahorcich kolem reky Tibery. Ta protéka
stredem mésta.

SN pODLE  POVESTI BYL RIM ZALOZEN
= DVOJCATY ROMULEM A REMEM.

W ﬁ Romulus a Remus byli synové boha Marta a
| Vestdlky Rudy Silvie, netere krdle mésta Alby.
| Tento krdl se ndsilim zmocnil trinu, a obdval se,
® e ho svrhnou prdvé Romulus a Remus. PFikdzal
tedy, aby dvojcata vlozZili do koSiku a ten pohodili
do reky Tibery. Voda je vyplavila na breh a tam se
jich ujala vi¢ice, kterd je odkojila jako svoje mldd'ata. Pozdéji oba chlapce nasel
pastevec ovci a spolu se svou Zenou je vychovali. KdyZ chlapci dospéli, dozvédéli se



tajemstvi svého zrozeni, zabili uchvatitele Albského trinu a dosadili na néj
zdkonného krdle. Potom se rozhodli zaloZit nové mésto na dpati vrchu Paladinu, kde
je nasla vi¢ice. Aby se dozvédéli, ktery z nich ma byt krdlem, mladici pozorovali
let ptdkd. Osud uréil Romula. KdyZ vyznadoval brdzdou v zemi obvod mésta, Zdrlivy
Remus preskolil tuto symbolickou ¢dru a svého bratra na misté zabil, aby ho
potrestal za zneucténi posvatné hranice mésta, kterému dal svoje jméno:

Roma - Rim. Rim dodnes slavi jeho narozenf - 21. b¥ezna - jako jarni rovhodennost.

Tahle legenda je diileZitd, protoze ukazuje, jak si starovéci Rimané predstavovali
svilj plivod - silny, odvdzny a chrdnény viici, kterd se stala symbolem mésta.

VRIME JE MNOHO POZORUHODNYCH STAVEB.
Napriklad koloseum - jde o obrovskou arénu z dob
starovékych Rimani. I kdy? jsou zachovdny pouze jeho
zriceniny, je i tak vidét, Ze Slo o obrovsky amfitedtr -
bylo to néco jako dnesni sportovni aréna, ale pod Sirym

T nebem. Veslo se sem az padesdt
tisic lidi. Sledovali tu vystoupeni
% Fimskych gladidtord. Byli to zdpasnici a utkdvali se bud’
L2 2% 2 0% g lidmi nebo se zviraty.

PETICI ,GLADIATORSKYCH ZAPASU" SI VYZKOUSIME I MY.

PASOVKA
Dvojice
Obratnost, rychlost

Dvojice stoji Celem proti sobé. Na signdl zacnou
manévrovat tak, aby se dostali souperi do zad a mohli ho
zezadu obejmout kolem pasu. Komu se to podari driv, vitézi.

CARA
Dvojice
Obratnost, sila

Na podlaze nakreslime nebo vyznalime dvoumetrovou
¢aru. Dva bojovnici se na ni postavi obéma chodidly (nohy maji
za sebou). Jeden od druhého je vzddlen na dosah volné ohnuté
ruky, Celem proti sobé. Na signdl se snaZi primét jeden
druhého, aby opustil aspori jednim chodidlem ¢dru. Kdo zvedne
chodidlo nebo je celé posune mimo &dru, prohrdvd. Dovoleny je jen boj otevirenymi
dlanémi od pasu po ramena.




PRETLACOVACKA
Dvojice R
Sila = ]
Vyznalime *tFi rovnobéiné cdry, dlouhé tFi metry, 3
vzddlené od sebe rovnéz t¥i metry. Dva bojovnici se postavi ha ~1
stfedovou &dru Eelem proti sobé. Ruce si vzdjemné opFou o boky
a pokouseji se jeden druhého pretlacit za ¢dru za svymi zady. &

VEN Z ARENY!
Dvojice
Sila

Uprostred trimetrového kruhu stoji
dvojice zddy k sobé. Na dané znameni se snaZzi
jeden druhého vytladit ven z kruhu - z arény. .
Kdo prekroli obvodovou €dru kruhu (i jedinou .. . i
nohou), prohrava.

Obména:
1. Totéz ve drepu - zddy k sobé.
2. Dvojice stoji zddy k sobé, paze maji vzdjemné spojeny zdvésem v loktech.

VYNASENA
Dvojice
Sila

Dvojice stoji uprostred dvoumetrového
kruhu. Na povel se snazi jeden druhého uchopit <
v pase, nadzvednout a vynést za hranice kruhu.

Obména:
Jeden se pasivné bradni, druhy se ho snaZi uchopit, zvednout a vynést
z kruhu. Zvitézi ten, kdo vynese soupere z druhu driv.

Co je pro Itdlii typické?
e Pizza a téstoviny - miiam! Itdlie je prosluld dobrym jidlem.
e Gelato - italskd zmrzlina, kterd chutnd Gplné pohddkoveé.
e Mdda - v Itdlii vznikaji slavné médni znacky.
e Uméni a pamdtky - Pisa se svou Sikmou véZzi, Benatky plné
kandld a gondol.




Zajimavosti pro défi

o  Ttalové Casto gestikuluji - rukama umi
vyjadrit skoro vSechno.

"% « V Bendtkdch jezdi misto aut lodé.

o  TItdlie md svij vlastni maly stdt uprostred
Rima - Vatikdn.

VE STAREM RIME BYLY ZDI A PODLAHY VEREJNYCH BUDOV A
SOUKROMYCH DOMU ZDOBENY MOZAIKAML.
Z malych barevnych kaminkl byly sestavovdny obrazy jejich vtlalovdnim do
mekkého podkladu. Mnoho barevnych mozaik je také v italskych chramech.

ZKUSIME ST UDELAT MALY VZOREK TAKOVE MOZAIKY.

Nebudeme pouZivat kaminky ani sklo, ale malé kousky barevnych papird.

e nastrihejte si zdsobni¢ek asi pllcentimetrovych étverelkl z barevnych papirt

e na bily ¢i barevny papir si tuzkou nejprve nakreslete obrysy néjakého
jednoduchého obrdzku (miZe to byt kvétina nebo zvife)

e aby vznikla mozaika, musite vystrihané kousi¢ky barevnych papirt peclivé lepit
do predkresleriého obrdzku '

POKUD JDE O JIDLO, NA CELE CARE TO VITALII VYHRAVAJI
TESTOVINY.
Nechybéji v domdci stravé, ani na zadném jidelni¢ku rimskych restauraci. Existuje
jich neuvéritelné mnoZstvi druhd, chuti, tvard, a dokonce i barev. V kombinaci
s ruznymi ,sosy", pfilohami a v mnoha chut’ovych dGpravdch jsou opravdu vynikajici
pochoutkou.

TESTOVINY NEJSOU JENOM K JIDLU, Z NEKOLIKA HRSTE MUSLICEK,

TRUBICEK A MASLICEK Z TE§TOVIN\/, BAREVNYCH STUH A KORALKU ST
MUZETE UDELAT NEOBVYKLE SPERKY.

10



POTREBUJETE: B
o téstoviny: ruzné druhy (masli¢ky, makarony, kolinka) - @@

jakékoliv druhy s dirkou uprostred
e reznou nit nebo tenkou gumu, jemné stuhy
e barevné drevéné kordlky
e Stételek na barvu, sklenici na vodu
e jehlu, nlizky
e lak na nehty (bezbarvy)
e plakatové barvy

TYPES OF ITALIAN PASTA

VYROB A:

1. Nabarvéte téstovinové kordlky neredénou plakdtovou barvou. Nejdrive jen
ptlku kordlku, druhou aZ po zaschnuti.

2. Kdyz barva UpIné zaschla, nalakujte kordlky bezbarvym lakem na nehty. I
tentokrat lakujte kazdou polovinu zvIdst'.

3. Ustrihnéte vétsi kus gumy (radéji delsi, nez bude skutecnd délka ndhrdelniku),
aby vdm pak neschdzel kousek na uzel.

4. Navlékejte kordlky z téstoviny i ze dreva na gumu. Moznd k fomu budete
potrebovat jehlu. Konce gumy svazte pevné dohromady.

5. Ndhrdelnik z maslicek vyrobite protahovdnim rezné nité tenkou dirou naspodu
kazdé masli¢ky.

6. Na velké a Siroké kordle z téstoviny a ze dreva pouzijte stuhu. Oba konce

uvazte na masli.

Ukazky najdete v pfiloze.
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NA ZAVER:
Doplri chybéjici slova tak, aby véty ddvaly smysl:

Hlavnim méstem Itdlie je
Itdlie md tvar dlouhé _

Slavnd $ikmd véz stoji ve mésté
Italskd zmrzlina se jmenuje

O wN e

Ostrov s aktivni sopkou Ethou se jmenuje

Kviz o Itadlii

1. Jak se jmenuje nejzndméjsi italsky pokrm?
a) Sushi
b) Pizza
¢) Kure na paprice
2. Které mésto je proslulé kandly a gondolami?
a) Milén
b) Rim
c) Bendtky
3. Jak se jmenuje slavnd sopeénd hora nad Pompejemi?
a) Vesuv
b) Etna
c) Everest
4. Kde najdeme Sikmou véz?
a) V Neapoli
b) V Pise
c¢) Ve Florencii
5. Jaky maly stdt se nachdzi uprostied Rima?
a) Monako
b) Vatikdn
c¢) San Marino

Resdeni kvizu:

huttentock com - 2655691927
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PRILOHA:

ZLATY RETEZ ey

Masli¢ky nabarvéte zlatou barvou a navléknéte je na stuhu tak, aby se pl"ekryv_afy. ¢
PESTRY NARAMEK o
Vroubkované makarony nalakujte ¢ervenym lakem na nehty a naviéknéte

......

je na gumu se zelenymi a Zlutymi dievénymi koralky. s A

—

MASLICKY A STUZKY ¢

Hladké makarony, na modro nabarvené muslicky, malé ¢ervené kordlky
a rlizové stuha. Na gumu naviékejte makarony a koralky. Pak mezi maka- =~ =
rony pfipeviiujte pomoci rlizové stuzky maslicky z téstoviny. 3 5

ety FL
KORALE ZE SIROKYCH MAKARONU A GERVENE STUHY AN BSES
Na ¢ervenou stuhu naviékejte koralky ze Sirokych makaron( riznych Y O %
barev a oddélujte je od sebe masli z bilé stuhy. :
KORALKY A VLNKY o AN
Na gumu naviékejte maslicky z téstoviny a ¢ervené, modré a zelené koralky. =
Cim kratsi bude guma, tim pfiléhavéjsi bude nahrdelnik. s g

5
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ADVENTNI DNY

- T

b
1. adventni nedéle 1 2. adventni nedéle
- ’\ Zapalujeme prvni, fialovou svickuy, ‘,& . Zapalujeme druhou, fialovou svickuy,
| kterG symbolizuje pokoj. kter@ symbolizuje viru.

oy,
Sv. Barbora \( W17 4 Sv. Lucie sEmn

Rezeme vétvicky Méame uklizeno ] 3
ovocnych stromu a odpocivame. Lucie

a davame je do vazy. \\ QN méla rada Cistotu, a tak : =
Pokud do Vanoc \\ i my méme doma a ve i ’t
rozkvetou, pfinesou 1 $kolce poradek. .

< v
nam S§tésti. % “

b D
2 3. adventni nedéle

Sv. Mikulas 6 ~ Zapalujeme tfeti, rGzovou svicku,

V pfedvecer svého svatku a g kter@ symbolizuje lasku a pratelstvi.
chodi spolu s andélem j

a éertem a odmeénuje ‘ ’ y
hodné déti. Mikulas byl

Stédry a pomahal Zimni slunovrat
potfebnym. ' VyrGbime ozdoby ve e
_— tvaru slunce, abychom
o prinesli svétlo do 2\ /
nejtemnéjsi &asti roku. '
Sv. Ambroz Noc je nejdelsi, dny se I
Peteme pernicky. vSak zase zacnou S AN
Kdyz byl Ambroz pomalu prodiuzovat. ~ L0 .

maly, usedl mu pry na
oblicej vCeli roj. VCely
mu létaly do Gst - 1

a krmily ho medem, . 4.adventninedéle

2adnG mu ale nedala . | Zapalujeme ¢tvrtou, fialovou svicky,

Zihadlo. m{m kter@ symbolizuje nadéji.




VANOCNI HADANKY

Na no€ni obloze sviti,

kdyz spanek tlaci na vicka.
Na Stédry vecer se, déti,
schova do jabli¢ka.

V lese roste do vysky,
obléka jehli¢i a Sisky.

Uz aby tu byla nadilka!

Viasy nema - viasatice.
Kridla nema - létavice.
Po nebi se proleti
jednou za par stoleti.

’ Na zahradé stoji sam
velky bily zmrzly pan.

{ o Tfi koule jak z kokosu,
\lmpﬁ mrkev misto nosu.

Povésime na néj svétylka.

Mackat se v obchodeé v kadi,
to mu tedy celkem vadi.

Libi se mu nejvice

plavat volné v rybnice.

Lehka jako peficko

padda na zem z nebe.
Kdyz ti spadne na li€ko,

vol@s, Zze to zebe.

Na kostelni véZi odmeéfuje cas,
ovecce se houpe kolem krku zas.
A kdyz stromecek v pokoji zavon,
JezZiSek na néj potaji zazvoni.

(g® *

RUZové je v chlivky,
Zlaté na sténé.

Kdo cely den neji,
ten ho nemine.
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ADVENTNI AKTIVITY

ZapAalit 1. adventni svicku
Upéct pernicky

Nakreslit dopis Jeziskovi
Narezat barborky
Zazpivat si koledy

Vyrobit vonavy pomeranc
Délat andélicky ve snéhu
Zapdalit 2. adventni svicku
Poslat vanocni pohled
Nakreslit andéla strGzného
Vystrfihnout vio€ku

Zapdalit prskavky

PreCist vanocni pohadku
Zapalit 3. adventni svicku
Nakrmit zviratka a ptacky
Vyrobit papirovy fetez
Udélat dobry skutek
Postavit snéhulaka
Vyrobit svicen z jablka
Dat nékomu darek
Rozkrojit jablicko

Zapdlit 4. adventni svicku
Pripomenout si vanocni pribér

Ozdobit stromecek



ANDELSKE UKOLY

fore A

e Uusmivat se na sebe

e pohladit kamarada

e pouzivat andélska slovicka

e nakreslit kamardadovi obrazek
e spoleCneé si zazpivat

e umyt siruce

e poSeptat své neplechy papiru a zmackat ho

e odnést kastany z podzimniho tvoreni zviratkim
e sestavit ptaci krmitko a sypat ptackim

e uklidit okoli Skolky

e vyrobit prani pro seniory v obci

e navstivit domov seniord

e zapojit se do dobrocinné sbirky Krabice od bot



