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  Dům dětí a mládeže v Třešti ve spolupráci se Spolkem Kamarád 

                 a za podpory základní školy vydává časopis 

 

 

                                                        PROSINEC 2025 

KAMARÁD 
                                                                                              Měsíčník zábavy, rad, poučení,                                                                                        

        informací, soutěží a mnoha  

        dalších zajímavostí 

 Kontakt:  telefonní číslo: 567 224 986 

 734 224 694 

                          e-mail: ddm2@zs-trest.cz 

                         webové stránky: www.ddm-trest.cz 

…………………………………………………………………………………… 
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PROSINEC 2025 

 

 

 

    Datum  Akce 

                      

   SO                        

13.12. 

 2025 

LESNÍ VÁNOČNÍ NADÍLKA            

Společně připravíme lesním zvířátkům vánoční nadílku 

a za odměnu si opečeme na hodickém nádraží špekáček 

       

(zájemci o špekáček - nutná registrace v kanceláři DDM). 

- odjezd vlakem ze zastávky Třešť–město ve 13.09 hodin 

- návrat opět vlakem ve 14.54 hodin opět na vlakovou 

zastávku do Třeště (jízdné si každý hradí sám) 

                                       * pod Čertovou skálou v Hodicích 

 

  PO      

15.12. 

 2025 

ZAHÁJENÍ TRADIČNÍ VÁNOČNÍ VÝSTAVY     

Přehlídka výtvarných a rukodělných prací s vánoční 

tématikou je určena kolektivům dětí z MŠ, žákům ZŠ, 

DDM a ZUŠ v Třešti. 

Instalace výstavy od 14.00– 15.30 hodin.   

Účast na výstavě je zcela dobrovolná.     

                                               * Dům dětí a mládeže Třešť 

           do středy   

              17.12. 

                2025 

    měsíční akce 

VÁNOČNÍ SBÍRKA PRO PSÍ ÚTULEK „ANDĚL“ v 

Jemnici 

- granule, kostičky, kapsičky, psí salámy, hračky, deky, 

pelíšky… 

Vše můžete nosit do kanceláře DDM nejpozději do úterý 

17. prosince. 

 

Za všechny opuštěné pejsky předem „DĚKUJEME“. 

                         

 PO 

29.12.  

 2025 

VÁNOČNÍ KUFROVÁNÍ S FIT PROGRAMEM 

Orientační putování uličkami města Třešť. 

Akce proběhne od 9.00 – 11.00 hodin.                                     

Horký punč a párek v rohlíku pro všechny účastníky.  

                                                   *  start DDM Barvířská 30 

AKCE A SOUTĚŽE DDM
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HODNOTÍME: 

VYHODNOCENÍ měsíční soutěže – „SBĚR KAŠTANŮ A ŽALUDŮ“ 

Všichni již netrpělivě čekáte na výsledky říjnové soutěže ve sběru kaštanů 

a žaludů. Naše měsíční soutěž byla v letošním roce ukončena 6. listopadu 2025. 

Z důvodu neúrody žaludů jsme tentokrát sbírali pouze kaštany. Všichni účastníci 

byli vyrozuměni a seznámeni s konečnými výsledky v pondělí 24. listopadu, kdy pan 

Roman Navrátil ve spolupráci s domem dětí a mládeže odměnil nejlepší sběrače.  

 

Moc děkujeme všem, kteří se zapojili a pomohli nám se sběrem těchto 

podzimních plodů (maminkám, tatínkům, babičkám, dědečkům i kamarádům). 

Je to od vás moc pěkné, že nemyslíte jen sami na sebe 😊😊😊. 
 

Kdo nasbíral nejvíce KAŠTANŮ?    

   

1. místo:  Lubomír LYSÝ – 169,7 kg  

- dárkový poukaz v hodnotě 500,- Kč do Hračkářství  

  p. Richterové v Třešti  
   

2. místo: Jakub KAMENÍK – 92 kg  

- dárkový poukaz v hodnotě 400,- Kč do Hračkářství  

  p. Richterové v Třešti 
 

3. místo: Robin KAMITZ – 58 kg  

- dárkový poukaz v hodnotě 300,- Kč do Hračkářství  

  p. Richterové v Třešti 
 

Sladkou odměnu jako poděkování za účast v této měsíční soutěži a dárkové 

poukazy věnovala všem účastníkům Základní škola v Třešti. 

SBĚR KAŠTANŮ – říjen 2025 

p.č. jméno a příjmení třída kaštany žaludy 1 dítě V 

1. NOVOTNÝ Cyril 1.C 9,3 kg 0 9,3 16. 

2. BRYCHTA Tomáš MŠ 27,5 kg 0 27,5 7. 

3. LYSÝ Lubomír 6.C 169,7 kg 0 169,7 1. 

4. 
MAKEĽOVÁ Nora 

MAKEĽOVÁ Tamara 

2.A 

MŠ 
38,1 kg 0 19,05 11. 

5. 

BROŽ Michal 

BROŽ Daniel 

ČÁP Matěj 

4.B 

1.A 

4.B 

42 kg 0 14,0 13. 

6. KŘÍŽOVÁ Bára 1.B 1 kg 0 1,0 20. 
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7. NERADOVÁ Natálie 5.C 20,6 kg 0 20,6 10. 

8. 
KUBALA Matyáš 

KUBALA Richard 

4.B 

6.B 
52,4 kg 0 26,2 8. 

9. 
HAVLÍKOVÁ Zita 

HAVLÍK Mikuláš 

2.A 

MŠ 
14,2 kg 0 7,1 18. 

10. 
HONZÁRKOVÁ 

Eliška 
vychovatelka 9,5 kg 0 9,5 15. 

11. NOVOTNÝ Matouš 1.A 8,2 kg 0 8,2 17. 

12. PRŮCHA Albert 1.B 3,6 kg 0 3,6 19. 

13. 

MAREŠOVÁ Lucie 

MAREŠOVÁ Klára 

MAREŠ David 

3.B 

6.A 

3.B 

 

125 kg 

 

0 42,0 6. 

14. KOUKAL Jiří 7.B 16,7 kg 0 16,7 12. 

15. NAVRÁTIL Antonín MŠ 47,0 kg 0 47,0 4. 

16. KAMENÍK Jakub 5.B 92 kg 0 92,0 2. 

17. KAMITZ Robin 5.B 58 kg 0 58,0 3. 

 

18. 

 

ŠPLINAROVÁ Klára 

BRUSOVÁ Ema 

7.C 

7.C 
25,6 kg 0 12,8 14. 

19. ŠPINAROVÁ Soňa 2. 43,0 kg 0 43,0 5. 

 

20. 

 

NEVRKLOVÁ Adéla 

NEVRKLOVÁ Zuzana 

7.B 

3.A 
51,0 kg  25,5 9. 

 

V letošním roce se vám podařilo nasbírat 854,4 kg kaštanů.  
 

Na středu 5. listopadu 2025 jsme do hudebního sálu 

základní školy pozvali 

bubeníka Matouše 

Hamerníka, který nám 

přiblížil, že hudbu může 

dělat opravdu každý! Stačí 

jen chuť a rytmus v těle. Začali jsme od 

nejjednodušší dětské říkanky, kterou jsme 

postupně dávali do různých rytmů. K tomu jsme využili tleskání, dupání, chůze 

v kruhu atd. Poté nám Matouš ukázal, jak zní různé druhy bubnů a společně jsme 

začali bubnovat 😊. Nejdříve potichu, pak hlasitěji, někdy pomalu, jindy jako 
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bouře. V rytmu se postupně srovnaly i naše srdce a celá 

místnost se proměnila v jediný velký orchestr.  

Bubnování v kruhu není jen o hudbě – je to i o 

spolupráci, naslouchání ostatním a radosti z toho, že můžeme 

něco tvořit dohromady. Protože, když hraješ ze srdce, zní to    

                                                        vždycky krásně 😊! 
 

Snad nejoblíbenější akcí mezi dětmi bývá návštěva ZÁBAVNÍHO PARKU 

ROBINSON v JIHLAVĚ. V rámci FIT programu a ve spolupráci se základní školou 

jsme uskutečnili další výpravu ve středu 12. listopadu. Akce se zúčastnilo 56 dětí 

ze základní školy. Skluzavky, trampolíny, autíčka, sopečná skluzavka, provazové 

žebříky a mnoho dalších atrakcí nás zaměstnalo po dobu téměř dvou hodin. O tom, 

že jsme si to užívali, svědčily i naše červené tvářičky       . Nechybělo ani posilnění 

v podobě zmrzliny, coly nebo hranolků       . A protože jsme byly skvělá parta, získali 

jsme pochvalu i od paní recepční!!!   

Příjemnou vánoční atmosféru přineslo i 

letošní „PŘEDADVENTNÍ SVĚTÉLKOVÁNÍ“, jehož 

hlavním organizátorem bylo Město Třešť. V sobotu 

22. listopadu se sešlo v kulturním domě a v jeho 

blízkosti na 50 trhovců. Pět kreativních dílniček 

s vánočním tvořením zpříjemnilo čas zejména 

dětským účastníkům. U stolečků lektorek se 

vystřídalo asi 200 dětí různých věkových kategorií. 

Kromě občerstvení se mohly děti těšit i na divadelní pohádku, kterou zahráli žáci 
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ze ZÚ MAŇÁSCI, pod vedením pana L. Kováře. Na své si přišel i řezbářský koutek, 

pod vedením řezbáře pana P. Brychty a T. Pospíchala, kde mohli návštěvníci 

nahlédnout pod ruce zkušených řezbářů a zakoupit nádherné vyfrézované misky. 

Akce byla v tomto roce mimořádně zdařilá       .  

Poslední akcí tohoto měsíce byly dvě 

„ADVENTNÍ KERAMICKÉ DÍLNIČKY s Ilonou“. V 

keramické dílně „ZTŘEŠTĚNÁ KERAMIKA“ jsme se 

sešli ve středu 26. listopadu. Paní Ilona pro nás 

připravila vánoční mističky a záleželo zcela na 

fantazii účastníků, jak si je výtvarně dotvořili. A jaké 

byly výsledné práce? Nádherné!!! Hotové, vypálené 

vánoční mističky si mohou přítomní z dnešních dílniček vyzvednout po 15.12.2025.  

                                                         Krásné Vánoce! 
 

Výtvarná soutěž na téma „VÁNOCE“ byla zakončena v pondělí 1. prosince. 

Celkem se nám sešlo 93 krásných vánočních prací, které ozdobí prostory našeho 

domečku.  

Naší výtvarné vánoční soutěže se zúčastnily tyto kolektivy:  

třída 1.A – p. uč. Tejklová, třída 1.C – p. uč. Gregorová, třída 2.C – p. uč. Poštulková, 

třída 3.C – p. uč. Páralová, zájmový útvar výtvarný – p. vychovatelka Hamerníková 

a za jednotlivce přinesly své práce sestřičky Jirků – Thea 1.C a Mia MŠ.  

Za krásné práce všem moc děkujeme       . 
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CESTA KOLEM SVĚTA   

celoroční hra pro naše kamarády 
3. ZASTÁVKOU JE        

 „ITÁLIE“ 
 

Tento měsíc se společně podíváme do krásné země 

jménem Itálie. Je to vlastně stát na jihu Evropy, který svým 

tvarem připomíná kozačku – dlouhou botu s podpatkem. 

Itálie je vlastně poloostrov, ze tří 

stran omývaný mořem: Tyrhenským, 

Jónským a Jaderským. Je to slunečná země plná ostrovů – 

největší jsou Sicílie a Sardinie. Na italském území se 

nacházení ještě dva malé státy: San Marino a Vatikán. 

Panuje zde mírné podnebí. Na severu najdeme vysoké 

hory Alpy, kde se dá lyžovat. Uprostřed země se nachází 

sopka Vesuv a na Sicílii dokonce jedna z nejaktivnějších 

sopek Evropy – Etna, jejíž výška je 3 350 metrů. 
 

Hlavní město ŘÍM leží mezi Apeninským pohořím a Tyrhenským mořem. 

Kdysi to bylo hlavní město obrovské římské říše. Dnes je to hlavní, nejlidnatější 

italské město. Je rozeseto na sedmi pahorcích kolem řeky Tibery. Ta protéká 

středem města. 
 

PODLE POVĚSTI BYL ŘÍM ZALOŽEN 

DVOJČATY ROMULEM A RÉMEM. 

Romulus a Remus byli synové boha Marta a 

Vestálky Rudy Silvie, neteře krále města Alby. 

Tento král se násilím zmocnil trůnu, a obával se, 

že ho svrhnou právě Romulus a Remus. Přikázal 

tedy, aby dvojčata vložili do košíku a ten pohodili 

do řeky Tibery. Voda je vyplavila na břeh a tam se 

jich ujala vlčice, která je odkojila jako svoje mláďata. Později oba chlapce našel 

pastevec ovcí a spolu se svou ženou je vychovali. Když chlapci dospěli, dozvěděli se 
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tajemství svého zrození, zabili uchvatitele Albského trůnu a dosadili na něj 

zákonného krále. Potom se rozhodli založit nové město na úpatí vrchu Paladinu, kde 

je našla vlčice. Aby se dozvěděli, který z nich má být králem, mladíci pozorovali 

let ptáků. Osud určil Romula. Když vyznačoval brázdou v zemi obvod města, žárlivý 

Remus přeskočil tuto symbolickou čáru a svého bratra na místě zabil, aby ho 

potrestal za zneuctění posvátné hranice města, kterému dal svoje jméno:  

Roma – Řím. Řím dodnes slaví jeho narození – 21. března – jako jarní rovnodennost. 

 

Tahle legenda je důležitá, protože ukazuje, jak si starověcí Římané představovali 

svůj původ – silný, odvážný a chráněný vlčicí, která se stala symbolem města. 

 

V ŘÍMĚ JE MNOHO POZORUHODNÝCH STAVEB. 

Například koloseum – jde o obrovskou arénu z dob 

starověkých Římanů. I když jsou zachovány pouze jeho 

zříceniny, je i tak vidět, že šlo o obrovský amfiteátr – 

bylo to něco jako dnešní sportovní aréna, ale pod širým 

nebem. Vešlo se sem až padesát 

tisíc lidí. Sledovali tu vystoupení 

římských gladiátorů. Byli to zápasníci a utkávali se buď 

s lidmi nebo se zvířaty.  

 
 

PĚTICI „GLADIÁTORSKÝCH ZÁPASŮ“ SI VYZKOUŠÍME I MY. 

 

PASOVKA 

Dvojice 

Obratnost, rychlost 

 Dvojice stojí čelem proti sobě. Na signál začnou 

manévrovat tak, aby se dostali soupeři do zad a mohli ho 

zezadu obejmout kolem pasu. Komu se to podaří dřív, vítězí. 
 

ČÁRA 

Dvojice 

Obratnost, síla 

 Na podlaze nakreslíme nebo vyznačíme dvoumetrovou 

čáru. Dva bojovníci se na ni postaví oběma chodidly (nohy mají 

za sebou). Jeden od druhého je vzdálen na dosah volně ohnuté 

ruky, čelem proti sobě. Na signál se snaží přimět jeden 

druhého, aby opustil aspoň jedním chodidlem čáru. Kdo zvedne 

chodidlo nebo je celé posune mimo čáru, prohrává. Dovolený je jen boj otevřenými 

dlaněmi od pasu po ramena. 
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PŘETLAČOVAČKA 

Dvojice 

Síla 

 Vyznačíme tři rovnoběžné čáry, dlouhé tři metry, 

vzdálené od sebe rovněž tři metry. Dva bojovníci se postaví na 

středovou čáru čelem proti sobě. Ruce si vzájemně opřou o boky 

a pokoušejí se jeden druhého přetlačit za čáru za svými zády.  
 

VEN Z ARÉNY!  

Dvojice 

Síla 

 Uprostřed třímetrového kruhu stojí 

dvojice zády k sobě. Na dané znamení se snaží 

jeden druhého vytlačit ven z kruhu – z arény. 

Kdo překročí obvodovou čáru kruhu (i jedinou 

nohou), prohrává.  
 

Obměna: 

1. Totéž ve dřepu - zády k sobě. 

2. Dvojice stojí zády k sobě, paže mají vzájemně spojeny závěsem v loktech. 

 

VYNÁŠENÁ 

Dvojice 

Síla 

 Dvojice stojí uprostřed dvoumetrového 

kruhu. Na povel se snaží jeden druhého uchopit 

v pase, nadzvednout a vynést za hranice kruhu. 
 

Obměna: 

 Jeden se pasivně brání, druhý se ho snaží uchopit, zvednout a vynést 

z kruhu. Zvítězí ten, kdo vynese soupeře z druhu dřív. 

 

Co je pro Itálii typické?  

• Pizza a těstoviny – mňam! Itálie je proslulá dobrým jídlem. 

• Gelato – italská zmrzlina, která chutná úplně pohádkově. 

• Móda – v Itálii vznikají slavné módní značky. 

• Umění a památky – Pisa se svou šikmou věží, Benátky plné 

kanálů a gondol. 
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Zajímavosti pro děti 

 

• Italové často gestikulují – rukama umí     

        vyjádřit skoro všechno. 

• V Benátkách jezdí místo aut lodě.  

• Itálie má svůj vlastní malý stát uprostřed   

        Říma – Vatikán. 

 

 

VE STARÉM ŘÍMĚ BYLY ZDI A PODLAHY VEŘEJNÝCH BUDOV A 

SOUKROMÝCH DOMŮ ZDOBENY MOZAIKAMI. 

Z malých barevných kamínků byly sestavovány obrazy jejich vtlačováním do 

měkkého podkladu. Mnoho barevných mozaik je také v italských chrámech. 

 

ZKUSÍME SI UDĚLAT MALÝ VZOREK TAKOVÉ MOZAIKY. 

Nebudeme používat kamínky ani sklo, ale malé kousky barevných papírů. 

• nastříhejte si zásobníček asi půlcentimetrových čtverečků z barevných papírů 

• na bílý či barevný papír si tužkou nejprve nakreslete obrysy nějakého 

jednoduchého obrázku (může to být květina nebo zvíře) 

• aby vznikla mozaika, musíte vystříhané kousíčky barevných papírů pečlivě lepit 

do předkresleného obrázku 

 

 

 

 

 

POKUD JDE O JÍDLO, NA CELÉ ČÁŘE TO V ITÁLII VYHRÁVAJÍ 

TĚSTOVINY. 

Nechybějí v domácí stravě, ani na žádném jídelníčku římských restaurací. Existuje 

jich neuvěřitelné množství druhů, chutí, tvarů, a dokonce i barev. V kombinaci 

s různými „sosy“, přílohami a v mnoha chuťových úpravách jsou opravdu vynikající 

pochoutkou. 

 

TĚSTOVINY NEJSOU JENOM K JÍDLU, Z NĚKOLIKA HRSTÍ MUŠLIČEK, 

TRUBIČEK A MAŠLIČEK Z TĚSTOVINY, BAREVNÝCH STUH A KORÁLKŮ SI 

MŮŽETE UDĚLAT NEOBVYKLÉ ŠPERKY. 
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P O T Ř E B U J E T E: 

• těstoviny: různé druhy (mašličky, makarony, kolínka) – 

jakékoliv druhy s dírkou uprostřed 

• režnou nit nebo tenkou gumu, jemné stuhy 

• barevné dřevěné korálky 

• štěteček na barvu, sklenici na vodu 

• jehlu, nůžky 

• lak na nehty (bezbarvý) 

• plakátové barvy 
 

V Ý R O B A: 

1. Nabarvěte těstovinové korálky neředěnou plakátovou barvou. Nejdříve jen 

půlku korálku, druhou až po zaschnutí. 

2. Když barva úplně zaschla, nalakujte korálky bezbarvým lakem na nehty. I 

tentokrát lakujte každou polovinu zvlášť. 

3. Ustřihněte větší kus gumy (raději delší, než bude skutečná délka náhrdelníku), 

aby vám pak nescházel kousek na uzel. 

4. Navlékejte korálky z těstoviny i ze dřeva na gumu. Možná k tomu budete 

potřebovat jehlu. Konce gumy svažte pevně dohromady. 

5. Náhrdelník z mašliček vyrobíte protahováním režné nitě tenkou dírou naspodu 

každé mašličky. 

6. Na velké a široké korále z těstoviny a ze dřeva použijte stuhu. Oba konce 

uvažte na mašli. 
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NA ZÁVĚR: 

Doplň chybějící slova tak, aby věty dávaly smysl: 
 

1. Hlavním městem Itálie je    _   _   _. 

2. Itálie má tvar dlouhé    _ _ _ _ _ _ _. 

3. Slavná šikmá věž stojí ve městě   _ _ _ _. 

4. Italská zmrzlina se jmenuje   _ _ _ _ _ _. 

5. Ostrov s aktivní sopkou Etnou se jmenuje   _ _ _ _ _ _ _. 

 

(Řešení: Řím, kozačky, Pisa, gelato, Sicílie) 
 

 

Kvíz o Itálii 
 

1. Jak se jmenuje nejznámější italský pokrm?  

a) Sushi  

b) Pizza  

c) Kuře na paprice 

2. Které město je proslulé kanály a gondolami?  

a) Milán  

b) Řím  

c) Benátky 

3. Jak se jmenuje slavná sopečná hora nad Pompejemi?  

a) Vesuv  

b) Etna  

c) Everest 

4. Kde najdeme šikmou věž?  

a) V Neapoli  

b) V Pise  

c) Ve Florencii 

5. Jaký malý stát se nachází uprostřed Říma?  

a) Monako  

b) Vatikán  

c) San Marino 

 

Řešení kvízu:  
 

1. b) Pizza, 2. c) Benátky, 3. a) Vesuv, 4. b) 

Pisa, 5. b) Vatikán 
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PŘÍLOHA: 
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