Dum déti a mladeZe v Tiesti ve spoluprdci se Spolkem Kamarad
a za podpory zakladni Skoly vydava casopis

RIJEN 2025

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo: 567 224 986
734 224 694

e-mail: ddm2@zs-trest.cz

webové stranky: www.ddm-trest.cz

Ahoj kluci a holky,

vitejte v rijnovém Cisle casopisu Kamardd! I v letoshim skolnim roce na vds cekaji
veselé pribéhy, kriZovky, hddanky i spousta tipd na hry a tvoreni. Stali, kdyz
budete sledovat nase webové strdnky nebo vyvésené plakdtky.

Otevrete s nami kouzelny svet piny dobrodruzstvi a zdbavy - protoZe s
kamarddy je kazdy den mnohem veselejsi!

A jakd bude celorocni hra ? Rozhodla jsem se, ze bychom mohli v tomto

Skolnim roce trosku @. A k tomu ndm pomohou nasi dva kamarddi

’ @). Jsou to sourozenci, obyéejnd ,dvojka", kluk a holka - brdska

a sestra. Tomovi je &trndct, Anité je o polovinu méné. Ziji's rodici v Ceské

republice a prihldsili se do soutéZe rddia JUNIOR, kde kazdy tyden odpovidali na
znalostni otdzky o svété a tuto soutéZ VYHRALI @@ ©.

Zistarite s ndmi, ziskdvejte nové informace a uéte se novym vécem @!!!

_Prejeme vdm z domecku dspésny ndsledujici skolni rok, plny dsmévnych dni
a nejen to, budeme se _na vds tésit pri akcich, které pro vds kazdy mésic
pripravujeme.

Renéa a Miréa


mailto:ddm2@zs-trest.cz

Datum

Akce

mésiéni soutéz

SBER KASTANU A ZALUDU

- zapoj se do soutéze 0 ,nejlepSiho shéraée* podzimnich ploda
- nasbirané kaStany ¢i zaludy muazes$ nosit do DDM kazdy den
0d 1.10. —06.11.2025

! 4

PO - PA od 14.00-16.00 hodin
* stara budova DDM — vchod mezi kontejnery
mé&si¢ni vjtvarna | ,BAREVNY PODZIM“
soutéz - vytvarna, literarni ¢i fotografické soutéz pro vSechny kamarady
»BAREVNY - zaci nebo jednotlivé kolektivy mohou odevzdat své kreativni prace
’ PODZIM* | do patku 24.10.2025

'y"'q
o
24

- vytvarné prace ozdobi prostory naseho domecku

* kancelar DDM
PAMETOVA HRA — ,PEXESO“
- pro ZiKy 1. roéniki — v ramci SD
- zacindme ve 13.00 hodin * kmenové tiidy SD

*fnale klubovna 1, DDM Barvirska 30
TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC g
~MALOVANI VITRAZOVYCH SKLiCEK“
— kreativni dilni¢ka se Samuelem FOJTU
- vytvarné dopoledne pro zaky 3. ro¢nikti v ramci vytvarné vychovy
- za¢iname v 9.00 hod. v keramické dilné ZS

* keramicka dilna 7S, J. Hory 1050

DRAKIADA - akce pro rodite s détmi

- soutéz o nejhezc¢iho a nejlépe 1étajiciho (vyrobeného 1
kupovaného) draka

- zac¢iname ve 14.30 hodin na kopci u Backory

V zavéru akce ohynek a opékani Spekacki @@
ZDARMA Spekdcek pro kazdého jednotlivce s drakem!!!

Ostatni moznost zakoupem /!

Pa

TRESTSKE STRASENI S HALLOWEENSKOU DILNICKOU ve
ZTRESTENE KERAMICE
- 0d 13.30 — 15.30 hodin Halloweenska dilnicka
- pri vstupu do dilny vybtrame 80, - K¢ na keramiku —F )
* keramicka dilna ZTRESTENA KERAMIKA
- 0d 16.00 — 17.30 hodin film pro déti
- 0od 17.30 hodin nasleduje putovani veCernimi ulickami Tresté +
odména détem
* \ pFipadé nepiizné pocasi se putovani ulickami Tresté RUSI!!!




V letodnim Skolnim roce jsme opét Uspésné zvlddli registraci a prihldseni
do zdjmovych krouzkl. A kromé toho, pokud jste se zddrné prihldsili, je také
hutné zdpisné na krouzek uhradit a to, v co nejkrat$im mozném terminu ©.
Pokud si to nékteri zvds rozmysleli, zatim nemaji zaplaceno a chtéji ze
zdjmového krouzku odhldsit, méli by nds na tuto skutecnost upozornit, aby
zbytelné nezabirali misto ostatnim, kteri maji o krouzek zdjem a nemohou se
prihldsit z divodu jeho naplnéni.

Viichni moc dobfe vite, 7e zdpisné za zdjmovy krouzek NEVRACIME!!
Madte tedy moznost vybrat si z nasi nabidky jiny zdjmovy Gtvar a pokud je jeho
kapacita jiz vyCerpand, zkuste ndm zavolat do kanceldre DDM, vzdy se s tim da
néco udélat @).

Poprvé v tomto Skolnim roce jsme se setkali na sportovni akci, kterd je
uréena vdem prvidckdm, navStévujicim Skolni druZinu. Ve stfedu 10. zdri si
spole&né zasouté¥ime na ,ZABAVNEM ODPODLEDNI" pro ¥dky 1. ro&niké. Sesli
jsme se vsdle pohybové vychovy DDM a Zdci si zkusili zdolat pripravenou
prekdzkovou drdhu, samozfejmé na éas @.

A kdo byl nejrychlejsi?

1. misto Terezka KASACKOVA, 1.A
2.misto  Natdlka TUMOVA, 1.C
3.misto  Baréa TOUSOVA, 1.B

1. misto Matyds ALDORF, 1.C
2. misto Matyads KREN, 1.B
3. misto Ondrej MANSFELD 1.A

Ndsledujici akci v tomto mésici, byla VEDOMA JOGA VIII. s pani
Markétou, na téma ,Pozvéme slunce do téla". Akce se uskutelnila v Utery
16.09.2025 v sdle pohybové vychovy DDM v Tresti. Pozdravy slunci patfi mezi




nejzndmeéjsi jogové sekvence. Aviak za timto dokonale vyvdzenym cvi¢enim (vyvdzené
protaZeni a zahrdti téla) najdeme daleko hlubsi vyznam, nez je .jen" pohyb.

Nasim hlavnim zdrojem svétla (a také vitaminu D) je prdvé slunce. Bez
ného bychom nemohli existovat - nemohli Zit
piny zdravy Zivot. Slunce je také povazovdno
za Pozdrav slunci je
perfektné vyvdzend sekvence. Najdeme zde
rovnovdzné prohrdti a protazeni. Nase pdter
jde z flexe do extenze (predklon - zdklon) a
tim se krdsné vyzivi a probudi. Dnes jsme
pozvali slunce do naseho téla a celé UZasné
cviceni  zakonCili  klidovym  relaxacnim
cvi¢enim.

V sobotu 20. zdri se konalo na ndmésti v Tresti jiz
tradi¢ni jehoz  hlavnim
organizatorem bylo Mésto Trest ve spoluprdci s Centrem
pro rodinu a socidlni péi a Domem déti a mlddeze
v Tresti. Z domu déti byly détem nabidnuty 2 vytvarné
dilni¢ky, na kterych si mohly vyrobit libovolné zvirdatko (za
pomoci vyrazenych CeDe) a na zakonceni léta jsme pouzili
chlupaté dratky, ze kterych jsme si vyrobili ndramek,
prstynek nebo malého $nelka @). Treti dilnickou byla
podzimni dekorace na ozdobu dveri Ci oken, kterou zajistila dévéata z CRSP

v Tresdti. Na se Uéastnici mohli setkat s rodeem,
trhy, grilovanym masi¢kem, zdbavnym vystoupenim pro déti. Nechybéla ani
tradi¢ni soutéz pro celé rodiny ve vareni 7 Sy B

vajicka natvrdo a mnoho dalsiho. K poslechu
hrdla Polasi bylo
letos prijemné slunné a teplé. Letosnich
dilnicek se zuUéastnilo asi 80 déti, z ehoz
mdme velkou radost. Doufdme, Ze se zde !
v pri§tim roce sejdeme opét za krdsného
slunného pocasi.

Posledni akci tohoto mésice byla vytvarnd soutéz
které se zii€astnily tyto kolektivy 2dké - ZU vytvarny, tFida 4.8 a 5.A. Celkem se
ndm sedlo 60 vytvarnych praci, za které zicastnénym pedagoglim moc dékujeme.



Ve Skolnim roce, ktery pravé skoncil, vyhldsilo rddio Junior soutéz pro
déti, kterd méla provérit jejich znalosti o svéteé.

Do soutéZe se mohly hldsit dvouclenné tymy. Poslali jsme do rddia
.esemesku" a prihldsili Toma a Anitu, ktefi tuto soutéz vyhrdli @. Kromé
odpovédi na otdzky totiz soutéz vyzadovala i jednou mésicné zaslat do rddia
obrdzky na zadané téma. Sedmiletd Anita kreslit a malovat opravdu umi. Tom
vibec ne. Zato o svété vi prece jen vic nez ona. Spoleéné odpovidali na otdzky,
kreslili a malovali.

Nyni nds spole&né provedou .CESTOU KOLEM SVETA" a sezndmi s jednotlivymi

staty, které za 30 dni, spolu s radiem JUNIOR, procestovali.
1. ZASTAVKOU JE

rrance I

Francie je krdsnd zemé v Evropé, kterou najdete hned vedle Némecka
nebo Itdlie. LeZi na zdpadé Evropy. Na severu je rovinatd a dost chladnd, na jihu
se rozprostiraji hory - PYRENEJE. Jizni pobreZi Francie omyvd Stredozemni
more. Alpy tvori hranici s Itdlii. Nejdelsi francouzskou rekou je SEINA
(pouzivaji ji ndkladni lodé), méri 760 kilometrd.

Francie je prosluld skvélymi francouzskymi viny, kterd jsou zndmd v celé
Evropé. Maji radi dobré jidlo - pelou voriavé bagety a mdslové croissanty, vari
polévku z cibule a umi pripravit i slavné syry. K piti si ddvaji tfeba horkou
¢okolddu.




A vi$, Ze prdavé Francie vymyslela ohriostroje na 14. cervenec? To je jejich
velky svdatek - Den Bastily, kdy slavi svobodu a radost ze Zivota.

Francie je zemé uméni, médy, chutného jidla a pohddkovych zdmkd. A kdyz
se tam vydds, moznd potkds i princeznu v zamku Versailles nebo rytire v Loare!
Ve Francii se mluvi francouzsky. KdyZ tam pojedes, urcité uslysis pozdrav

.Bonjour!" (¢ti: bonzdr), coz znamenad ,.Dobry den" M, 'FR_A‘NCE-‘
.Au revoir" (¢ti: o revoar) - ,Na shledanou® gL s
.Oui" (&ti: ui) - ,Ano"

.Mersi" (Eti: mersi) - ,Dékuji"

Y

Pri prochdzce Francii ndm samozrejmé vyhlddne, a tak je ¢as na malou
ochutndvku francouzskych specialit. Nejen o svdtcich zasedaji francouzské
rodiny k bohaté prostrenému stolu. Jidlo - to je ve Francii obrad. Dobry kuchar
je tady velice vdZzend osoba. Neni divu, Ze spousta francouzskych déti se chce
stdt kuchafem. Kromé vynikajicich syrd, zeleninovych saldtt lze ochutnat i skvéle
pripravené ryby a dokonce i Sneky!

RYBY a SNEKY samozejmé nékdo musel ,.ulovit".
Ve DVOU HRACH si miizeme zkusit nage lovecké schopnosti.

RYBARI

Nejprve si vyrobime ,létajici" ryby.
Potrebujeme k tomu barevné papiry, Cerny
fix, pastelky, kanceldrské sponky, prizi a
nazky.

PRACOVNI POSTUP:
1. Obrys (3ablonu) ryby (z barevné prilohy) obkreslime na barevné papiry a
potom peclivé vystrihneme.
2. Fixem nakreslime rybdm z obou stran oli a pusu, pastelkami ,tvdre".
3. Jeden metr dlouhou prizi privaizeme ke kanceldrské sponce a tu nasuneme
rybé na hlavu.
HRA
Jeden hréé je rybdrem. Ostatni ,létaji* s rybami tim zplsobem, Ze v béhu
drZi prizi s rybou nad hlavou. Rybdr se snaZzi ryby pochytat. Podari se mu to, kdyz
stdhne rybu ze sponky. Kdo bude mit v Case, uréeném nha lov, nejvétsi tlovek?



SNECE ZAvoby
Nejprve si musime vyrobit $neky.

POTREBUJEME K TOMU:
- oranzovou ¢tvrtku
- .duhovou" ¢tvrtku
- nuzky, lepidlo, &erny fix
- Cervenou a hnédou pastelku
- kanceldrskou dérovacku
- pevny provdzek, niz
- korkové zdtky
- kanceldrské sponky
- klaciky (10 cm délky) -

Télo Sneka podle Sablony v priloze prekreslime na oranzovou ¢tvrtku. Ulitu
preneseme 2 x na ,duhovou" Ctvrtku (duhu vytvorime pastelkami). Jednotlivé
Casti vystrihneme. Ulitky nastrihneme podle naznaéené spirdly. Ulitky nalepime
z obou stran na télo $neka. Fixem mu nakreslime z obou stran oci, pusu a .pihy",
Cervenou pastelkou ,tvdre". Na hlavi¢ce jesté udéldme kanceldrskou dérovackou
otvor a provlékneme lyko jako tykadla. NoZem narizneme dvé korkové zdtky asi
5 mm hluboko. Do téchto zdrezll zasuneme 3neka. Do predniho korku udéldme
$pickou nlzek dirku, stréime do ni svorku a k ni pripevhime dva metry dlouhou,

pevnou hit. Druhy konec nité privizeme na kratky klacik.

ZAVODY
Trenéri seradi $neky na startovni ¢dru. Na dany pokyn zaénou navijet nit
na klacik. Vitézi snek, ktery byl u svého trenéra nejdriv.

Francie je zndmd hlavné svou metropoli Parizi, kde stoji slavnd Eiffelova
véz. Tu chtélo kdysi hodné lidi zbourat, ale dnes je : '
symbolem celé zemé a kazdy turista ji chce vidét.
JEiffelka" 3plhd do vysky 300,51 metrd. Byla
postavend v roce 1889. To se v PariZi konala svétovd |
vystava. Stavét se zacalo v lednu 1887 a hotovo bylo
31.03.1889. To byl fofr! Vsak to také néco stdlo:
260 000 liber 3terlinkl. Celkem EtyFicet inzenyrl a
kresli¢Q poFidilo na pét tisic vykresl. VéZ spolykala
6 900 tun oceli. Je sloZzena z 18 038 souldstek, které
drZi pohromadé 1 056 876 mytd.




UKOL PRO VAS KAMARADI?
- zkuste ndm vytvoFit zajimavy obrdzek Eiffelovy véze ®).
MiZete pouzit i riizné kombinované techniky ...

Kdyz je vPARIZI Zkolni rok, maji $koldci opravdu dlouhé dny. I v
.materinkdach" se zacind brzy rdno a konci nékdy v pét odpoledne. Francouzsti
Skoldci nemaji prdzdniny jenom v Iété, ale také na podzim, v zimé a na jare. Ve
Skole se zndmkuje od nuly do dvaceti.

Miize$ hddat, kterd zndmka je nejlepsi a naopak nejhorsi? @).

Spoleéné se mtizeme naulit francouzskou hru:

f
1. KRUH M /%%(/“ “’I |

S ey
v . ’ v . \"/L Y 7 5§ 28 A
Hrd&i sedi kolem stolu. Vichni ﬁ%@ A LA

se navzdjem spoji  zaklesnutim

v podpaZi. Ruce jsou pFi tom poloZené dlanémi na stole. Jeden z hrdl zaéne hru
tak, Ze uderi dlani do desky stolu, a tak uréi smér hry (pokraluje se ve sméru
hodinovych rucicek). Dalsi hrda¢ téz bouchne do stolu, dokud néktery hrdc
nebouchne 2x. To znamend zménu sméru. Kdo udéld chybu, vypaddvd. Hra
vyzaduje porddné tempo.

2. PETANQUE

KaZdy hrda¢ mad tri kovové koule - velké
jako tenisdk. K hernimu vybaveni jesté patri
jedna mald kulicka. Rikd se ji cochdn -
prasdtko. Ndm postali tenisové micky a
mensi micky - trreba hopiky.

Jeden hra¢ vezme malou kuli¢ku a hodi
ji do hristé: bliz nebo ddl od odhodové cary.
Potom vsichni hrdéi (jeden za druhym)
postupné hazi prvni kouli (mickem) tak, aby se zastavila (zastavil) co nejbliz u
malé kulicky (mi¢ku), nemusi uz ddl hazet.

Dalsi maji opravné hody. Druhou kouli mohou vitéze prvniho hodu nejen
predstihnout, ale kdyZz maji dobrou trefu, tak i vyrazit jeho kouli (mi¢ek) do
nepriznivé polohy. Pokud hrdc, ktery do té doby ved|, ztratil vitézné postaveni,
muze do hry nasadit 2. a 3. kouli (micek).




KdyZ uz Zddny hrd¢ nechce nebo nemiiZze hodit k .prasdtku” dalsi kouli, hra konéi.
Vitézem je ten, ktery md nékterou ze svych kouli (mi¢ku) u malé kuli¢ky (mi¢ku)
nejbliz.

NA ZAVER:

[ Kviz o Francii

1. Jak se jmenuje hlavni mésto Francie?
a) Londyn

b) Pariz

¢) Rim

2. Co je typické francouzské pecivo?
a) Croissant

b) Pizza

c) Preclik

3. Jak se francouzsky rekne ,Dobry den™?
a) Hello

b) Hola

c) Bonjour

4. Ktera slavna véz stoji v Parizi?
a) Eiffelova

b) Sikmd vé v Pise

c) Petrinska

5. Kdy slavi Francouzi sviij velky statni svatek - Den Bastily?

a) 14. Cervence 5 A
b) 24. prosince ' :
c) 1. kvétna

¢# Dopliiovacka

Forece

Doplii chybéjici slova:

v

1. Nejzndméjsi mésto Francie jeP _ F _ Z.

2. Francouzi pecou dlouhé bilé pecivo-b _ g _ ta.

’ v ’

3. Na francouzskou vlajku patti barvy: m _drd,b _la,¢ _ r v _ na.



4. Eiffelova véz je vysokd pres tF _ st metrd.

5. Kdyz potkds Francouze, reknes mu: B _ nj _ ur!




V hlavnim obrazku chybi ctyfi dilky. Najdes je mezi témi vSemi rozsypanymi puzzliky?
Pokud se ti to podari na obrazku pak jesté spocitej vsechny Zabky.
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