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  Dům dětí a mládeže v Třešti ve spolupráci se Spolkem Kamarád 

                 a za podpory základní školy vydává časopis 

 

 

                                                                                                                           

ŘÍJEN 2025 

KAMARÁD 
                                                                                              Měsíčník zábavy, rad, poučení,                                                                                          

        informací, soutěží a mnoha  

        dalších zajímavostí 

 

 

 Kontakt:  telefonní číslo: 567 224 986 

 734 224 694 

                          e-mail: ddm2@zs-trest.cz 

                         webové stránky: www.ddm-trest.cz 

…………………………………………………………………………………… 

Ahoj kluci a holky,  

vítejte v říjnovém čísle časopisu Kamarád! I v letošním školním roce na vás čekají 

veselé příběhy, křížovky, hádanky i spousta tipů na hry a tvoření. Stačí, když 

budete sledovat naše webové stránky nebo vyvěšené plakátky. 

Otevřete s námi kouzelný svět plný dobrodružství a zábavy – protože s 

kamarády je každý den mnohem veselejší! 

A jaká bude celoroční hra ? Rozhodla jsem se, že bychom mohli v tomto 

školním roce trošku CESTOVAT      . A k tomu nám pomohou naši dva kamarádi 

TOM & ANITA      . Jsou to sourozenci, obyčejná „dvojka“, kluk a holka – bráška 

a sestra. Tomovi je čtrnáct, Anitě je o polovinu méně. Žijí s rodiči v České 

republice a přihlásili se do soutěže rádia JUNIOR, kde každý týden odpovídali na 

znalostní otázky o světě a tuto soutěž VYHRÁLI                .  

Zůstaňte s námi, získávejte nové informace a učte se novým věcem      !!! 

Přejeme vám z domečku úspěšný následující školní rok, plný úsměvných dní 

a nejen to, budeme se na vás těšit při akcích, které pro vás každý měsíc 

připravujeme.                                                                

Renča a Mirča 

mailto:ddm2@zs-trest.cz
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      ŘÍJEN 2025 
 

    Datum 

  

Akce 

 
měsíční soutěž SBĚR KAŠTANŮ A ŽALUDŮ 

- zapoj se do soutěže o „nejlepšího sběrače“ podzimních plodů  

- nasbírané kaštany či žaludy můžeš nosit do DDM každý den  

od 1.10. – 06.11.2025 

PO – PÁ od 14.00-16.00 hodin                                                                

                                                     * stará budova DDM – vchod mezi kontejnery 

měsíční výtvarná 

soutěž 

„BAREVNÝ 

               PODZIM“ 

„BAREVNÝ PODZIM“ 

- výtvarná, literární či fotografická soutěž pro všechny kamarády 

- žáci nebo jednotlivé kolektivy mohou odevzdat své kreativní práce  

do pátku 24.10.2025 

- výtvarné práce ozdobí prostory našeho domečku                                                                    

                                                                                                   * kancelář DDM 

 

        ST 

     01.10. 

PAMĚŤOVÁ HRA – „PEXESO“  

- pro žáky 1. ročníků – v rámci ŠD                      

 - začínáme ve 13.00 hodin                                       * kmenové třídy ŠD 

                                                            * finále - klubovna 1, DDM Barvířská 30                                                                                                      
 PO 

06.10.  
TEMATICKÁ A KOMUNITNÍ SETKÁVÁNÍ V SVČ 

„MALOVÁNÍ VITRÁŽOVÝCH SKLÍČEK“ 

– kreativní dílnička se Samuelem FOJTŮ 

- výtvarné dopoledne pro žáky 3. ročníků v rámci výtvarné výchovy  

- začínáme v 9.00 hod. v keramické dílně ZŠ  

                                                                        ⃰ keramická dílna ZŠ, J. Hory 1050 

SO 

18.10. 

DRAKIÁDA - akce pro rodiče s dětmi 

- soutěž o nejhezčího a nejlépe létajícího (vyrobeného i 

kupovaného) draka  

- začínáme ve 14.30 hodin na kopci u Bačkory 

V závěru akce ohýnek a opékání špekáčků 😊😊😊.  

ZDARMA špekáček pro každého jednotlivce s drakem!!! 
 

Ostatní možnost zakoupení!! 

 

Pá 

31.10.2025 

 
 

TŘEŠŤSKÉ STRAŠENÍ S HALLOWEENSKOU DÍLNIČKOU ve 

ZTŘEŠTĚNÉ KERAMICE 

- od 13.30 – 15.30 hodin Halloweenská dílnička                               

- při vstupu do dílny vybíráme 80, - Kč na keramiku     

                                       ⃰  keramická dílna ZTŘEŠTĚNÁ KERAMIKA 

- od 16.00 – 17.30 hodin film pro děti 

- od 17.30 hodin následuje putování večerními uličkami Třeště +    

  odměna dětem 

       * v případě nepřízně počasí se putování uličkami Třeště RUŠÍ!!! 
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HODNOTÍME:  

V letošním školním roce jsme opět úspěšně zvládli registraci a přihlášení 

do zájmových kroužků. A kromě toho, pokud jste se zdárně přihlásili, je také 

nutné zápisné na kroužek uhradit a to, v co nejkratším možném termínu      . 

Pokud si to někteří z vás rozmysleli, zatím nemají zaplaceno a chtějí ze 

zájmového kroužku odhlásit, měli by nás na tuto skutečnost upozornit, aby 

zbytečně nezabírali místo ostatním, kteří mají o kroužek zájem a nemohou se 

přihlásit z důvodu jeho naplnění.  

Všichni moc dobře víte, že zápisné za zájmový kroužek NEVRACÍME!!! 

Máte tedy možnost vybrat si z naší nabídky jiný zájmový útvar a pokud je jeho 

kapacita již vyčerpaná, zkuste nám zavolat do kanceláře DDM, vždy se s tím dá 

něco udělat      . 

Poprvé v tomto školním roce jsme se setkali na sportovní akci, která je 

určena všem prvňáčkům, navštěvujícím školní družinu. Ve středu 10. září si 

společně zasoutěžíme na „ZÁBAVNÉM ODPODLEDNI“ pro žáky 1. ročníků. Sešli 

jsme se v sále pohybové výchovy DDM a žáci si zkusili zdolat připravenou 

překážkovou dráhu, samozřejmě na čas      .  

A kdo byl nejrychlejší? 

KATEGORIE DÍVEK:                                                  

1. místo Terezka KASÁČKOVÁ, 1.A 

2. místo Natálka TŮMOVÁ, 1.C 

3. místo Barča TOUŠOVÁ, 1.B  

 

KATEGORIE CHLAPCŮ:  

1. místo Matyáš ALDORF, 1.C 

2. místo Matyáš KŘEN, 1.B 

3. místo Ondřej MANSFELD 1.A 
 

Všem zúčastněným děkujeme a vítězům blahopřejeme 😊😊😊. 

Zároveň děkujeme i p. vychovatelkám za skvělou spolupráci 😊. 

 

Následující akcí v tomto měsíci, byla VĚDOMÁ JÓGA VIII. s paní 

Markétou, na téma „Pozvěme slunce do těla“. Akce se uskutečnila v úterý 

16.09.2025 v sále pohybové výchovy DDM v Třešti. Pozdravy slunci patří mezi 
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nejznámější jógové sekvence. Avšak za tímto dokonale vyváženým cvičením (vyvážené 

protažení a zahřátí těla) najdeme daleko hlubší význam, než je „jen“ pohyb.  

Naším hlavním zdrojem světla (a také vitamínu D) je právě slunce. Bez 

něho bychom nemohli existovat - nemohli žít 

plný zdravý život. Slunce je také považováno 

za „oko našeho světa“. Pozdrav slunci je 

perfektně vyvážená sekvence. Najdeme zde 

rovnovážné prohřátí a protažení. Naše páteř 

jde z flexe do extenze (předklon – záklon) a 

tím se krásně vyživí a probudí. Dnes jsme 

pozvali slunce do našeho těla a celé úžasné 

cvičení zakončili klidovým relaxačním 

cvičením. 
 

V sobotu 20. září se konalo na náměstí v Třešti již 

tradiční JEDNOROŽNÉ ROŽNĚNÍ, jehož hlavním 

organizátorem bylo Město Třešť ve spolupráci s Centrem 

pro rodinu a sociální péči a Domem dětí a mládeže 

v Třešti. Z domu dětí byly dětem nabídnuty 2 výtvarné 

dílničky, na kterých si mohly vyrobit libovolné zvířátko (za 

pomocí vyřazených CeDe) a na zakončení léta jsme použili 

chlupaté drátky, ze kterých jsme si vyrobili náramek, 

prstýnek nebo malého šnečka      . Třetí dílničkou byla 

podzimní dekorace na ozdobu dveří či oken, kterou zajistila děvčata z CRSP 

v Třešti. Na JEDNOROŽNÉM ROŽNĚNÍ se účastníci mohli setkat s rodeem, 

trhy, grilovaným masíčkem, zábavným vystoupením pro děti. Nechyběla ani 

tradiční soutěž pro celé rodiny ve vaření 

vajíčka natvrdo a mnoho dalšího. K poslechu 

hrála hudební skupina „FONTÁNA“. Počasí bylo 

letos příjemně slunné a teplé. Letošních 

dílniček se zúčastnilo asi 80 dětí, z čehož 

máme velkou radost. Doufáme, že se zde 

v příštím roce sejdeme opět za krásného 

slunného počasí.  

 

Poslední akcí tohoto měsíce byla výtvarná soutěž „MOJE PRÁZDNINY“, 

které se zúčastnily tyto kolektivy žáků – ZÚ výtvarný, třída 4.B a 5.A. Celkem se 

nám sešlo 60 výtvarných prací, za které zúčastněným pedagogům moc děkujeme.  
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CESTA KOLEM SVĚTA   

celoroční hra pro naše kamarády 
 
 Ve školním roce, který právě skončil, vyhlásilo rádio Junior soutěž pro 

děti, která měla prověřit jejich znalosti o světě.  

 Do soutěže se mohly hlásit dvoučlenné týmy. Poslali jsme do rádia 

„esemesku“ a přihlásili Toma a Anitu, kteří tuto soutěž vyhráli      . Kromě 

odpovědí na otázky totiž soutěž vyžadovala i jednou měsíčně zaslat do rádia 

obrázky na zadané téma. Sedmiletá Anita kreslit a malovat opravdu umí. Tom 

vůbec ne. Zato o světě ví přece jen víc než ona. Společně odpovídali na otázky, 

kreslili a malovali.  

Nyní nás společně provedou „CESTOU KOLEM SVĚTA“ a seznámí s jednotlivými 

státy, které za 30 dní, spolu s rádiem JUNIOR, procestovali. 

 

 A pokud se k nám přidáte i vy kamarádi, zašlete nám své nápady, 

samozřejmě i vy můžete něco zajímavého vyhrát 😊!!!! 

 

1. ZASTÁVKOU JE  

„FRANCIE“ 

 

Francie je krásná země v Evropě, kterou najdete hned vedle Německa 

nebo Itálie. Leží na západě Evropy. Na severu je rovinatá a dost chladná, na jihu 

se rozprostírají hory – PYRENEJE. Jižní pobřeží Francie omývá Středozemní 

moře. Alpy tvoří hranici s Itálií. Nejdelší francouzskou řekou je SEINA 

(používají ji nákladní lodě), měří 760 kilometrů. 

Francie je proslulá skvělými francouzskými víny, která jsou známá v celé 

Evropě. Mají rádi dobré jídlo – pečou voňavé bagety a máslové croissanty, vaří 

polévku z cibule a umí připravit i slavné sýry. K pití si dávají třeba horkou 

čokoládu. 
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A víš, že právě Francie vymyslela ohňostroje na 14. červenec? To je jejich 

velký svátek – Den Bastily, kdy slaví svobodu a radost ze života. 

Francie je země umění, módy, chutného jídla a pohádkových zámků. A když 

se tam vydáš, možná potkáš i princeznu v zámku Versailles nebo rytíře v Loaře! 

Ve Francii se mluví francouzsky. Když tam pojedeš, určitě uslyšíš pozdrav  
 

„Bonjour!“ (čti: bonžúr), což znamená „Dobrý den“ 

„Au revoir“ (čti: o revoar) – „Na shledanou“  

„Oui“ (čti: ui) – „Ano“ 

„Mersi“ (čti: mersi) – „Děkuji“ 
 

 Při procházce Francií nám samozřejmě vyhládne, a tak je čas na malou 

ochutnávku francouzských specialit. Nejen o svátcích zasedají francouzské 

rodiny k bohatě prostřenému stolu. Jídlo – to je ve Francii obřad. Dobrý kuchař 

je tady velice vážená osoba. Není divu, že spousta francouzských dětí se chce 

stát kuchařem. Kromě vynikajících sýrů, zeleninových salátů lze ochutnat i skvěle 

připravené ryby a dokonce i šneky! 

RYBY a ŠNEKY samozřejmě někdo musel „ulovit“.  

Ve DVOU HRÁCH si můžeme zkusit naše lovecké schopnosti. 
 

RYBÁŘI 
 Nejprve si vyrobíme „létající“ ryby. 

Potřebujeme k tomu barevné papíry, černý 

fix, pastelky, kancelářské sponky, přízi a 

nůžky. 
 

PRACOVNÍ POSTUP: 

1. Obrys (šablonu) ryby (z barevné přílohy) obkreslíme na barevné papíry a 

potom pečlivě vystřihneme. 

2. Fixem nakreslíme rybám z obou stran oči a pusu, pastelkami „tváře“. 

3. Jeden metr dlouhou přízi přivážeme ke kancelářské sponce a tu nasuneme 

rybě na hlavu. 

HRA 

 Jeden hráč je rybářem. Ostatní „létají“ s rybami tím způsobem, že v běhu 

drží přízi s rybou nad hlavou. Rybář se snaží ryby pochytat. Podaří se mu to, když 

stáhne rybu ze sponky. Kdo bude mít v čase, určeném na lov, největší úlovek? 
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ŠNEČÍ ZÁVODY 
 Nejprve si musíme vyrobit šneky.  
 

POTŘEBUJEME K TOMU: 

- oranžovou čtvrtku 

- „duhovou“ čtvrtku 

- nůžky, lepidlo, černý fix 

- červenou a hnědou pastelku 

- kancelářskou děrovačku 

- pevný provázek, nůž 

- korkové zátky 

- kancelářské sponky 

- klacíky (10 cm délky) 
 

Tělo šneka podle šablony v příloze překreslíme na oranžovou čtvrtku. Ulitu 

přeneseme 2 x na „duhovou“ čtvrtku (duhu vytvoříme pastelkami). Jednotlivé 

části vystřihneme. Ulitky nastřihneme podle naznačené spirály. Ulitky nalepíme 

z obou stran na tělo šneka. Fixem mu nakreslíme z obou stran oči, pusu a „pihy“, 

červenou pastelkou „tváře“. Na hlavičce ještě uděláme kancelářskou děrovačkou 

otvor a provlékneme lýko jako tykadla. Nožem nařízneme dvě korkové zátky asi  

5 mm hluboko. Do těchto zářezů zasuneme šneka. Do předního korku uděláme 

špičkou nůžek dírku, strčíme do ní svorku a k ní připevníme dva metry dlouhou, 

pevnou nit. Druhý konec nitě přivážeme na krátký klacík. 
 

ZÁVODY 

 Trenéři seřadí šneky na startovní čáru. Na daný pokyn začnou navíjet nit 

na klacík. Vítězí šnek, který byl u svého trenéra nejdřív. 

 

Francie je známá hlavně svou metropolí Paříží, kde stojí slavná Eiffelova 

věž. Tu chtělo kdysi hodně lidí zbourat, ale dnes je 

symbolem celé země a každý turista ji chce vidět. 

„Eiffelka“ šplhá do výšky 300,51 metrů. Byla 

postavená v roce 1889. To se v Paříži konala světová 

výstava. Stavět se začalo v lednu 1887 a hotovo bylo 

31.03.1889. To byl fofr! Však to také něco stálo: 

260 000 liber šterlinků. Celkem čtyřicet inženýrů a 

kresličů pořídilo na pět tisíc výkresů. Věž spolykala 

6 900 tun oceli. Je složena z 18 038 součástek, které 

drží pohromadě 1 056 876 mýtů. 
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ÚKOL PRO VÁS KAMARÁDI? 

- zkuste nám vytvořit zajímavý obrázek Eiffelovy věže 😊.  

Můžete použít i různé kombinované techniky … 
 

Když je v PAŘÍŽI školní rok, mají školáci opravdu dlouhé dny. I v 

„mateřinkách“ se začíná brzy ráno a končí někdy v pět odpoledne. Francouzští 

školáci nemají prázdniny jenom v létě, ale také na podzim, v zimě a na jaře. Ve 

škole se známkuje od nuly do dvaceti.  

Můžeš hádat, která známka je nejlepší a naopak nejhorší? 😊.  

  

Společně se můžeme naučit francouzskou hru: 
 

1. KRUH 

 Hráči sedí kolem stolu. Všichni 

se navzájem spojí zaklesnutím 

v podpaží. Ruce jsou při tom položené dlaněmi na stole. Jeden z hráčů začne hru 

tak, že udeří dlaní do desky stolu, a tak určí směr hry (pokračuje se ve směru 

hodinových ručiček). Další hráč též bouchne do stolu, dokud některý hráč 

nebouchne 2x. To znamená změnu směru. Kdo udělá chybu, vypadává. Hra 

vyžaduje pořádné tempo. 
 

2. PÉTANQUE 
 

 Každý hráč má tři kovové koule – velké 

jako tenisák. K hernímu vybavení ještě patří 

jedna malá kulička. Říká se jí cochón – 

prasátko. Nám postačí tenisové míčky a 

menší míčky – třeba hopíky. 

 Jeden hráč vezme malou kuličku a hodí 

ji do hřiště: blíž nebo dál od odhodové čáry. 

Potom všichni hráči (jeden za druhým) 

postupně hází první koulí (míčkem) tak, aby se zastavila (zastavil) co nejblíž u 

malé kuličky (míčku), nemusí už dál házet. 

 Další mají opravné hody. Druhou koulí mohou vítěze prvního hodu nejen 

předstihnout, ale když mají dobrou trefu, tak i vyrazit jeho kouli (míček) do 

nepříznivé polohy. Pokud hráč, který do té doby vedl, ztratil vítězné postavení, 

může do hry nasadit 2. a 3. kouli (míček). 
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Když už žádný hráč nechce nebo nemůže hodit k „prasátku“ další kouli, hra končí. 

Vítězem je ten, který má některou ze svých koulí (míčků) u malé kuličky (míčku) 

nejblíž. 
 

NA ZÁVĚR:   

     Kvíz o Francii  

1. Jak se jmenuje hlavní město Francie? 

a) Londýn 

b) Paříž 

c) Řím 

2. Co je typické francouzské pečivo? 

a) Croissant 

b) Pizza 

c) Preclík 

3. Jak se francouzsky řekne „Dobrý den“? 

a) Hello 

b) Hola 

c) Bonjour 

4. Která slavná věž stojí v Paříži? 

a) Eiffelova 

b) Šikmá věž v Pise 

c) Petřínská 

5. Kdy slaví Francouzi svůj velký státní svátek – Den Bastily? 

a) 14. července 

b) 24. prosince 

c) 1. května 

 

         Doplňovačka 

Doplň chybějící slova: 

1. Nejznámější město Francie je P _ ř _ ž. 

2. Francouzi pečou dlouhé bílé pečivo – b _ g _ ta. 

3. Na francouzskou vlajku patří barvy: m _ drá, b _ lá, č _ r v _ ná. 
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4. Eiffelova věž je vysoká přes tř _ st   metrů. 

5. Když potkáš Francouze, řekneš mu: B _ nj _ ur! 
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