Duim déti a mladeZe v Tresti ve spoluprdci se Spolkem Kamarad
a za podpory zdkladni Skoly vydava asopis o A8
DUBEN 2025

RAD

Mgésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
734 224 694

e-mail: ddm2@zs-trest.cz

webové stranky: www.ddm-trest.cz

Mili kamarddi,

v mésici dubnu jsme pro vds pripravili spoustu zajimavych aktivit a innosti,
kterych se mlZete zd€astnit. Stali jen sledovat nase webové strdnky nebo
vyvésené plakdty.

Nyni nds viak ¢ekaji Svatky Velikonoc. Pripomernime si dny PASITOVEHO NEBO
taky SVATEHO TYDNE:
Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim krest'anskym svdtkem, oslavou

zmrtvychvstani Jezise Krista.

Kvétnd nedéle je pripominka JeZisova vjezdu do Jeruzaléma, zacind svaty tyden.
Modré pondéli je nendboZensky tradicni ndzev. ‘

Jje nendboZensky tradicni ndzev.
Sazometnd (Skaredd) streda je lidovd  pripominka
(nendboZenskd tradice) Popelecni stredy.
Zeleny ctvrtek je pamdtka posledni veclere JeZise.
Velky pdtek je den umuceni JeZise. - -
Bild sobota je dnem jeho pohrbeni, v noci na nedéli pak vstal Jezis z mrtvych.
Slavnost Zmrtvychvstdni Pdné (Velikonocni nedéle, drive Bozi hod velikonocni) je
dnem vzkriseni, konCi Svaty tyden.
Na Cervené pondéli je tradiéni pomldzka (nendboZenskd tradice).
Bild nedéle (dFive také privodni) je druhd nedéle velikonocni, nové pokrténi toho
dne nosili bilé roucho.

KRASNE VELIKONOCE VSEM
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SPOLECENSKA HRA ,.,CLOVECE, NEZLOB SE!“
- pro Zaky 1. ro¢niki
- zacliname ve 13.00 hodin * klubovna 1, DDM

SPOLECENSKA KARETNI HRA ,,UBONGO“
- pro Zaky od 2. - 6. ro¢niku

- zacindame ve 14.30 hodin

Ze nevis, jak se tato hra hraje?

Tak nevahej a prijd’ zkusit néco nového!!!
- nezapomer na prezivky © CEs ~ klubovna 1, DDM

VELIKONOCNI TYDEN V DOMECKU (akce za podpory M¢sta Trest,

spolupraci se Spolkem KAMARAD)

- velikonoéni vystava v oknech DDM (pro Zdky ZS) — od 10.04. — 28.04.

- (okoli DDM)

- velikono¢ni dilnicky — stieda 16.04.2025, od 14.30 hodin (jidelna DDM)

- velikono¢ni pleteni pomlazek — stieda 16.04.2025, od 14.30 hodin
(chodba pred jidelnou)

- 22.04.2025 — vyhodnoceni a losovdni velikonocni stezky

stieda
23.04.

TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC

PRIRODOVEDNA BESEDA S ROMANEM spojens s ukazkou TROFEJI
- akce pro vSechny vekové kategorie

- za¢indme v 15.30 hodin, tfida DDM

ZA POKLADEM CARODEJNICE LiZINKY
- zébavné soutézni odpoledne v krasné ptirodé zameckého parku

(stezka s tikoly + poklad ¢arodéjnice Lizinky, poslech pisni¢ek kytarového
krouzku ...)

- kostymy ¢arodéjnic, ¢arodéju ¢i kostliven vitany...
- za¢iname v 15.00 hodin v zameckém parku v Tiesti
- akce potrva do 18.00 hodin

- akce za podpory Mésta Ti'eSt’, ve spolupraci

se Spolkem KAMARAD

- obCerstvent zajiSt’'uje Zamek Tiest’
* zamecky park

- akce pro déti v ramcei hudebni vychovy,

PEVECKA SOUTEZ pro 73ky z 1. roéniki
3. vyuéovaci hodinu é

* sal pohybové vychovy

patek 25.04.

sobota - nedéle
26.04. — 27.04.

PREBOR KRAJE VYSOCINA

- od 15.00 — 18.00 hodin

ZAHAJENI SOUTEZE LODNICH MODELARU“
- 23. ro¢nik okresni soutéze 0o MORAVSKY POHAR -
- zaCatek v 9.00 hodin * vodni nddri Sedlejov




HODNOTIME:

Dnes jsme se v nasi artefiletické dilné
vydali spolecné na cestu objevovani vlastnich
silnych strdnek prostrednictvim tématu .Jq,
superhrdina 2", kdy jsme navdzali na lednové
setkdni. Opét jsme premysleli, co ndm jde, v
¢em vynikdme a jaké zvife by nds mohlo
inspirovat. Hravou formou imaginace jsme se

promérovali na vy, medvédy, lisky, viky i
veverky a hledali spojitosti mezi jejich
schopnostmi a nasimi dovednostmi. Kazdé dité i
maminka si vytvorily superhrdinskou masku a
vytvarné ztvarnily svou hrdinskou podobu, ve
které se citi silné a jedineéné. Diky této
aktivité si vSichni posilili nejen sebevédomi, ale
také se naucili vidét silu v sobé i ostatnich.

Kazdy z nds je totiz jedinecny superhrdinal

Eleonora Makelovd, Zita Havlikovd, Nikodém Trojan, Ema Svobodovg,
Michaela Ondrdékovd, Tereza Dechtérenko,

)4 Vilém Skocdopole, Jonds KuCera, Anna Englovd,

d ’t Tomd$ TuSer a Stépdn Salus - tak to byla
. jedendctka prvidkl, které jejich tridni
kolektivy vybraly do soutéZe pod ndzvem “Prima
prvidk"”. Soutéz jsme porddali ve spoluprdci se
Spolkem Kamardd ve stfedu, 15. brezna v sdle DDM za podpory spoluzdki ze $kolni
druziny. Na soutézici ¢ekalo 10 vSeobecnych otdzek
z Prvouky, sportovni disciplina v navlékdni knoflika,
znalost pismenek pri sestavovdni véty "Jaro uz je
tady” a volnd disciplina, ve které predvedli svoje
zdjmy - hru na hudebni ndstroj, recitaci, zpév, tanec,

cviceni na trampoliné ¢i kopanou.

Triclennd porota ve slozeni Radim Novotny,
Mirka Hamernikovd a Monika Pivofikovd vée peélivé sledovala a po seéteni bodl
vyhldsila vitéze:



1. misto Zita HAVLIKOVA, 1.A
2. misto Eleonora MAKELOVA, 1.A
3. misto Nikodém TROJAN, 1.A

Blahoprejemel

Ale co s knihou, kterou mdme jiz nékolikrdt
predtenou nebo nds jeji obsah viibec nezaujal?
Vyhodit ji? To by byla $koda. Kniha mize i
naddle poslouZit a pfinddet radost. Mizeme ji
odloZit do knihovny, antikvaridtu, dat svym
zndmym nebo k dispozici ostatnim do

knihobudky. MiZeme ji vyuZzit ale i tak, jak |
ndm na dnesnim komum’rmm setkdni ukdzala
e N pracovnice trest'ské méstské knihovny p.
Katerina Brychtovd, Nejdrive nds sezndamila s
vyuzitim nepotrebnych knih jako zdroj
| obrdzki a vyrobkl, coZ je ekologicky a
kreativni zplsob, jak recyklovat staré
materidly. Ndsledovala praktickd ukdzka
skldddni listl a tvofeni. Postupnym skldddnim

: : a vytrvalosti jsme si vyrobili mysku a jezka,
které jsme dozdobili knofliky, stuzkami a dal$im vytvarnym materidlem.

Hraci karty, Cisla od jedni¢ky do padesdtky a hlavné trochu $tésti, to byla
hra Bingo, kterou jsme pripravili na stredecni odpoledne. Soutézilo se ve dvou
kategoriich a soutéze se zii¢astnilo 37 (¢astnikdl. Stésti se tentokrdt usmdlo na
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tyto soutézici.

Mladsi kategorie:

1. misto Tereza DECHTERENKO, 1.
2. misto Evelina KRIZOVA, 1.A

3. misto Eleonora MAKELOVA, 1.A ‘ \ L

Ondrej MEZERA, 1.A
Daniel MORAVA, 1.A
Jakub S KAREK, 1.



Starsi kategorie:

1. misto Alexandr VODICKA, 3.B

2. misto Miriam KNOTKOVA, 2.A
éfépc'm KAMES, 3.B
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Viem soutéZicim blahoprejeme a doufdme, Ze si za ndmi na domecek prijdete
zasoutézit i v ndsledujicim mésici ®@).

Jarni vytvarnd soutéz ,NAMALUJ MI JARO" nds jiz nabddd k jarnim
prochdzkdm a pobytu na slunicku, jehoZ silu za¢indme pomalu pocit'ovat i na sobé.
Kone&nélll @ @ ®. Vytvarné obrdzky plné rozmanitych kyti¢ek a zvirdtek ndm
ozdobi prostory domecku. Své prdce ndm tentokrdt odevzdaly tridy: 1.A (V.
Razickovd), 1.B (D. Dolezalovd), 1.C (T. Matyskovd), 2.C (M. Pdralovd), 3.B (M.
Salandovd), SD (L. Maryskovd), SD (J. Hronovd), zU vytvarny (M. Hamernikovad) a
Katka Vytiskovd, 2.B (jednotlivec).

Celkem se ndm se$lo 116 nddhernych obrdzki.
Z kazdé tridy jsme vybrali 1-2 jednotlivce, jejichZ obrdzky jsme zvlast’
ohodnotili sladkou odménou.

Za nadherné obrazky viem moc dékujeme @ @ @.

STAROCESKY ROK
aneb KDYST A DNES




DUBEN - PROC SE TAK MESIC JMENUJE:

Ndzev mésice souvisi se jménem stromu DUB, ktery v tomto mésici puéi -
kvete. V mezindrodnim kalenddri se tomuto mésici rikd APRIL. V prvni dubnovy den
se drzel zvyk délat si legraci z téch, ktefi si neuvédomuji, kolikdatého je. Vyvadéli
je aprilem. V dubnu byva nestdlé blaznivé pocasi - rFikd se mu taky aprilové.

STAROCESKE SVATKY - CARODEJINICE (FILIPO-JAKUBSKA NOC)

Noc z 30. dubna na 1. kvétna byla pry rejdistém carodéjnic. Lidé vérili tomu,
Ze prdvé v tuto dobu maji nelisté sily vétsi moc nez
kdykoli jindy. A tak se jim bradnili: pred vrata domu i
chléva poklddali narypané drny trdvy. Carodéjnice by
musely spocitat vSechny stébla. To by trvalo aZ do rana
a za svétla uz ztrdcely moc. Mlddenci zahdnéli
¢arodéjnice na ndvsi prdskdnim bice. VeCer se na
kopcich zapalovaly ohné. HoSi také zapalovali smolnd
koSt'ata a vyhazovali je vysoko nad hlavu. Pry proto, aby letici Carodéjnice bylo
Iépe videét, a také proto, Ze by je horici kost'ata mohla srazit k zemi.

NA STAROCESKE CHALUPE

LAVICE:

I pres .vyndlez" Zidle se ne Jcas‘re ji k sezeni ve venkovskych domdcnostech
uzivaly lavice. LAVICE NA PRKENNYCH PR TElEs '
NOHOU byla hlavnim kusem ndbytku. Na ni
se pracovalo i spalo. Plvodné byla bez [ 7 =
opéradla. Stdla priraZzend ke sténé nebo : ¥ — S é?;
kpeci. V19. stoleti uz méla opéradlo _ £ 7
samostatné, pribité na sténé, malované.

Dalsi varianta ve 20. stoleti méla misto prkennych nohou plné boky a
opéradlo. RAMOVA LAVICE byla obdobou
rdmové Yidle. ZIGLA sestdvala z lavice,
lGZka a truhly. Sedélo se na ni, uklddalo se
do ni S3atstvo, nddobi, potraviny a po
rozloZeni slouzila ke spani. Lavice se z nasi
domdcnosti UpIné neztratila. I kdyz jinak vypadd, je k vidéni napriklad v jidelndch
nebo v kuchynskych koutech. Zndme ji jako rohovou lavici. Sedi se na ni, mivad i
loZny prostor - jenom ke spani se uz nepouzivd.




Z MALOVANE TRUHLY
OBLECENI DO SKOLY

Jak kdysi vypadalo oble&eni do Zkoly, vidi& na ||
nasem obrdzku. Kluk nemd boty, vtéch chodily jen |
bohatsi déti. ,Chud'as" - kdyZ je mél - si je obouval jen
ve svdtek. VSimnéte si, Ze kluk drzi v ruce psaci tabulku.
To byl nynéjsi sesit. Na tabulku se psalo kifidou a napsané
se mazalo malou houbi¢kou nebo hadrikem. Uéebnice se |
nosily .svdzané v balicku" - 2ddné Zkolni brasny
neexistovaly. VSimnéte si také, jak je obleCen pan uCitel. Kazdy ,ucitelsky" tehdy
musel umét hrdt na néjaky ndstroj. A nebylo to jen pri vyuc€ovani. Pan uitel Casto
hrdval v kostele - pri msi svaté - a na vesnickych tancovackach.

JAK TO BEJVAVALO A JAK TO JE

KUCHYNE

Babicka v kuchyni vari a pece. Vyndala z mrazni¢ky maso a dala ho rozmrazit
do mikrovinné trouby. Pak ho dala péct do elektrické trouby. Zatim, co se maso
peklo, naslehala babi¢ka v mise elektrického Slehace vejce a cukr, pridala mouku,
smés nalila do vymazané a moukou vysypané dortové formy a v kombinované
.mikrovince" upekla. Pak babi¢ka vsypala do mléka obsah sdcku na pripravu krému
do dortu, sleha¢em ho zacala Slehat a za tri
minuty uz Misa ochutndval, jakd je to dobrota.
Krém v chladni¢ce vychladl a rozkrojeny
piSkot jim babicka potrela. Dort mohl Misa
sdm nazdobit ovocem z kompotu. Pak jesté
babicka uvarila oloupané brambory a s pomoci
Slehace pripravila dobrou bramborovou kasi. |.
Nakrdjend rajcata, papriky a okurku mohl
Mi3a ozdobné nasklddat na misku. Mezitim se ||
maminka s tatinkem vrdtili z prdce a viichni si L ‘ v
mohli pochutndvat na slavnostni veleri: pedeném mase s bramborovou kasi,
zeleninou. Nakonec kazdy snédl maly kousek dortu. Miiam, to byla dobrota. Babic¢ka
dala nddobi do mycky a povidd: .My bychom to s MiSou tak rychle nezvldadli,
kdybychom neméli takové pomocniky, jako je Slehac, elektrickd a mikrovinna
trouba, chladnic¢ka, mraznicka, mycka nddobi. A jindy ndm pomdhd zase treba




fritéza, toustovac, opékal topinek, mixér. A prdci hodné usnadiuji i takové
dobroty, které se prodavaji skoro hotové, jako je treba krém na dorty.

.Babi, a co pomdhalo tvoji mamince v kuchyni, kdyz ty jsi byla mald? Co jste
tam méli za pomocniky?"

Babicka zacala vypradvét, jak se drive varilo. Chcete to slySet? Tentokrat to
neprozradime. Zkuste se zeptat své babicky nebo prababicky, jak to bylo dFiv.
Bude to urcité moc zajimavé vypravéni.

CO, PROC, JAK, KDE,
KDY, KDO

CO DELA ZVEROLEKAR?

Zvérolékari neboli veterindri pracuji po urcitou dobu v ordinaci.
Tady odetiuji rodinné mazlicky (krdliky, psy, kolky). Zbytek svého #
¢asu trdvi na cestdch, aby prohliZeli vétsi zvifata - predeviim na
farmdch. Peduji o krdvy, vepre, ovce a dali dobytek. Pomdhaji bojovat .
proti vypuknuti nemoci u zvirat. Nékteri zvérolékari kontroluji maso
a vejce nebo testuji mléko a jiné produkty vyrobené ze zvireciho
masa.

A 4
P ROC MAJI DINOSAURT

TAK DLOUHA TMENA?

Jména dinosaurt se Casto pletou, ale kazdé z nich néjakym
zplsobem popisuje svého nositele. Jejich jména jsou utvorena
z latinskych a Feckych ndzvld. Samo slovo dinosaurus znamend
.strasliva  jestérka". A tak treba CORYTHOSAURUS znamend
.jestérka opatrend prilbou”. ALANOSAURUS znamend .jeStérka
z Alama". TRICERATOPS znamend ,hlava se tremi rohy". TYRANNOSAURUS
znamend ,tyranskd jestérka", ORNAHONIMUS znamend ,napodobovatel ptdkd" a
PACHYCEPHALOSAURUS znamend . jestérka s tvrdou hlavou®.
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J A K ZISKALY ANDULKY SVE

IMENO?

Andulky neboli papousci vinkovani v anglickém jazyce
odvozuji svij ndzev z jazyka australskych domorodci. Austral$ti
domorodci tyto divoké ptdky rddi chytali a jedli, a proto jim rikali
.betcherrygan®, coz znamend ,dobry papousek'. Od toho pak °
vzniklo v angli¢tiné pojmenovdni ,budgerigard”. Andulky se
s oblibou chovaji v klecich. Jsou pestre zbarvené a Ize je naucit,
aby napodobovaly lidsky hlas.

KDE BYLI VELCI CESTOVATELE?

Kryétof KOLUMBUS se plavil se svou lodi Santa Maria ze Spanélska pres
Atlantsky ocedn. Chtél se dostat do Ciny, ale misto toho v roce 1492 pristdl na
ostrové San Salvador v Karibském mori. Do 5fny se dostal MARCO POLO - Ital,
ktery cestoval se svym otcem z Bendtek do Asie. Do Ciny se podival v roce 1275 a
zUstal tam plnych sedmndct let. Pracoval pro ¢inského vlddce
Kublaj - chdna.

Prvni expedici k jiznimu pélu ved| Nor Roald AMUDSEN. .
Bylo to v roce 1911. Amudsen a spolu s nim Etyri muzi se vydali
na sanich taZzenymi psy na jih. Jizniho pélu dosdhli za necelé
dva mésice. Brzy potom dosdhla stejného cile i britskd |
expedice Roberta F. SCOTTA. Avdak Zddny z péti muzi |
zpatelni cestu neprezil. V roce 1874 se H. M. STANLEY vydal
spolu s dal3imi 350 lidmi nap#i¢ Afrikou - od vychodu na zdpad. |
Jejich cesta trvala 999 dni. Prezilo ji pouze 114 lidi.




KDy ROHAC POUZIVA SVA

MOHUTNA POROHOVITA KUSADLA?

Kusadla takové velikosti maji jenom samelci rohdce
obrovského. Jsou tak neimérné tézka, ze jimi nedokdzi ani pordadné
kousnout. Rohd¢ jimi demonstruje svou silu. Podobné jako jeleni
parohy pouZivd svd kusadla k zastraSovdni a soubojiim s ostatnimi
samecky v dobé rozmnoZovdni, kdy s nimi souperi o samicky.

KDO PRVNE VKROCIL NA MESIc?

Americky astronaut Neil ARMSTRONG se stal prvnim clovékem, ktery
poloZil svou nohu na Mésic.

Stalo se tak 21. Eervence 1969. Armstrong byl velitelem lodi
APOLLO 11. Kdyz sestoupil z mési¢niho modulu kosmické lodi a
vkroCil na Mésic, pronesl tato dnes jiz slavnd slova: .. Je to maly krok
pro Clovéka, ale obrovsky skok pro lidstvo."

Na Mésic vstoupilo celkem 12 astronautd. Na ,bledé" planeté
neplisobi povétrnostni vlivy. Proto stopy kosmonauti na jeho
povrchu zlstanou zachovdny na véky.

Na Mésici neni nic z toho, co lidé potrebuji k Zivotu. Clovék
zde musi nosit skafandr, vybaveny vzduchem (kyslikem), pitim,
kamerou a pocitaéem. Skafandry maji rovnéz chladici nebo ohrivaci
systém.
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Kouzelna lugténka

vodorovnd

.
2.

5.
7

10.

12.

Hovézi a veprovs je..
Jak ge jmenuje nejuats
z drav(jch p’réLO?

Jak ge rika vajicku v&?
Nazev makové buchty

Zvie, které ge rado rochni
v blate.

O mluvent pouzivag eudj ...
Jak ae fik4 dloveku, ktereho
pozves na nav&téwu?

dolii a nohoru

3.

i.

L

Doplfi: tata a .7

Jak ge naz(ua druhé roéni
obdobi?

Migto, kde ge vaif pivo.

Co e drzf na pads, kdyz e
nezarmeta? (emér zdola nahoru)
divai jméno (smér zdola nahoru)
Jak ge k4 CAgti pevniny,
kterou vidig z more?

Co ge stavi kolem domd, aby
tam nikdo nevlez!?



Tomu se Fika maskovani!

Najdi v tomto pismenkouém stromku dvacet nazvii etroma.

gumq'l'UikqurOVice
skieniceknihaklOD OUk tis
ivYI(aékasml"kliicetaékaoknO
prknoautoklikabukzidiedubpapir
sakjasanZelvakoreniahevavor
mOdl’"inzrchlopendJS'l'UlUlii'dlipa
ispiotbagrdoMecCeklizaxome€
jedledzbnjesectopOljahodabrizql
dvereia|il"hrnecvrbatrdVCIplatan
ovocefixaoresakbundajdblon
iriékoakdinﬂikykosiIebarva
jiImIGmpGVal‘eékarUénik
houskavrabec
¢okolCa
Olsenrabe
hruSen
KolomIrCQk



