Diim déti a mladeZe Tiest’ a Spolek Kamarad pii DDM v T¥esti

BREZEN 2025

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
734 224 694

e-mail: ddm2@zs-trest.cz

webové stranky: www.ddm-trest.cz

Ahoj kamarddi,

kdyZ jaro zat'ukd, hned je ndm veseleji. JenomZe nase télesnd schranka je
po zimé dost unavend. Zdsoby vitamini jsme vylerpali. BEhem zimniho obdobi
jsme si doprdvali tucnéjsi jidelnicek. Kdyz venku sz
opravdu mrzne, chutnd dvojndsob. Télo si rFikd o néco
porddného na zub. Ted - s prichdzejicim jarem -
bude potreba trosicku v nasem organismu uklidit.
Doprejte si vydatnéjsi ddvky zeleniny a ovoce.
Zabrdnite tak chripkovym bacilim, aby zaltoCily. > . I,
Dbejte na to, abyste dostatené pili @. Pozor viak na pr‘eslazene napo Jel" To
radéji navarte caj, nalijte do PET lahve. Mirné oslazeny s citronem udéla
rozhodné lepsi sluzbu.
I jidelnicek by se mél nyni na jare zménit. Volte radéji jidla lehéi. Ke
svaciné Je nekdy lepsi samos‘ra‘rne jablko nebo ovocny Ci zeleninovy saldt nez
- houska se saldmem. Je zndmo, Ze hodné
déti je .na sladké". Obéas a vmalém
#§ mnoZstvi to snad neuskodi. Mnohem horsi
o~ ¢ jsou  Spatné  stravovaci  ndvyky,
jednostrannost a prejiddni. Cisla hovorici
| o narlstajici obezité déti jsou varovnd.
Désivé jsou udaJe o hladiné détského
cholesterolu. Takse moudro DOBRE JIDLO, DOBRE PITI PRODLUZUJE
ZIVOBYTI si vyklddejte tak, Ze to plati jen o dobrém a zdravém jidle @).
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BREZEN 2025

Datum Akce
stieda TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC
12. 03. Dilni¢ka ,,ARTEFILETIKY IV.“ s Ivanou

=JA, SUPERHRDINA 2%- pokratovani |

- akce pro rodi¢e s détmi N2
- 0d 14.15 hodin v klubovn& 1 S LN
- prezencni listina v kancelaii DDM

stireda
19.03. -~

* klubovna 1, DDM

2PRIMA PRVNAK*
- zébavné odpoledne pro Zaky prvnich ro¢nikli
- zaCindme ve 13.00 hodin

* sal pohybové vychovy

26.03.

SPOLECENSKA HRA — ,.BINGO*
- pro zaky 1. ro¢niki — v rdmci SD
- zaciname ve 13.00 hodin

* klubovna 1, DDM

SPOLECENSKA HRA - ,.BINGO*
- pro Zaky od 2. - 6. ro¢niki

- zaciname ve 14.30 hodin

- nezapomeii na piezivky & * klubovna 2, DDM

Ctvrtek 27.03.

TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC
DEN S KNIHOU + BESEDA s Katerinou
BRYCHTOVOU

- akce pro rodi¢e s dtmi, ve spolupraci se ZU vytvarny

- od 13.00 hodin v klubovné 1

- prezencni listina v kancelaii DDM
* klubovna 1, DDM
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HODNOTIME: v

Hezké soutézni odpoledne ndm nabidla unikdatni stolni hra ,Dobble", kterou
jsme pripravili na prvni Gnorovou stredu. Jednoduchd pravidla, 55 kulatych karef,
8 symboll na karté, soutézni dvojice, a hlavné dobry postfeh a rychlost hrdci.
Do soutéZe se zapojilo 35 soutézicich ve dvou kategoriich.

A kdo byl nejrychlejsi a ziskal nejvice karetnich dvojic?

mlads$i kategorie

1. misto Vojtéch VENKRBEC, 1.A
2. misto Anna MAUREROVA, 1.C
3. misto Tereza DECHTERENKOVA, 1.C

starsi kategorie

1. misto Tereza NECHVATALOVA, 2.8
2. misto Robin KAMITZ, 4B
3. misto Viktorie DVORAKOVA, 3.8
BLAHOPRETEME

V sobotu 8. Gnora jsme ve spoluprdci se Spolkem Kamardd usporddali v sdle
kulturniho domu tradic¢ni DETSKY KARNEVAL.

kamarddy se dobfe bavilo ®). Diky na$im sponzordm,
kterym velmi dékujeme za jejich dary, byla pripravend
bohatd tombola s velmi hezkymi cenami. Nechybélo ani
Stésticko, malovdni na obli¢ej, prodej cukrovinek,
popcornu, cukrové vaty a hracek. Pro viechny byl zajistén
prodej oberstveni.

Svilj koutek zde méla i GENERALT Ceskd poji$tovna, |
vedena p. Zuzkou Hricovou. I zde byl pro déti pripraven zdbavny koutek, balonky
s odménami a soutéz pro dospélé s losovanim vyher.

Doufdme, Ze se viem karneval libil a sobotni odpoledne si uZili.




Dékujeme nejen Spolku Kamardd, ale i véem sponzordm, bez kterych by se tato
akce neuskuteénila @).

Jarni vytvarnd soutéz ,NAMALUJ MI JARO" nds jiz nabddd k jarnim
prochdzkdm a pobytu na slunicku, jehoZ silu za¢indme pomalu pocit'ovat i na sobé.
Kone¢nélll @ @ ®. Na vytvarné obrdzky plné kytitek a zvirdtek stdle jedté
CEKAME. Vytvarnou souté? jsme prodlouzili do stredy 18. brezna.

,POD SNEHOVOU VLOCKOU" byl ndzev daldtho komunitniho setkdni
VEDOME JOGY, které si na pateéni podvecer 14. (nora
pripravila pani Markéta Musilovd. Cesta dechu nds
tentokrdt zavedla hluboko do téla. Mohli jsme tak vnimat |
prostor svého téla, kde je potreba roztdat - nechat odejit

napéti a skrze pritomny okamzik procitit novy prostor, —
ktery vznikl v nasem téle. Spolecné setkdni jsme zakonCili relaxacmm cvienim a
vyménou pocitil.

aneb KDYSI A DNES

BREZEN - PROC SE TAK MESIC JMENUJE:

Prvni jarni mésic. Ndzev mésice snad pochdzi z pridavného jména ,brezi" -
oplodnény. Drobnd hospoddrskd zvirata jsou v té dobé brezi. Druhd moznost
vychdzi z pozorovdni jarni prirody: brrizy v ten ¢as zacinaji rasit a ddvaji mizu -
brrezovou §t'dvu. Den a noc se déli rovnym dilem, kazdému pripadne dvandct hodin.
Rikd se tomu jarni rovnodennost. |

STAROCESKE SVATKY - VITANI JARA

Tésné prred Velikonocemi byla NEDELE SMRTNA. V tento
den se venkované loucili se zimou vyndsenim ,smrtholky" - Morany. Jeji figura
byla zhotovena z hadrd a sldmy. Na sobé méla bilou kosili, na krku velké kordle
z vyfouknutych vajicek. Obli¢ej méla pomalovany barvou. Nesla se na drevéné



tyci. Mlddenci s déviaty se za zpévu vydali ze vsi a ,smrtholku" utopili v potoce
nebo ji svrhli ze skdly. Nékde se zahrabdvala do zemé.

NA STAROCESKE CHALUPE

ZIDLE:

Nejs‘rar%im kouskem ndbytku, urenym k sezeni a uZivanym dodnes, je
STOLICKA. Pro pohodiné pirendseni byl do jejiho st¥edu vyr'lznuf podélny otvor.
PouZivana byla pri pripravé jidla, S$tipani
dreva. Nebyla malovand.

Zidle je nejmladsim kusem ndbytku.
Zdomacnély az po prvni poloviné 19. stoleti.
V nékterych oblastech nebyly vibec aZz do
20. stoleti. Objevily se po odstranéni
hlinénych podlah a jejich nahrazeni podlahami drevenyml kamennymi nebo
dlazdénymi.

Zidle zpo&dtku vyrdbéli nejzruéndjsi vesni&ti tesari. Stdlé misto u stolu
ziskala Zidle v dobé, kdy se stil pfestéhoval z rohu mistnosti mezi okna nebo
doprostred. Prvnim typem Zidle, kterd se objevila ve venkovskych domdcnostech,
byla ZIDLE NA NAKROCENYCH NOHACH. Nazyvala se také selskd. Podle médy
se ménilo pouze tvarovdni nebo vyFezdvdni opéradla. RAMOVA ZIDLE se u nds
zacala uzivat koncem 19. stoleti s ndstupem levnéjsi tovarni vyroby. Seddk Zidle
byl drevény, kozeny, latkovy nebo s vypletem.

Z MALOVANE TRUHLY
LITOMYSLSKY KROJ

ZENSKY litomy3lsky kroj md dlouhou tmavou sukni,
na dolnim okraji lemovanou Sirokou pestrou stuhou |
s rostlinnym motivem. Zdstéra - .fértoch" - je z jemného
bilého pldatna a zdobi ji bila plnd vysivka kombinovand
s prolamovanou mrizkou.

Vrchni koSilka ma delsi svislé, nad lokty nabirané
rukdvy, kanyr - ,tacle” - lemuje pali¢kovand krajka. Ze stejné krajky je u
vystrihu bohaté naraseny limec - ,vejloZek". Brokdtova kordulka - ,Zivotek" - je
zdobend sametovymi stuhami, na hrudi je spojend $nérovanim.

Jako kazdd méda prochdzi v pribéhu let uréitymi zménami, totéz plati i o
krojich. Zivotek byl bohaté zdobeny, pires ramena se nosil hedvdbny Sdtek. Sukné




byly hedvdbné, méravé nebo bilé-vysivané, které nosila dévéata. Zastéry byly
z modrého kanafasu, hedvdbné JEDNOBAREVNE i pestré, nékdy byly zdobené
trdsnémi. Nejmladsi jsou tylové fértochy. Nosila je dévéata. Punochy byly
Cervené, vinéné. Kozené strevice mivaly ouska svdzand na ndrtu pentli.

JAK TO BEJVAVALO A JAK TO JE

POSTA - IT.

.Babi, posledné jsme si povidali o po3tovnim auté a o
poStovnim voze. Ale co se pak stane
s dopisy, kdyz se vyndaji ze
schranky?"

Dopisy se musi orazitkovat a
roztridit. Drive se dopisy i pohledy
tridily ru¢né podle adresy, na kterou mély byt doruéeny.
Nebylo to lehké. Dnes tFidéni dopist usnadriuji po$tovni smérovaci &isla, kterd se
na dopisy drive nepsala. Ale nejvétsimi pomocniky jsou takové zvlastni stroje,
které pravé s pomoci poStovnich smérovacich Cisel dopisy roztridi. Ru¢né se tridi
jen ty dopisy, na kterych je treba adresa chybné napsand. A pak uz doplsy
cestuji. Nékteré vlakem, jiné zvldsté do ciziny, [ 2 ; 53
letadlem. Svezou se i autem, az skonéi v tadce nebo
voziku postovniho doruCovatele. Ti je daji do
jednotlivych postovnich schrdnek. Jenom v pripadé,
kdyz je dopis doporuéeny, ho musi postovni
dorucovatel dat do rukou toho, komu patri. A kdyz
neni doma, je treba v prdci, musi si pro dopis zajit
na postu. A pak uz stali dopis rozlepit a prelist si, co je v ném napsdno. Jsou
dopisy veselé, které lidi potési, ale jsou i dopisy smutné, které treba oznamuji,
Ze zemrel nékdo, koho lidé znali a méli ho radi." .Babi, to ja az budu velky, budu
chtit dostdvat jenom samé veselé dopisy."

CO, PROC, JAK, KDE,
KDY, KDO




v / seztato e e
CO JSOU OBOJZIVELNICI? e = &
%@ ZIVOTNE cyKLUs ZABY f
Jsou to napriklad 2dby, Colci a mloci. Cdst Zivota trdvi ‘42~ _ip @&
ve vodé a na souSi. Vejce kladou obvykle do vody. Béhem ¢
rlstu méni obojZivelnici tvar. Zdby dychaji plicemi, ale velkou mérou se u nich
uplatfiuje i kozni dychdni. Zdba md vihkou kiizi. Silné zadni nohy slouzi ke skdkdni
i plavdni. Zdba md lepkavy jazyk. KdyZ lovi mouchu, vymréti ho ven. Ve vodé
funguji Zabi nohy s blanami jako pddla. Z vaji¢ek se vylihne pulec.

¥
P ROC JE MED ZDRAVY?

Tovdrnou na med je véeli dl. VCely - délnice vylétaji hledat
pyl a prindseji jej do vCelina ve specidlnich kosi¢cich na zadnich
nohdch. Pak proménuji pyl vmed a ten uklddaji do dokonalych
Sestidhelnikovych bunék.

Med vzdy platil za pokrm bohl a krdld a véela za symbol |
pracovitosti. Med je zdravé jidlo. Jeho chut’ se méni podle toho, {é‘&z'\{‘\;////i/u)‘
2 jakych kvétd pochdzf pyl. A tak mdme med lipovy, akdtovy, lesni. | 1™ 4“5%
Med je jako sladidlo zdravéjsi nez cukr. Pomdha pri nachlazeni. 28 »_;

JAK ROSTLINY

ROZPTYLUJI SVA SEMENA?

Existuje mnoho zplsobl, jak rostliny mohou rozptylovat svd
semena. Nékterd semena se vyvijeji uvnitf plodd. Ta jsou pak
pozfena Zivoéichy a zlstanou v jejich trusu.

Nékteré rostliny maji semena uloZzena v pouzdrech, kterd pri
ofvirdni exploduji nebo praskaji a semena jsou rozmetdna ha
vSechny strany. Nékterd semena (jako napriklad orisky a obilnd
zrna) zvirata sbiraji a uklddaji je ve svych zdsobdrndch.

Jind semena maji drobné hacky, kterymi se prichytdavaji na
téla ZivoCichd, kteri prochdzeji kolem. Semena pampelisek a javoru jsou tak
lehkd, Ze jsou rozndsena vétrem.




KDE CHOVALI KOCKY JAKO

PRVNI?

Prvni lidé, kteri chovali koCky jako domdci mazlicky, byli stari
Egypt'ané. Bylo to v dobé pred vice nez 3 000 lety. Kocky chytaly
mysi, krysy a dalsi $klidce, kteri napadali obilné sypky.

O koCky bylo velmi dobre postarano a staly se domdcimi
mazlicky. Nakonec byly uctivdny jako souldst egyptského |
ndbozenstvi.

Kazdému, kdo zabil kocku, hrozilo odsouzeni k smrti. Nékteré
mrtvé koCky byly dokonce munifikovany.

KDy ZACAL MOZART SKLADAT
HUDBU?

Kdyz mu bylo rovnych pét let! Wolfgang Amadeus
Mozart (1756 - 1791) byl rakousky hudebni génius. Jako §
zdzralné dité cestoval se svym otcem po Evropé a |-
predvddél svou zruénost na cembalu a houslich.

Napsal koncerty, symfonie a nékolik velkych oper -
napriklad Figarovu svatbu, Kouzelnou flétnu, Dona
Giovanniho. Pres svlij vynikajici talent zemrel velice chudy a osamély. Jeho
pohrbu se ziclastnil jenom hrobnik.

KDO PROJEKTOVAL EIFFELOVKU?

Nejslavnéjsi a snad i nejzndméjsi véz byla postavena v roce
1889 . jen na ozdobu". Bylo to v PaFizi. Jméno md po svém tvirci,
inzenyru  Gustavu  Eiffelovi, ktery tfuto |
pozoruhodnou stavbu zkonstruoval u prileZitosti
velké svétové vystavy. Ocelovd véz vyvolala
ohromné nadseni a mnozi lidé se vydali do

{oa

8




PariZe jenom kvuli ni. V€Z je 300 m vysokd, vdzi pres sedm tisic tun a dnes md na

svém vrcholku jesté rozhlasovou a televizni anténu.
Na véz se da vystoupat po schodisti s 1652 schody. Témér vsichni ndvstévnici

vSak ddvaji prednost jizdé vytahem.

Ssgg, to je moje!

Skrtni pisrnenka, ktera se objevut vice nez duakrat. Ta, kters zbudou,
zapi€ doli na Fadek a <loz z nich Slovo. Zjists tak, jak e had jmenuje.

I = —
_'4/.”/ ‘ S —— - ‘a% : o - = T —

A e N i N % N
/<~ N ey 03 I N\
/ \i/// — ? N S, —~— ﬁ‘ \\g \ ¥ i ,J. \
fvf( I-'& “ - i i\ . | %
—~ | /]
| | /]

S -

ON'Ut_ﬂNUCfﬁ .5’
NS Ovem — %&

m -2 020




Kdo hled4, najde

Najdeg na dece tyto vzory ve sprauném poFadi
a barvach tak, jako je vidig dole na obrazku?
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