Diim déti a mladeZe Tiest’ a Spolek Kamarad pii DDM v Tiesti

UNOR 2025

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,

informaci, soutéZi a mnoha
dalsich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
734 224 694

e-mail: ddm2@zs-trest.cz

webové stranky: www.ddm-trest.cz

Ahoj kamarddi,

Easopis KAMARAD vdm kazdy mésic prindsi mnoho zajimavych informaci. Nabizi prehled
pldnovanych akci, ndsledné jejich zhodnoceni, ke shlédnuti jsou zde i fotografie vitézl
vyhldgenych soutéZi a v neposledni Fadé zde ziskdte piehled o akcich, které pro vds chystdme @).

A pokud chcete Casopis v ti§téné formé, mlZete si ho vytisknout z nadich webovych
strdnek www.ddm-trestcz @), nebo se za ndmi stavit v kanceldri DDM a zde tidténou formu

naéeho Easopisu Kamardd mizete ziskat ©).

NEPREHLEDNETE:

Od soboty 1. dnora 2025 se Ize na nasich webovkdch prihlasovat na letni pobytovy tdbor
na Dobré Vodé u Mrdkotina. Letos nabizime dva priméstské tdbory.

LT Dobra Voda: 1. béh - od soboty 28.06.2025 - soboty 05.07.2025
2. béh - od soboty 05.07.2025 - soboty 12.07.2025

TEMA: _STREDOVEK - CESTA ZA ZTRACENOU
KORUNOU" &

Priméstsky tabor s Monikou:
od pondéli 14.07.2025 do pdtku 18.07.2025

TEMA: .MAME RADI zZVIRATA"

Priméstsky tabor s Markétou:
od pondéli 14.07.2025 do patku 18.07.2025

TEMA: LETO NA POHODU"

BliZ8i informace ziskdte na webovych strdankdch DDM nebo ve vyvésnych skrinkach, pripadné
v kanceldri DDM.
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Datum Akce A
od soboty ]
01.02. Moznost odesilani ptihlasek pies KLIENTSKE CENTRUM na LT Dobra Voda u

Mrakotina, tentokrat na téma

,STREDOVEK - Cesta za ztracenou korunou*
Hlavni vedouci Be. Mirka Hamernikova
Termin 1. béhu od 28.06.2025 — 05.07.2025
Termin 2. béhu od 05.07.2025 — 12.07.2025

od soboty
Moznost odesilani ptihlasek pfes KLIENTSKE CENTRUM na PT

Termin od 14.07.2025 — 18.07.2025

Moznost odesilani ptihlagek pies KLIENTSKE CENTRUM na PT
,,LET() NA POHODU*

Hlavni vedouci Markéta Musilova
Termin od 14.07.2025 — 18.07.2025

SPOLECENSKA HRA — ,,DOBBLE® — v ramci SD w _¢
- pro Zaky 1. ro¢niki h,“ e
- za¢iname ve 13.00 hodin L B e
* kmenové tiidy 1. rocnikii 34 T = i)
A
- pro zaky od 2. — 6. ro¢niku 28,0
s - za¢iname ve 14.30 hodin
B - nezapomeii na prezivky © * klubovna 1, DDM
DETSKY KARNEVAL
sobota | - zatiname v 15.00 hodin Q; ‘Q %
08.02. | - tanec, obcerstveni, bohata tombola a spousta zabavy ...
* Kulturni ditm v Tresti
-NAMALUJ MI JARO*
do stiedy - vytvarna soutéz pro vSechny kamarady
26.02. - zaci nebo jednotlivé kolektivy ze ZS mohou odevzdat své kreativni prace do stiedy
26.02.2025

- prdce budou vyuZity na vyzdobu prostor DDM
- vwwhodnoceni nejlepsich vytvarnych pracit

* kancelair DDM
TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC
pitek  gm VEDOMA JOGA VIL. s Markétou —,,POD SNEHOVOU VLOCKOU* 7y
21.02. é - 0d 16.30 — 18.30 hodin v sale pohybové vychovy DDM ‘Hﬁ
L - prezencni listina v kancelari DDM —
< - * sal pohybové vichovy DDM




HODNOTIME:

na nds Cekal dalsi Cerstvé napadany snih. Vzali
jsme na sebe vie, co jsme ve Skole méli a vydali se spolu s
na 3$kolni zahradu, abychom si letosni zimu § e
dostate&né uili. Asi nejvétsim hitem kazdého [ .
stavéni ze snéhu jsou snéhuldci. HolCi¢i skupinka
pr'vnacku pos‘rawla dva nddherné jednorozce.
‘% Nechybéla ani pevnost, kterou *
chlapci dozdobili malymi
& Klaciky, %iskami a dal¥im % o o L
dostupnym materidlem, ktery W AT e M A
na zahradé nasli. A musim rict, Ze kdyby nezaalo prset, uréité
- bychom zde jesté zistali. Skoda, ¥e ndm snih tak rychle
S L roztdvd.

Soutézni odpoledne ve strategické hre jsme zorganizovali ve
A i kdyZ Zdci z 1. ronika trénovali piskvorky ve $kolni druZing,

stdle nékteFi pravidla této hry nepochopili @). Celkem si pFislo zasoutézit
15 24ki. A kdo byl vitézem v této pro nékteré legraéni hre? ,

1. misto ziskala Nikol MEZEROVA, z 1.A

2. misto obsadila Rozdlie BOUDNIKOVA, z 1.C
3. misto si vybojovala Nella SVOBODOVA, opét z 1.C

1. misto si vybojovala Ema BRUSOVA, z6.C
2. misto ziskal Robin KAMITZ, ze 4.B
3. misto obsadila Katerina BRUSOVA, ze 4.C

Letosni tradic¢ni vdnolni vystava se jiz tretim rokem konala u nds na
.domelku". Zahdjeni a vystaveni ndpaditych vyrobki jednotlivych tridnich
kolektivl bylo a vystava trvala

Letosni vdnocni vystavy se zd€astnilo kromé nékolika zdjmovych krouzki
z DDM i 30 kolektivli ze zdkladni a materské Skoly. Celkem 51 pedagogl a
pedagogickych pracovnic a 640 déti.

VSem za nddherné origindini prdce dékujeme a tésime se na pristi vystavu.



Akce byla dotovand z Grantu Mésta Trest' ve spoluprdci se Spolkem
Kamardd, kterym timto moc dékujeme @).

Dalsi stredelni odpoledne, , jsme stravili ve spole¢nosti
, kterd se zabyvd nejen
lymfatickou a sportovni masdzi, ale i diagnostikou
a strelinkem. Uvodni dechové cviceni nds
prijemné uvolnilo a pripravilo na protazeni a masaz
krku. Ziskali jsme cenné rady, jak jemné cviCit s
hlavou a uvolnit krk jemnym masirovanim. Zapojili
jsme masdz oblicejové Cdsti i jednotlivé Cdsti
naseho téla. Zajimavym pozndnim ndm byla
technika . tejpovdni*. Zjistili jsme, jaké druhy tejpt
| existuji, na co se pouzivaji a samozrejmé jejich
aplikaci na nase télo. Nechybéla ani ndzornd ukdzka
pouZiti tejpl na bolest ramene, kolene Ci lytka. V
zdvérecné Casti dnesni besedy jsme se sezndmili s
| t&lovymi svi¢kami, které jsou vyrobené z baviny a
pokryté vielim voskem. Tyto pracuji predevsim na
energetické bdzi. Zapdlené se pouZivaji predevsim
na zdnety v oblasti hlavy - dutiny, usi, zuby, ale daji
se pouzit i na odstranéni bolestivych dozvuki, kterd
v nds zanechaji riznd traumata ¢&i $patné zdZitky.
| Dnesni odpoledne ndm bylo nejen velkou motivaci k
péli o nade t&lo, ale i ndvodem, jak ziskat do t&la vice hormonu $tésti @).

- to je téma dalsiho setkani
s Ivanou, které se uskuteénilo ve Tentokrdt pritomni
vyuzili minerdly a polodrahokamy jako privodce \wimgey ‘
k objeveni svych super schopnosti. Skrze tvorivy proces —
v sobé kazdy objevil o, co ma na sobé rad, co mu jde,
v em je dobry az vyjimecny. Opét se tvorilo, sdélovaly
se pocity a AHA momenty. Kazdy si s sebou odnesl
polodrahokam na podporu své sily. Silnym momentem bylo
zji$téni toho, co je pro nds nejdlleZitéjsi. Spoluprdce
maminek a déti byla Gzasnd v tom, Ze se mohly navzdjem
pozndvat z jiné optiky - optiky artefiletiky.

Do lednové vytvarné soutéze
pFinesly své vytvarné prdce tfidy - 1.A (V. Ruazickovd), 1.B (D.
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DoleZalovd), 2.A (M. Novdkovd), 2.B (L. Bakajovd), 2.C (M. Pdralovd), 3.B (M.
Salandovd), 5.C (R. Gregorovd), 6. ro&niky
(H. Dvordkovd), ZU vytvarny (M. Hamernikovd)
a SD (L. Mary$kovd).
Celkem se ndm na domelku seslo
, které opét
prispéji k vyzdobé prostor DDM. Z kazdé tridy
jsme vybrali ty, které se ndm libily nejvice a
zdroven jsme je odmeénili vétsi sladkosti.
Nebojte se, vSichni od nds ziskdte néjakou tu ,mramku”.

Za nddherné obrdzky véem ttidnim kolektiviim moc dékujeme a
nezapomefte se zapojit do dalsi vytvarné soutéze, tentokrat uz ,JARNI"!

Na jsme spolu s tFidnimi uliteli 1. roénikd a ve spoluprdci
se Skolni druzinou zorganizovali pro zdky , pod ndzvem
V ramci komunitnich setkdvdni byla pro zdky pripravena
se spisovatelkou détskych pohddek
a po DDM, jejiz dkoly byly zaméreny predevsim na
ucivo z PRVOUKY. Vyvrcholenim tohoto projektového dne byla
v kulturnim domé, na kterou byli zvdni nejen rodiCe a prarodice
prvAdcku, ale i Zdci 1. stupné Zdkladni $koly v Tresti. PFitomnym byla pfedstavena
v poddni divadelniho
souboru Karla Capka.

A i kdyZz byl tento den v porovndni s ostatnimi jednou tak dlouhy, musim
priznat, Ze to stdlo zato. Kromé krdsnych oball na knihu ziskali Zdci i mnoho
nezapomenutelnych zdzitkd, jak ze setkdni se spisovatelkou P. Teplou Jandkovou,
tak pri pInéni dkoll na zimni stezce a .sladkou teckou" na zdvér bylo shlédnuti
pohddky v poddni Gzasnych hercli a hereéek DS K. Capka.

Viem, kteri vénovali sviij volny ¢as détem a podileli se ha této akci moc dékujeme




STAROCESKY ROK aneb
KDYSI A DNES

UNOR - PROC SE TAK MESIC JMENUJE:

Druhy nejstudendj&i mésic vroce. Unor ldme ledy - nofi. Odtud jeho
jméno. Druhého dnora jsou HROMNICE - svdtek spojeny se svécenim dlouhych
svicek - hromnicek, které se kdysi zapalovaly za letni bourky, aby neuhodil blesk
a hrom. K dnoru se vztahuji lidové a pravdivé pranostiky.

Napriklad: Na Hromnice o hodinu vice.
Na Hromnice jasnd noc - bude mrazl jesté moc.
Unor bily - pole sili.

STAROCESKE SVATKY - MASOPUST

Tridenni svatek - velka lidova zdbava. Slavil se
jak na venkové, tak i ve méstech. Masopustu
predchdzela zabijacka. O tu¢ném &tvrtku (pred masopustni nedéli) mél ¢lovek
hodné jist a pit, aby byl po cely rok silny. V nedéli se tancovalo v mistni hospodé,
ale i na ndvsi.

O masopustnim pondélku tancovali jen Zenati a vdané. V mnoha vesnicich
verili tomu, Ze jak vysoko bude selka pri tanci vyskakovat, tak vysoko naroste
obili. Masopustni veseli vyvrcholilo v Gtery. V ten den se konaly pravody maskar.

NA STAROCESKE CHALUPE

v v

SKRIN:  SKRINOVY, PULTOVY, NASTAVCOVY MISNIK A KOUTNICE

Vesnické hospodyni uz nestalily k uklddani
potravin a nadobi truhly a police. Asi se jim velice zalibily
Satni skring, a tak se v prvni poloviné 18. stoleti objevily
na vesnici i pro nddobi SKRINOVE MISNIKY. Byla to
obdoba skriné na prkennych nohou. Také vyzdoba byla
stejnd. Jinak byl FeSeny vnitrni prostor: uvnitit byly dvé
police. U novéjich typl byly je$té mezi spodni a horni
skrinkou zdsuvky.

Ve druhé poloviné 18. stoleti svétlo svéta spattil
PULTOVY MISNIK. Skifiovy misnik byl prosté obohacen
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o odklddaci pult. Pultovy misnik mél tri Cdsti: spodni sk
s podélnymi dvirky, pod pultem zdsuvku a na vrsku sk
podobnou té spodhni.

Na konci 18. stoleti se objevil NASTAVCOVY MISNIK.
Kombinace spodni a horni ndstavcové skrifiky méla dvé zdsuvky
vedle sebe nebo nad sebou.

V rohu za stolem stdvala na lavicich nebo byla zavésend
na zdi KOUTNICE - skrifka koutni. Kolem ni visely obrdzky
svatych. SlouZila k ukldddni knih, pisemnosti, rodinnych cennosti i Iéku, bible,
svicek, psacich potreb. Na pocdtku 19. stoleti jesté koutnice doplnily almdrky
chlebni - zdsobni ¢ili ,Spajzky". MEly éast zdsuvkovou, policovou a krytd dvirka.

inku
in

r
rinku

Z MALOVANE TRUHLY
VALASSKY KROJ

Valassky kroj ze Vsetinska je méné zdobeny vySivkami nez kroje z jinych
oblasti Moravy. Pfesto je svoji jednoduchosti velmi plvabny.

U ZENSKEHO KROJE obdivujeme Sirokou bilou pldténou
sukni, sklddanou za mokra, ru¢né do jemnych zdhybl - na
zplsob ,harmoniky". Zdstéra - ,vértoch" - je z modrotisku
a jako sukné sahd do poloviny lytek. KoSilku - ,rukdvce" -
zdobi jednoduchd vySivka modrd: na ndramenicich, na |
delsich podkasanych rukdvech asi v poloviné nadlokti a u
dolniho okraje kanyru. Vysivka lemuje i maly lezaty limecek, » i
u krku sepnuty broZi, a také vystrih u rukdvcl. ..Kordulka" - I\
Zivutek, 3nérovacka - je zlerveného sukna, zelené :

lemovand, vpredu je zadnérovand &ervenou stuhou. e

MUZSKY KROJ md bilé soukenné priléhavé .nohavice" - kalhoty - s pestrym
$ilirovdnim, bilou kosili s dlouhymi $ir§imi rukdvy, na ramenou a u zdpésti zdobené
modrou vysivkou. Podobné jako u Zenského kroje je vySivkou lemovdn leZzaty
limeCek i vystrih, u krku sepnuty broZi. Vesta - ,kordula" - je z Cerveného sukna
s ozdobnym zapindnim. Nohavice jsou opdsané dlouhym ,vybijenym" Femenem,
ovinutym kolem pasu a bokd. Typickym dopliikem je vysoky Siroky klobdk",
zdobeny dlouhou pestrou stuhou.

Ru¢né Sité boty zprirodni kiZe ,krbce" patfi jak k muzskému, tak
k Zenskému kroji. Pripoutdvaji se k noze kozenymi reminky nebo vInénymi
tkanicemi. Do nich se navlékaji rucné pletené ponozky ze silné ovCi viny




s vyplétanym Cernym nebo barevnym vzorem. V zimé nosily Zeny, muZi i defti
.valasské papuce" - zdobené filcové vdlenky.

JAK TO BEJVAVALO A JAK TO JE

POSTA - I.

Misa Sel sbabickou kolem poStovni
schrdanky. U chodniku ndhle zastavilo auto se |
znakem Ceské posty. Pdn, ktery vystoupil, zasunul
pod schrdnku takovy vak, do kterého dopisy - do
schrdnky vhozené - vypadly.

.Babi, kdy¥ jsi byla mald, tak se potovni | ..
schranka také tak vybirala?" ,Predstav si, Miso, Ze
i to bylo jinak. Kdyz jsem byla mald, tak nejezdila &
jesté postovni auta, ale postovni vozy. A bylo to jako v pishi¢ce .Jede, jede
postovsky pandcek". Viz byl taZeny koném, na kozliku sedél pdn a mél v ruce
dlouhy bi¢. Postovni vz jezdil velmi pomalu a to ldkalo déti, aby si jedno nebo i
dvé naskolily na stupdtko, sedly si a svezly se. Ty déti, které se tam nevesly,
pobihaly kolem vozu a kFi¢ely: .Za vozem...". ,Pan ,post’dk" se ohnal dozadu bi¢em
a oblas néjakého nezbedu lehce Svihnul. ,.Babi, a svezla ses taky?" A
neprozradi$ tajemstvi, které ti ted’, MiSo, poSeptdm? Svezla, sice jen jednou, ale
také jsem se svezla."

CO, PROC, JAK, KDE,
KDY, KDO

CO VIME O MEsicT?

Mésic byl stvoren pri vzniku sluneni soustavy ve stejné dobé jako Zemé.
Jeho celkovy povrch je men$i nez &tyrndsobek velikosti Evropy a primérem
mensi nez Sirka USA.

Na Mésici jsou kratery (pamdtky na spadlé meteory, maji i sopeény plvod).

Mésic se pohybuje kolem nasi Zemé po takrka kruhové obézné drdze. Kdyby

8



Zemé byla velikd jako tenisovy micek, Mésic by byl hlinénou kulickou ve
vzddlenosti 2 km.

Kazdé ctyri tydny Mésic méni tvar - od srpkovitého na zcela kulaty a zpét.
Jsou to fdze Mésice. On sdm v3ak tvar neméni

Jak obihd kolem Zemé, jsou Sluncem ozdreny - - (
rozdilné Cdsti  Mésice. Vidime pouze - -
osvétlenou Cdst. Na Mésici bychom vyskodili c<
éxvice nez na Zemi: nase télo by tam totiz ﬂn
vazilo Sestkrdt méné.

Na Mésici neni Zivot. Mésic md na Zemi vliv v morském prilivu a odlivu: je
to pritazlivost Mésice.

v
PROC PSI CAS OD CASU

VYPLAZUJT JAZYK A PRUDCE ODDECHUJD

Huriaty koZich znemoZriuje pslim
poceni, takZe se v horku nemohou ochlazovat
prostrednictvim klZe. Potni Zldzy pes sice
md na polstdrcich tlapek, ale témi mnoho
tepla z téla neodejde. Kdyz pes prudce
oddechuje, zbavuje se tak tepla prokrvenou
sliznici tlamy a jazyka.

J AK LIDE KOMUNIKUJI?

Mluveni, psani a ¢teni jsou zplsoby, jak si
lidé preddvaji svoje myslenky. Rikd se, Ze se
domlouvaji  (komunikuji). Kdyz lidé spolu
rozmlouvaji, vyjadruji svoje mySlenky hlasem.
Pomdhaji si i vyrazem tvdre a gestikulaci. Lidé si
také pisi, telefonuji, vyménuji si informace po
internetu.

Nékteri nesly$ici lidé pouZivaji k dorozumivdni soustavu  znak
vyjadrovanych pomoci rukou

vV




KD E JE NA ZEMI NEJSUSSE MISTO?

vv7s

Nejsussim mistem na Zemi jsou pousté. Misto pldy pokryvaji zem holé
skdly, Stérk &i pisek, v nichz dokdze rist jen [ TR =
mdlokterd rostlina. Juka dokdze prezit bez vody
fadu let. Agdve kvete jednou za 20 az 50 let.
Kamenitd poust’ je diky horku ve dne a mrazu =
v noci a silnému vétru drsnd a rozpukand.

Na pisecné pousti tvori silné poustni vétry

7 7

stdle se ménici kopce zpisku zvané duny -
presypy. Mohou byt vy3i ne? Sedesdtipatrovd
budova.

Odza je misto, kde na povrch pousté
vyvérd voda. Mohou zde rlst palmy a jiné
rostliny. Lidé Zijici v pousti se stdle stéhuji,
nebot’ hledaji vodu a pastvu pro zvitata. Rikd se jim nomddi.

KDy SE POPRVE OBJEVILY

UZz ddvno lidé zjistili, Zze led udrzuje
potraviny Cerstvé. Az do 19. stoleti vsak
existoval problém, jak led uméle vyrobit. Do té
doby se led vzimé rozrezdval na kvddry,
uchovdval v leddrndch. V |1été vSechen roztdl. Az p
v roce 1835 ziskal Jacob Perkins patent na prvni g
stroj uréeny k vyrobé ledu.

Dokud lidé neméli mraznicky, skladovali led v kamennych leddrndch. Uz
staFi Rimané vyrdbéli ledovou zmrzlinu. V 60. letech 19. stoleti mrazici lodé vozily
mraZzené maso pres ocedn. Mrazeni potravin jako ryb a zeleniny se zavedlo az ve
20. letech 20. stoleti, kdy si lidé zacali kupovat domi mrazniéky.
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KDO

jejim masem. Oblékal se do zvifecich kiZi, které ho
chranily pred zimou. Nékdy si z kiize stavél i stan.
Pravéké kmeny koCovaly za stddy lovné zvére
(soby, bizony, mamuty). Pravéky ¢lovék lovil dlouhym
oStépem s pazourkovym hrotem. ObleCeni si Sili

BYL PRAVEKY CLOVEK?

Pred mnoha a mnoha lety ¢lovék Zil v jeskyni. Lovil divokou zvér, Zivil se

pomoci kosténych jehel. Pravéky clovék neznal kov. Jeho doba se nazyva
kamennd. VSechny ndstroje a zbrané (od seker po hroty $ipl) vyrdbél z dlomku
kamene. Pravéky ¢lovék se zdobil ndhrdelniky a naramky zhotovenymi z drobnych

zvirecich kistek.

Mrakodrapove lusténi

Pomoz tajnemu agentovi vylézt na stfechu mrakodrapu,
aniz by ho kdokoli spatfil! Mtize Splhat pouze po oknech,
ktera jsou délitelna tfema, musi se vyhnout okntim, ktera
Jjsou zaroven délitelna i péti. Pozor, nesmi splhat kfizem!

76 55 85 15 90 6530 g 47

95

18 12 42 24 81 27 36 20

55 3 65 10 95 50 7 31 5

75
60

41
23
46

8
34

57

22

57 40 72 39 63 20 90 51
87 6 36 40 96 18 81 84
20 35 70 5 65 30 95 37
80 69 66 54 33 24 52 60
15} 51 70 55 30 48 21t i9
49 27 71 16 29 10 83 65
10 81 35 90 20 69 60 36
50 42 5 69 12 54 75 78

95 24 51 9 30 38 218 57

64 75 20 95 14 65 30 45 62 15 55 2. 60 35 !, o

31 25 70 56 65 35 60 ;f
40 73 11 82 10 79 26 |
38 25 4580 43 40 47 |
66 78 48 33 54 21 69
55 70 25 65 90 75 3

10 78 72 12 93 42 6

& g 58 5 G 8
6339 40 58 19 6128 |
30 70 32 4 45 74 13
18 72 35 66 77 44 86

25 63 6 48 39 45 70 [

55 67 53 45 66 27 3




e

)

12

g

==zt

-




