m déti a mladeZe Tiest’ a Spolek Kamardad pii DDM v Tiesti

LEDEN 2025

KAMARAD

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
734 224 694

e-mail: ddm2@zs-trest.cz

webové stranky: www.ddm-trest.cz

SBIRKA

At novy rok splini vSechna vase tajnad prani,
at’ andél strdzny vase cesty
chrani
a problémy at’ se vads strani.

Dnem TFi krdlt konéi vdanoéni svdtky. V ten den se md odstrojit
vanoéni stromecek. Domdcnosti obchdzeji Tri krdlové. Predstavuji je
déti, které jsou obleceny do jednoduchych kostymu. Korunu maji
zhotovenou z papiru, vousy z koudele nebo z vaty. Misto vzdcného
roucha si oblékaji dlouhé bilé koSile, prevdzané provazem, ¢ervenym
Sdtkem nebo stuhou. Jména
Kaspar, Melichar a Baltazar se
ve zkratce K + M + B pisi kridou
spolu s datem ndvStévy na

dvere.
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LEDEN 2024

Datum Akce

stfeda | SNEHOVE DOVADENI V RAMCI POHYBOVYCH HER

(leden) - uréeno pro zaky 1. roéniki (ve spolupréci se SD)

- zacatek od 13.00 hodin * okoli hiist¢ DDM
- sportovni akce se uskutecni dle pocasi (zména terminu vyhrazena)

I+ | STRATEGICKA HRA PRO DVA HRACE - PISKVORKY x>

Y
NN =N
o 08(00% — v ramci SD pro zaky 1. roénikt X Q@
B4 | - zacindme ve 13.00 hodin @
HH * kmenové ti'tdy 1. roénikit
B x> STRATEGICKA HRA PRO DVA HRACE — PISKVORKY
X R |©® stieda - hra uréena pro zaky od 2. — 5. ro¢niku
X® 15. O1. - za¢indme ve 14.30 hodin * klubovna 1, DDM

)&: .~ ¢ pondéli | Likvidace TRADICNi VANOCNI VYSTAVY v oknech DDM.
Lo | B0 20.01. | - v pribéhu dne (dle volného ¢asu pedagogickych pracovniki)

TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC
stieda 4wl | PECE O NASE TELO s p. Havlikovou s
22 01. oo (masaze, péce o jizvy, tejpovani ...) > ﬁ‘
- akce ur¢ena pro vefejnost e
- zaGindme v 15.00 hodin
- prezencni listina v kanceldii DDM * klubovna 1, DDM

+NAMALUJ MI ZIMU*

- vytvarna, literarni ¢i fotograficka soutéz pro vSechny kamarady

- zéci nebo jednotlivé kolektivy mohou odevzdat své kreativni prace
do stredy 29. 01. 2024

do stiedy
29.01.

* kancelai DDM

TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC

Dilni¢ka ,ARTEFILETIKY IIL* s Ivanou ,,JA, SUPERHRDINA“
- akce pro rodice s détmi

- 0od 14.30 hodin v klubovné 1

- prezencni listina v kancelaii DDM

* klubovna 1, DDM

PROJEKTOVY DEN ..DEN V DDM¥ - uréeno pro 7iky 1. ro¢nikii
- vytvarné tvoreni

5 \5 1.8 || - beseda se spisovatelkou Pavlou Teplou p |
¢tvrtek 55 Tw\ - zimni stezka 10D
30. 01. —_\ /z;/ - divadelni piedstavent (i pro rodide z(&astnénych zaki) R
\\, ‘/ '\a - akce v ramci tiidnich kolektivii a ve spoluprdci se Skolni druZinou a zakladni
Skolou
- zalindme ve 13.00 hodin * kmenové tiidy
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Posledni setkani s trest'skymi loutkari
bylo velice zajimavé a tak jsme se rozhodli, Ze s
nimi uspordddme schlzku jesté jednou. Ve
stredu 4. prosince jsme méli moznost shlédnout }
v jejich poddni mikuldiskou loutkovou pohddku 44
,O neposlusné princezne". V zdvéru naseho |
setkdni jsme nahlédli do zdkulisi loutkard,
prohlédli si jednotlivé loutky (jejich funkcnost,
obsluhu, obleéeni i samotné umisténi loutek na specidlni stojany). Beseda s pani
Marii a ostatnimi byla velice zajimavd a tak doufdme, Ze jsme se i tentokrat
nesetkali naposledy.

Ve velmi pékném a prijemném prostredi nds
ve stredu 4. prosince odpoledne privitala
majitelka ateliéru ,Ztresténd keramika”, Ilona
Stumarovd. Na dnedni setkdni si pro nds pripravila
keramické svicny, které si kazdy dle vlastni
fantazie barevnymi glazurami nazdobil. Dnesni
setkdni probéhlo ve velmi pratelské vdnoéni
atmosfére.

podpory Mésta Trest’ zorganizovali v sobotu

7. prosince 2024. V sdle kulturniho domu jsme
pripravili zdbavné odpoledne, plIné pisnicek,
soutézi, tance a Eertovského dovadéni. Po celé
odpoledne provdzela pritomné skvéla zdbava.
| Mali i velci se skvéle bavili, soutézili o hodnotné
ceny a v zdvéru nechybéla ani ertovska nadilka.
Velké podékovani patri nejen Méstu Trest’, ale i
Spolku Kamardd za finanéni podporu.

Tradiéni vdnoéni vystava je prehlidkou vytvarnych a rukodélnych praci
s vdnoéni tématikou, kterd je urlena kolektivim déti zdjmovych krouZzki
DDM, MS, 3dkm ZS a ZUS v Tresti. Letos se jiz tretim rokem v oknech domu
déti a mlddeZze objevily prdce 30 trFidnich kolektivl. Akce se uskuteénila za
podpory Mésta Trest’ a Spolku Kamardd.



Vsem, kteri se do vdnocni vystavy zapojili, moc dékujeme a doufdme, Ze se
v pristim roce opét sejdeme v tak hojném poctu. Dékujeme za ndpady a Cas
vénovany pripravé nddhernych vanocnich praci.

Vanocni vystava potrvad do pondéli 20. ledna 2025.

V' sobotu 14, prosince jsme se vydali s détmi a jejich rodici vlakem na maly
vylet do nedalekych Hodic. V Hodicich na nds cekal pan Roman Navrdtil, ¢len
mysliveckého spolku Strdn Hodice. Spolecné AT ,.
jsme nazdobili stromecky v okoli krmelce,
ktery se nachdzi v lokalité Certova skdla.
Cestou jsme pozorovali stopy lesnich zvifat a
dozvédéli jsme se, ¢im zvirdtka v zimnim
obdobi krmit i naopak, co jim mize uskodit.
Ssebou jsme privezli mrkev, jablicka,
slunecnicova semena, kukurici a mnoho dalsiho.
Déti si tuto akci doslova uzivaly. Vésely
jablicka a mrkev na stromy, seminka sypaly na jednotlivé parezy. Odménou ndm
bylo opékdni pekdckid na vliakovém nddrazi v Hodicich @).

Podékovani patri p. Romanu Navrdtilovi a vSem, kteri se této akce
z(Castnili a prinesli zdravé pochoutky pro ptacky a lesni zvirdtka.

I vletodnim roce jsme spolené se Spolkem [.‘ |
Kamardd vyhldsili vdnoéni sbirku pro opusténé =
pejsky. Letos jsme se rozhodli usporddat sbirku pro
Psi (tulek ANDEL v Jemnici. Do sbirky se zapojilo
138 déti a dospéldkl nejen ze
zdkladni Skoly, ale i zrad

verejnosti. Celkem dobrovolnici
prispéli finanéni ¢astkou 5. 000,-
KE. Deky, granule, hracky, psi
pamlsky, pelisky, rucniky, deky a
mnoho  dalstho  jsme  spolu
s finanénimi dary predali majiteli
pstho dtulku panu Andélovi, ktery
ndm byl za predané dary nesmirné vdécny. Spolu se svoji manzelkou se
v soucasné dobé staraji o 3 pejsky.

Véem, kteFi svymi dary prispéli do sbirky pro opu$téné pejsky moc dékujeme ®).



Posledni akci tohoto mésice bylo vdnocni kufrovani s FIT programem.
Orientacni béh v rdmci FIT programu jsme zorganizovali v (tery 30. prosince, ve
spoluprdci s TJ RlZend, oddilem orientaéniho béhu a zdkladni $kolou. Cilem této
akce bylo projit trasu, kterou pripravily pani H. Polednovad a E. KubeSovd. A kudy
letos trasa vedla? Zkuste se zorientovat v prilozené mapce @. Trasa byla
tvorena tzv. kontrolkami s oranzovo-bilymi lampidny a specidlnimi kleStémi
k zaznamendni prichodu jednotlivymi stanovisti. Kazdy G€astnik ziskal od naseho
spoluorganizdtora podrobné instrukce a mapu, kudy trasa vede. Po absolvovadni
trasy a ndvratu zpét do domu déti a mlddeze bylo pro viechny (¢astniky odménou
posezeni v jidelné DDM pri vdno&nim punéi a pdrku v rohliku @).
=% g /7 ;: LKUFROV:'\Nli 3024 \ -

PRI PRECHAZENI SILNICE SE ROZHLIDNI A POKUD TO JDE, POUZIJ PRECHOD!

STAROCESKY ROK aneb
KDYSI A DNES

LEDEN PROC SE TAK MESIC JMENUJE:

STAROCESKE SVATKY

Prvni mésic v roce. Prvni den md ndzev NOVY ROK. Vétsina - **x ~
evropskych jazykl prevzala jméno mésice z latiny: januar, Cesky ,ﬁ D @
ndzev pro leden je plivodem pridavné jméno: ledny - ¢as ledu a %

mrazd. ﬁeky, rybniky, potoky jsou zamrzlé. -
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Leden je nejstudenéjsim mésicem v roce. Ale détem to tolik nevadi.
Snih a mrdz - to je také ¢as zimnich her a radovdnek.

NA STAROCESKE CHALUPE

v s v

SKRIN: ALMARA - JARMARA

NeZz se skrin dostala do vesnické chalupy, ubehly stovky let. SATNI
ALMARY jen pomalu nahrazovaly truhly, vésdky -
nebo obycejné hdky a skoby ve zdi. K nejstarsim
pat¥i SKRINE NA PRKENNYCH NOHOU. Pévod
maji na severni Moravé. Ve 30. letech 18. stoleti se
odtud dovdzely i na jarmarky do Cech. Nohy byvaly
dole o0zdobn& vykrojené. Sirsi skiiné mély dvoje
dvefe. Vyrdbély se prevdzné z mékkych drev F
s tonovanou malbou. L

Skrin byla ddle vylepSovana. Pozdéji uz méla ¢
samostatné nohy, vétsinou ve tvaru stlacené koule. 5 R, i
Byla doplnéna o zdsuvky, police a otoéné vésdky. Velké skr'me byly dvoudver'ove
se zdsuvkou pode dnem. Byly malované a zdobené priklizenymi polosloupky a
véZi¢kami. Ndsledovala skFii na nohou tvaru useknutého jehlanu $pi¢kou dolt.
Méla tepané zdmky. Skrin byla malovand - hlavné vénecky a kvétinami.

Z MALOVANE TRUHLY

PRACOVNI ODEV

Véedni a pracovhi odév venkovskych muzi a Zen se v jednotlivych krajich
Cech a Moravy pFili§ nelidil. U Zen to byla del3i &i kratdi |
nabirand sukné se zdstérou do pasu, bild platénad kosSilka - _, ‘
.jupka", kterou nahradil v chladnéjich dnech kabdtek - | 4
Jajblik®  z teplejétho materidlu. Hlavu pokryval 3dtek H [
uvdzany pod bradou. MuZi nosili pldténé nebo Inéné kalhoty ¥
zasunuté do kozenych holinek, bilou koili se stojatym [/
limeCkem, se S$irsimi dlouhymi rukdvy, staZenymi do
manZety. Vestu bez rukdvii nahradil v chladnéjsim obdobi |
teply tri¢tvrtecni kabdt. Pracovni odév doplfiovala tmavé | .
modrd zdstéra ze silnéjSiho platna s .laclem”, nebo jen
Gzkad zdstéra vazand do pasu. Hlavu pokryvala bud’ mékka beranice nebo klobouk.

6



JAK TO BEJVAVALO A JAK TO JE

HRACKY

Misa md radost z novych hracek, které
dostal k Vdnoclim. Obéas si hraje nové hry na
poCitaCi, pousti si auticka na autodrdze, anebo
jezdi se sanitkou na ddlkové ovldddni. Sanitka
mlZe jezdit dopfedu, zatd€et, couvat, sviti,
blikd, houkd. Babiéce se nové Midovo auto libi.

.Babi, také jsi méla auto na ddlkové
ovlddani, kdyZz jsi byla mald?" ,Kdepak, Miso,
takovd auta tenkrdt nebyla. I kdyz jsem byla
hol¢icka a ne kluk jako ty, auti¢ka jsem také
meéla. Jedno z nich bylo malinké, strkalo se jen
tak rukou. Druhé bylo o néco vétsi a jezdilo na
setrvacnik. I ty mdas mezi svymi auty auticko na
setrvaénik. Nékteri kluci také méli auti¢ka,
kterd se natahovala kli¢ckem." .Babi, a kterou
hracku jsi méla nejradéji?" .Panenku. Byla to
takovda obyCejnd panenka, ale zato méla moc
krdsné Saticky a méla jich hodné a jd jsem
mohla panenku prevlékat. Moje maminka, tvoje
prababicka, byla $vadlena. Uméla moc pékné $it a vSechny Saticky pro panenku
usila. Jednou mné a moji sestrre JeZiSek nadélil velkou panenku s mrkacima ocima
a s vldsky. Sedéla pod stromelkem, ale hned o Stédrém veleru se prekotila
dozadu, oci ji zapadly a musela do opravy. A nase babicka pak panenku nechala
vystavenou. Nechtéla ndm ji pljéovat, aby se zase nerozbila. Panenky, které
breptaji, sméji se, dudaji dudlik, hybaji pusinkou a ofima, mohou rihat, plakat,
smdt se, zivat a pit z lahve, nebo panenky, které samy chodi, ty tenkrat nebyly."

.Babi, kdyz jsi neméla takové pékné hracky, kdyz jsi byla mald, tak ja té
ted’ nechdm zajezdit si s novou sanitkou."




CO, PROC, JAK, KDE,
KDY, KDO

C O DELAJI VCELY?

Medonosné vcely Ziji v dlech: jsou to krdlovny, délnice a trubci. V3echny
maji pridéleny dkol. V kazdém Ulu je aZ padesdt tisic
délnic. Vceli krdlovna, kterd rodi potomstvo a
nékolik stovek trubcl (samelkl, ktefi nemaji
Zihadla).

Zivot v&ely - délnice je krdtky (4 o
tydny). Proto krdlovna neustdle klade novd vaji¢ka. :
Pravidelné se rodi i nové krdlovny. KdyZ se nova krdlovna narodi, stard opus‘rl ul
s polovinou délnic. Vyroji se a hledaji si hové bydleni.

Délnice sbiraji pyl a $t'dvu z kvétl, z niZ pro sebe vyrdbéji zdsobni
latku - med. Délnice také vylu€uji vosk, z néhoz stavéji pldstve. Vosk rozzvykaji a
pak z ného vytvdreji Sestilhelnikové buriky.

v
P ROC JSOU KVETY BAREVNE?

Kvéty nemaji pestré barvy, tvary i viné jen tak pro nic za nic. Jejich
krdsa, barevnost i viné totiz ldkaji
k ndvétévam hlavné pilné a pracovité vcely.
Aby se mohla vytvorit semena, musi byt pyl
vétsinou prenesen z jednoho kvétu na druhy.
Véelky navstévuji kvéty a krmi se jejich
sladkym nektarem.

Kdyz vcela saje zkvétu nektar,
prilepi se ji pyl na nozky. Na dalsim kvétu se
¢ast pylu zachyti na blizné: kvét je nyni opylen a mohou se tvorit semena.




Kvéty mohou vypadat rizné, ale viechny maji stejnou .stavbu", korunni
pldtky, bliznu, prasnice.

J AK HRAJL HUDEBNI NASTROJE?

KaZzdy hudebni ndstroj mizeme zaradit do nékolika skupin. Kazdd skupina
vyddvd tény jinym zplsobem. STRUNNE NASTROJE mohou byt smyccové,
drnkaci hebo brnkaci.

DECHOVE NASTROJE
jsou drevéné nebo Zest'ové 2
(tém se rika také plechy).

BICI NASTROJE vyddvaji

zvuky pri (derech nebo pri
potFdsdni. ELEKTRONICKE NASTROJE vyddvaji zvuk pomoci elektrického
proudu.

K D E CO ROSTE?

To, co maji lidé na svém jidelni¢ku, md sviij plvod v riznych Edstech svéta.
V Kanadé se skvéle dari pSenici. Ta vyZaduje vlhkd jara a suchd léta. Banany se
péstuji v horkém tropickém podnebi, jaké [M '
je napriklad ve Stredni a Jizni Americe.
Cokoldda se vyrdbi z kakaovych bobf.
Kakaovniky se péstuji v horké a vlhké
rovnikové Africe. Broskve se péstuji
v Austrdlii, kde jsou chladnd jara a horkad §
léta. Caji se dari v horkych, vlhkych
hornatych oblastech jihovychodni Asie. | F :
Olivovniky rostou v teplém suchém podnebi jizni Evropy. Lisuje se z nich olej.

(»
\\.‘—:‘<'¢ s =0
|

KDY SE ZACALA AUTA
VYRABET NA MONTAZNI LINCE?
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AZ do roku 1914 se auta vyr'abela po jednom, tak jako se kdysi vyrdbély povozy.
: + Skupina délnikd dokonéila jedno auto
' a zaCala prdci ha druhém.
Americky pramysinik Henry FORD
vée zménil. Do své tovdrny zaved|
montdzni linku. Auta se pohybovala
po automatickém dopravniku. Do
) . jejich kostry se postupné, jak se
\\\ 8 dopravnik pohyboval, montovaly dily
(sedacky motor, kola atd.). Namisto TI"IHGCTI hodin, potrebnych k vyrobé auta
FORD model T, byla pri pouziti montdzni linky zapotfebi pouze hodina a pll. Cena
auta se proto mohla snizit.

KDO BYLI KOVBOJOVE?

Byli to muzi, kteri se na jihu a zdpadé

Spojenych statl starali o dobytek. Hovézi dobytek do
Ameriky privezli Spanélé. Brzy tu zdomdcnél.
V Texasu a dalsich stdtech Zily miliony krav. Po
vétsinu roku se volné pdsly. Kovbojové sehnali
dobytek do houfii a hnali ho stovky i tisice kilometrd.
Kovbojsky klobouk chranil Sirokou strechou kovboje
pred sluncem a souasné fungoval i jako deStnik.
Vesta a kalhoty byly u$ité z kizZe.
K chytdni dobytka pouzivali kovbojové laso. Ke kovbojskym pracim patrilo i
cejchovani (znackovani). Kazdy ran¢ mél svoji znacku. Kovbojové vodili stdda na
trh. Cesta tam trvala celé tydny, nékdy i mésice. Stado se muselo hnat pomalu,
aby zvirata nedorazila na trh vyhubld a vyéerpand.
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l(])() SE v LE])NIJ l{[-\])[JJE Doplfi do prazdnych poli¢ek nazvy jednotlivych obrazkd.

V tajence se dozvi$, kdo ma nejvétsi radost ze snéhu a mrazu.




To je ale tuénaka!

Na které ledove ki'e je nejuice tudhaka?




