Dum déti a mladeZe v Tiesti ve spoluprdci se Spolkem Kamarad
a za podpory zdkladni Skoly vydava Casopis

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo: 567 224 986
734 224 694

e-mail: ddm2@zs-trest.cz

webové stranky: www.ddm-trest.cz

Ahoj kamarddi,

uréité budete chtit, aby VANOCE u vds doma byly skute&né témi nejkrdsnéjsimi
svatky v roce.

Nezapomenme prosim, Ze vano¢ni svatky jsou predevsim svatky duchovni.
Ze jejich nejkrdsngjim naplnénim je byt pospolu, popovidat si, setkdvat se se
zndmymi a pribuznymi. Cas vdno&ni je piileZitosti vzpomenout si také na ty, ktefi
ne vlastni vinou hemohou pobyvat v rodindch.

A nejde jenom o to myslet na druhé. Myslete faké na sebe. JAK?
Uréitou stfidmosti, a to ve viem, co s vdno&nimi svdtky souvisi @).
Tradiéni dklid nemusi prece byt aZ tak punti¢kdrsky a uz viibec ne na tkor pohody
a asu pro sebe nhavzdjem. Stll se nemusi prohybat pod spoustou cukrovi a
véelijakych lahtdek. Také pod vdno&nim stromkem neni dtleZitd kupa ddrkd.

Vérte, Zze také ve vztahu k détem plati staroceské moudro: KDO NEMA
NIC - RAD BY NECO. KDO NECO MA, SCHLAMST BY VSECKO. Oné
.dmérnosti" je treba pordd, ale v ¢ase vdnocnim snad dvojndsob.

Prejeme kouzelné vanocni svatky plné nadhernych zazitka a pohody v
rodinném kruhu.

RENATA a MIRKA g



mailto:ddm2@zs-trest.cz

T [A < &
HODNOTIME: v
VYHODNOCENI mésiéni soutéze - ,SBER KASTANU A ZALUDU"

VSichni jiz netrpélivé Eekdte na vysledky mésiéni soutéze ve sbéru kastant
a zaludd. Nase Fijnovd soutéz byla v letosnim roce ukonéena az 15. listopadu,
z divodu pékného poéasi a jiz zapolatého sbéru hlavné Zaludi, kterym se letos
ndramné darilo @). VSichni (&astnici této soutéze byli vyrozuméni a sezndmeni
s konecnymi vysledky ve stredu 20. listopadu, kdy pan Roman Navrdtil ve
spoluprdci s domem déti a mlddeze odménil nejlepsi sbérace.

V letonim roce se vdm podarilo nasbirat 399 kg katant a necelych 258 kg
Zaludt. Bylo to viak podstatné méné nez v minulych letech, ale i tak moc dékujeme
véem, kteri se zapojili a pomohli ndm se sbérem téchto podzimnich plodi
(maminkdm, tatinkiim, babi&¢kdm, déde&kim i kamarddim).

Je to od vds moc pékné, Ze nemyslite jen sami na sebe @ @) ®).

Kdo nasbiral nejvice KASTANU?

1. misto: Jakub COUFAL - 126,3 kg
- ddrkovy poukaz v hodnoté 500,- K¢ do Hrackdrstvi p. Richterové v Tresti

2.misto:  sourozenci MARESOVI - 942 kg
- ddrkovy poukaz v hodnoté 300,- K¢ do Hrackdrstvi p. Richterové v Tresti

3.misto:  Elena NOVOTNA - 37,0 kg
- ddrkovy poukaz v hodnoté 200,- K¢ do Hrackdrstvi p. Richterové v Tresti

Kdo nasbiral nejvice ZALUDU?

1. misto:  Eliska MYNARIKOVA - 85,1 kg

- ddrkovy poukaz v hodnoté 500,- K¢ do Hrackdrstvi p. Richterové v Tresti
2. misto: Jakub COUFAL - 41,3 kg

- ddrkovy poukaz v hodnoté 300,- K¢ do Hrackdrstvi p. Richterové v Tresti

3.misto:  Zuzana NEVRKLOVA - 315 kg

- ddrkovy poukaz v hodnoté 200,- K¢ do Hrackdrstvi p. Richterové v Tresti
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Sladkou odménu jako podékovéni za >

Ucast v této mésicni soutézi vénoval ———

véem (€astnikim Myslivecky spolek

STRAN Hodice a Zdkladni $kola

v Tresti.




SBER KASTANU A ZALUDU - 1. fijen — 15. listopad 2024

p. |jménoa trida | kastany zaludy K |3
¢ pfijmeni
1. | Jakub Coufal 4.B 126,3 kg 41,3 kg 1. |2
Eleonora
2. | Makelova 1.A 33,5kg 9,0 kg 4. | 8.
: , 5A
David Pokorny )
Eliska Pokorna
8.
3. Vojtéch Pokorny : 13,5 kg 29,5 kg 8. | 4.
Patrik Pokorny )
4. | zita Havlikova 1A 29,0 kg O kg 5. 109
David Mares 2.B
5. | Lucie Maresova 2.B 94,2 kg 0 kg 2. 19.
Kl4ra MareSova 5.A
6. | MS — Krtedei MS 25,0 kg 0 kg 6. |9.
7. | Jonas Jelinek MS 5,0 kg 0 kg 11.1 9.
8. | Natalie Neradova 4.C 15,0 kg 0 kg 7.19.
Eliska
9. Mynafikové 5B 0 kg 85,1 kg 13. | 1.
10. | Vanesa Bojkové 7.A 9,6 kg 9,6 kg 10. | 7.
11. | Petr Krejca 1A 0.30 dkg 0 kg 13. 1 9.
12. | Elena Novotna 4.C 37,0 kg 25,0 kg 3. | 6.
13. | Agata Metalova 4.B 1,0 kg 25,7 kg 12. | 5.
14. | Adéla Nevrklova 6.B 10 kg 0 kg 9. |9
15. | Zuzana Nevrklova | 2.A 0 kg 31,5 kg 13. | 3.
CELKEM: 399,4kg | 256,7 kg




Ndsledujici akci, kterou jsme v fomto mésici ve spoluprdci se Spolkem
KAMARAD a za podpory Mésta Trest' uskuteénili, bylo TRESTSKE STRASENI
s HALLOWEENSKOU DILNICKOU - v pdtek 1. listopadu.

V ¢ase od 14.00 - 15.30 hodin méli déti moznost prijit za
& ndmi do keramické dilny ,Ztresténd
keramika”, kde si mohli naglazovat _}
. pripraveny keramicky prostorovy vyrobek |s
.dyné". A i kdyz se za tyto vyrobky letos
| platilo 80,- K&, musim rict, Ze i letos byl o
tuto akci veliky zdjem. Celkem prislo do
dilnicky pres 90 déti, které doprovdzeli
nejen jejich rodice, prarodice, ale i sourozenci ¢i kamarddi.
Hotové vyrobky vsak musely projit jesté vypalem, a tak si je mohli Gcastnici
vyzvednout po ndsledujicich 14 dnech.
A pokud prece jen nékdo z vds zapomnél, nebojte se o sviij vyrobek prihldsit i po
tomto terminu. Stdle tam na vds ¢ekd ®).

Po skonceni keramické dilnicky byl pro déti v kiné Mdj pripraveny film ,At" Ziji
duchové”, jehoz zacatek byl naplanovany na 16.00 hodinu. I kino bylo letos zaplnéno
do posledniho mistecka @).

VSichni se uz nemohli do¢kat, aZ se vydaji na stradidelnou stezku @). A protoze
bylo po cely den krdsné pocasi, letosni stezky se zicastnilo velké mnozstvi nejen
déti, ale i dospéldkl. Jednotlivd stanovi§té méli pod patrondtem nadi skvéli
kamarddi z ICKA ve svych stradidelnych kostymech. Atmosféra byla (Zasnd a
vdichni byli spokojeni @).




Patecni podvecer 8. |ISTOdeU jsme relaxovali ve spolec nosti pani Marke‘ry
Musilové, kterd je instruktorkou jégy a prisla za
ndmi na domecek jiz po Sesté.

Toto cviceni se neslo v duchu ,Podzimniho
ztiSeni”. Spoleéné jsme si protdhli celé télo,
uvolnili mysl a posilili svaly. Pres uvolnéni zad
jsme se dostali do pozice Zidle, kde jsme
prodlouZili pdter a zdroven posilili hyzdé. V
pFipravé na vrdnu jsme zustali sami sebou av jeji
kone&né fdzi jsme si dovolili vzlétnout, samoziejmé s jemnosti a lehkosti @).

Skrze zavrend vicka jsme jen pozorovali sami sebe v pritomném okamziku,
vnimali, co prichdzi, vnimali, jak na to reaguje nase télo a jak se citime v absolutnim
odevzdani v danych pozicich. Zavéreénd meditace byla prijemnym zakoncenim
relaxacniho cviceni.

Druhé setkani vytvarného tvoreni metodou ARTEFILETIKY se uskutecnilo
ve stredu 13. listopadu. V dvodu se vSichni navzdjem sezndmili, kazdy si vybral dvé
tarokové karty ze souboru .Zazraéné karty". Karty
mely kazdému pripominat jeho vlastni rodinu.
Povidani bylo smérovano k rodiné, co pro kazdého
znamend, co ji charakterizuje. Poté kazda skupinka
sepsala seznam véci a Cinnosti, které jim slovo
.rodina" evokuje. Pri samotném fvoreni si vytvorili
.svij rodinny erb" (technika koldZ). Jako
prekvapeni dostali vSichni GCastnici drevéného
andilka se srdickem, jako symbol ,ochrdnce rodiny" a s nim mohly jednotlivé
skupinky sviij erb dokonéit. Na zdvér setkdni si vdichni spoleéné zhodnotili svoji
tvorbu a zamysleli se nad tim, co pro né rodina znamend. Kazdy dcastnik si mohl
vytvorit z kordlkd ndramek nebo privések na znameni soundleZitosti.

P¥ijemnou vdnolni atmosféru prineslo i letosni ,PREDADVENTNI
SVETELKOVANT", které zorganizovalo Mésto Trest'. V sobotu 23. listopadu mohli
navstévnici strdvit predvdnocni den spolu s vanoénimi trhy nejen v Kulturnim domé
v Tr'esh Uvm‘rr' kul’rur'mho domu kromé vénocnich trhi a obcer's’rvenl cekala na
| détské ndvétévniky divadelni = mg”
pohddka pod vedenim pana L. s
Kovare, kreativni dilni¢ky, kde si
zejména mali ndvstévnici mohli
zpFijemnit svlj €as vdnoénim
tvorenim a rezbdrsky koutek,
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pod vedenim Fezbdre pana T. Pospichala. U stole¢ku lektorek se vystridalo asi 120
déti riiznych vékovych kategorii. Akce byla opét velmi zdaFild @.

Posledni akci tohoto mésice byla ,ADVENTNI DILNICKA s Romanou”,
kterda se uskutelnila ve stredu 27. listopadu,
v jidelné DDM. V pribéhu tohoto setkdni jsme
si pod jejim vedenim postupné vytvorili vanoéni §
dekoraci na stul z pFirodniho materidlu (mech,
klira, skofdpky orechil, malé $isky, susené plody,
jehli¢i, tije, drevéné hobliny), kterou jsme .
dozdobili vanoénim skritkem, svi¢kou, stuhou a
rlznymi dal$imi ozd{ibkami. )

Kazdy si nasel a vybral materidl podle »
svého vkusu a pani Romana ochotné véem poradila a pomdhala pri tvoreni. Vsichni
z(i¢astnéni, naladéni jiz vanoéni atmosférou, si odndseli domi nddherné dekorace.

STAROCESKY ROK aneb
(o KDYSI A DNES

PROSINEC - PROC SE TAK MESIC JMENUJE:

Slovo prosinec pripomind vyraz ,prositi". A lidé v ten as skuteéné Casto
prosili, aby zima brzy odesla. Chudi lidé obchdzeli staveni a prosili o trochu mouky,
aby se alespoti o Stédrém dnu slu3né najedli.

Posledni mésic v roce se snad kdysi jmenoval i .prasinec”. Pro¢ takové
podivné jméno? V té dobé se také konaly zabijacky a vykrmend prasdtka v nich
samozrejmé hrdla i kdyz smutnou, tak hlavni roli.

STAROCESKE STATKY

Ve Svdtek svaté Barbory rezali lidé tresnové
vétvicky (barborky). Ddvaly je do nddoby s vodou. Nékdy
déviata ddvala kazdé vétvicce jméno nékterého chlapce
a vérila, Ze si jednou vezmou tohoto mlddence, s jehoZ
jménem vykvetla vétvicka jako prvni. Nékde se zase poCitalo, kolikdty den po svaté
Barbore vétvicka rozkvetla. Podle toho se urcil nejst astnéjsi mésic v pristim roce.
Kdyz napriklad rozkvetla 5. den, nejlepsim mésicem mél byt kvéten.




NA STAROCESKE CHALUPE

JAK SE SVITILO

Velmi dlouho svétlo zajist'oval ve vesnickych domovech otevieny oher.
Neprimé osvétlovani svétnice vyredil KRBECEK. Byl to vyklenek ve zdi vedle dvef.
V ném se zapalovaly malé lou¢e namocené do smoly. Pozdéji se zalaly pouzivat
vétsi LOUCE (strouhaly se z bukovych Zpalkii a namdéely se do smoly), Fikalo se
jim také SMOLNICE. Horici louce se strkaly do spdr mezi trdmy, opiraly se o pec
nebo je nékdo drzel. Casté pozdry a popdleniny daly vzniknout svitidlu zvanému
LOUCNIK (dFevény stojan s nasazenymi zeleznymi kledtémi k uchyceni louée).

V 70. letech 19. stoleti se i na venkové roziFily LOTOVE a OLEJOVE
KAHANY. Byly kovové, nékdy sklenéné se zdavésnym zarizenim. Svitilo se jimi ve
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svicky. Vyrdbély se zloje, vceliho
vosku nebo parafinu - tehdy vznikly

LUCERNY. >

h jsou t¥i lampy, jejichz svétlo vrhd stin. ALE - kdyZ se pozorné podivas,
iny jsou letené. Ke kazdé lampé je tfeba prifadit stin, ktery skutené

pose y nebo u petrolejky. Povidejte si,
néjakou pohddku & péknou hudbu.

Az koncem 19. stoleti se na venkov : & - o
dostaly PETROLEJOVE LAMPY. Tim 8« it

skonCila domdci vyroba svitidel. @ %
Petrolejky se zaCaly vyrdbét primysloveé.

Z MALOVANE TRUHLY

V ZIMNIM OBDOBI nosili mu¥i i zeny na Slovdcku
riizné typy koZichd, tzv. ,duberidky". Byly obarvené na hnédo a
lemované Cernou koZeSinou, dole s presahujici bilou berani
srsti. KoZichy se vyrdbély ve Strdznici. Z Eerné ovéi kiiZze byly
i mékké beranice a koZesinové navleky na ,Cizmdch". Oblibenou
soucdsti slovdckych vdednich krojt Zen se staly v 90. letech
19. stoleti viidky. Dopliiovaly tzv. ,stejnokroj”, ktery nosily Zeny v predjari a na
podzim. Sklddal se z del$i tmavé Siroké sukné s péti sdmky nad jejim dolnim
okrajem, z krdtkého kabdtku ze stejného materidlu, z jednobarevné neobjemné
vzorované zdstéry, na které musely byt zndt seZehlené sklady. VIAdky riznych
typt - pruhované, kostkované, batikované ¢i s dekorativni strukturou (vystupujicim
vzorem) se rozsirily po celém Slovacku. Velké virdky si Zeny prehazovaly




v chladnéjsich dnech pres hlavu pres tmavy $atek, aby chranily pred chladem hlavu,
paze i hrud'. VIidky mensich rozmérl nosily Zeny pri prdci na poli, vdzaly si je
zkriZzené na hrudi pres zdda a bedra.

JAK TO BEJVAVALO A JAK TO JE

NAKUPY
Misa si spolu s babi¢kou prohlizi fotografie z doby, kdy babic¢ka byla mald.

Na jedné fotografii je babi¢ka, kdyz ji bylo 7 let.
.Babi, pro¢ md$ v ruce konvi¢ku? To jste byli v lese na borlvkdch?" Babi¢ka se
usmdla. .Ne, to jdu z ndkupu. Byla jsem pro mléko." .Copak tenkrdt nebylo mléko
v krabicich?" ,Nebylo. Do obchodu se vozilo v takovych velkych konvich a pak pani
prodavacka mléko rozlévala odmérkou do nddob, které si lidé donesli. A ani mouku
nevozili do prodejen zabalenou v sdccich. Do obchodu je vozili v pytlich. Prodavaéi
malou lopatkou rozvaZovali mouku do sd¢ku, kolik, kdo chtél. I vdhy byly jiné, nez
jsou ted’. V mnoha obchodech se pouzivaly vdhy,
které mély dvé misky. Na jednu se dala treba
jablka, na druhou zdvazi. Vidis, tady mam takové
vahy vystavené. Na pamdtku. Kdyz se nakoupilo,
prodava¢ napsal ceny zboZi na papir a secetl,
kolik budeme platit. Nepouzivaly se Zzddné
kalkulagky ani chytré pokladny @. Misa se divd
| na vystavené vdhy a nemize z nich spustit oci.

. . S\~ & ,Babi, prosim, plj¢is mi ty vdhy a zdvazi? Jd
budu prodava¢ a ty ke mné prijdes nakupovat. Ano?"

CO, PROC, JAK, KDE,
KDY, KDO

1 =5 odm&%g«/

LY =
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CO JE TO SLUNECNI VITR?



Z atmosféry, obklopujici Slunce (Fika se ji kor'ona) se neustdle uvolfiuje
proud elektricky nabitych ¢dstic zvanych B
sluneéni vitr. Tyto Cdstice se vzdaluji od
Slunce a pronikaji do hornich ¢dsti zemské ¥
atmosféry, kde v oblasti péld vytvdreji 7
poldrni zdri. Prevdaznd ¢dst Zemé je proti :
sluneénimu vétru chranéna magnetickym
polem.

P RO& ZIVAME?

Zivani je jednou z moznosti, jak dostat vice kysliku do
naseho mozku a citit se tak svézejsi. Béhem zivani
vdechujeme vzduch pomalu a hluboce a poté vydechujeme.
Zivdme tehdy, jsme-li unaveni nebo znudéni, nebo sedime-li
v nevétrané mistnosti. Zivdni miZe znamenat, Ze prosté
potrebujeme vice Ccerstvého vzduchu. Omezit zivdni
muZeme pitim studené vody, nebo opldchnutim obliceje ve
studené vode.

JAK JE PLAVE RYBA?

Vétsina ryb plave pomoci vinéni ze strany na stranu. Pohyb dopredu je
vyvoldn postupnym stahem svald po strandch
rybiho téla, ktery prejizdi podél téla jako
vina. Silnd svalovina po strandch téla muze
tvorit az 75% hmotnosti ryby a to je pravé ta
¢ast, na které si lidé tak radi pochutndvaji.
Ploutve slouzi jako kormidlo, brzda a
k udrzeni rovnovdhy. Nékteré ryby se také
pomoci roztaZeni ploutvi drZzi na misté.
Nejrychlej$i rybou je tufidk obecny (plave rychlosti aZ $edesdt kilometrd
v hodiné). Morsky konik naproti tomu neni zdatny plavec, a tak se radéji drzi
ocdskem vodnich rostlin, aby ho voda neodnesla, kam zrovna nechce.




KD E MAJE ROKY POTMENOVANE
PODLE ZVIRAT?

Je to v Ciné. Cinsky novy rok zalind v lednu nebo
v Unoru. V Cinském kalenddri, ktery zacind rokem 2 637
pr.n.l., se roky pohybuji v cyklech po Sedesdti a jsou
- - pojmenovdny podle dvandcti zvirfat. Napriklad rok 1995
byl rokem prasete. Rada pokraduje ndsledovné: krysa, véll, tygr, zajic (krdlik), drak,
had, kiifi, ovce (koza), opice, kohout, pes.

.....

KDY BYLY POPRVE POUZITY
svicky?

Svicky se pouZivaji uz nejméné 3 000 let a
pravdépodobné i déle. Je o nich zminka v biblickém Starém
zdkoné. Rimané pouZivaji svi¢ky vyrobené ze Inu pokrytého
voskem a smolou. K vyrobé svicek se také Casto uzival véeli
vosk a lQj (zvifeci tuk).

KDO BYLT INDIANTI?

Byli to plivodni obyvatelé Ameriky. Tménem INDIANI je
nazval Krystof KOLUMBUS, moreplavec. KdyZz v roce 1492 doplul
k brehim Ameriky, domnival se, Ze dorazil do Indie. Indidni Zili
v kmenech, tvorenych rodinami. Clenové kmene byli (izce spjati.
Spole&né lovili, rybafili, obdéldvali pldu a sdileli veéker)'/ svij |
majetek. Mnoho indidnskych kment sidlilo na prériich. Zili kocovnym r
zplsobem Zivota. Lovili bizony a putovali za velkymi stddy. Zivili se Y |
pPevdzné bizonim masem. Z bizonich kiZi si $ili obleéeni a stany, ? |
v nichZ bydleli. Kdy? Spanélé privezli do Ameriky kon&, Indidni se s nimi r'ychle
szili. Stali se z nich vytelni jezdci. Dokdzali napriklad cvdlat na koni bez sedla, bez
trmend a je$té pri tom strilet z luku. Prérijni Indidni neméli kovové ndradi -
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viechno bylo vyrobeno ze dfeva nebo z kamene. Zeny $ily stany, odévy a boty,
pecovaly o déti. Muzi lovili.

Lustenka

Skrtni vgechna piemenka, ktera jeou v ludtdnce 3x nebo vicekrat a napid
zbylé piemenka doli na Fadek. Pak z nich sestav spraunou odpovéd:

Co ti patri, ale ostatni to
vZivaji vic nez ty?

.
Fs[r[r[c[s[A
?IEUBUP
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URGIKZ
- 5,



Jak rozdélit snehulaky ]

Nakresli tfi prekryvajici se kruhy tak, aby byli snehulaci
rozdéleni presné podle zadani. Pozor, nékteri patri
| do vice skupin, takze dbej na to, at se kruhy
prekryvaji na spravnych mistech!

1. kruh: ma kulaté télicko.
- 2. kruh: ma nos z mrkve.
3. kruh: ma cervenou salu.

1 5
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