Dim déti a mladeze v Tiesti ve spoluprdci se Spolkem Kamarad
a za podpory zdkladni Skoly vydava Casopis

KVETEN 2024

Meésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéii a mnoha
dalsich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.ddm-trest.cz

Mili kamarddi,

zdravime z domecku vsechny nase priznivce a prindsime dalsi akce na
mésic kvéten, které si uréité nenechte ujit @& @) @). A vérte, neni jich mdlolll

Nezapomerite na besedu ,O VCELTCH PRODUKTECH" s Bdrou,
LOTVIRACEK" - prezentaci zdjmovych krouzk( na vefejnosti, ,SVETOVY DEN
ORIENTACNIHO BEHU", ,SETKANI S RADKEM POLANECKYM" v jeho
KRALOVSTVI LOUTEK a v neposledni fadé RODINNY ZAJEZD do ,MIRAKULA
v MILOVICICH".

A jesté jedna dileZitd informace:

Vétsina zdjmovych krouzkd pri DDM v Tresti konli svou Cinnost
k 31.05.2024, ZU KOPANE k 16.06.2024 a ZU LODNI MODELAR ukon&i svou
Einnosti k 28.06.2024.

Od pondéli 3. cervna 2024 bude na nasem domecku (ve staré budové)
probihat kompletni rekonstrukce dilny lodnich modeldri a Fezbdri a od
17. Cervna oprava topeni v celém domé déti a mlddeZe. Prostory DDM budou
pro veskerou cinnost uzavrreny a presunuty do Zdkladni skoly Trest,
J. Hory 1050, (obédy, kanceldr + priméstské tdbory)lll

Dékujeme za pochopeni.
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9. kvétna

TEMATICKE A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC

SETKANI s Radkem POLANECKYM, navitéva jeho atelieru ,, KRALOVSTVI
LOUTEK* v Hodicich

- akce urcend nejen pro déti, rodice i prarodice

- odjezd BUS z autobusové zastavky Tie$t, mésto ve 13.30 hodin

- navrat v 15.00 hodin na autobusovou zastavku Trest’, mésto

.VYSTOUPENI ZAKU KE DNI MATEK*
- vystoupi zajmovy krouzek KYTARA, starsi Zaci
- za¢iname v 17.00 hodin

* Spolek Senioii a Hodické koCky v Hodicich

TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC

.VCELi PRODUKTY* s Bdrou

- zajimavé povidani o vcelickach, o tom, co vyrobi a jejich u€incich na organismus. ..
- akce urcend détem, rodi¢lim i prarodicim...

- za¢iname Vv 15.00 hodin

- prihlasit se muzete v kancelati DDM

* jidelna, DDM Barvii'skd 30

sobota
18. kvétna

»OTVIRACEK*

— zabavné odpoledne pro celé rodiny za podpory Mésta Tiest’
- vystoupeni ZU na veFejnosti

- soutéze, malovani na obli¢ej, tetovani ...

- zacatek ve 14.00 hodin na zahradé ZS Barviiska

- obCerstveni zajisténo * zahrada ZS Barvii'skd

utery
21. kvétna

\W/ole
3 World Orienteering Day

-SVETOVY DEN ORIENTACNIHO BEHU* ve spolupraci s TJ RiZens, oddil
orientacniho béhu

- vhodné pro déti od 7 let

- REGISTRACE a START od 17.00 — 18.00 hodin
- obCerstveni zajisténo

Zajezd pro rodiée s détmi do MIRAKULA v
MILOVICICH

oo - odjezd je v 8.00 hodin z BUS zastavky v Testi
) il
* BUS zastavka v Tresti
&7 | oSIKULKA®
patek PR - soutéz ve varfeni pro vS§echny kamarady navstévujici zajmovy krouzek

- zadatek ve 14.00 hodin ve cviéné kuchyni zakladni koly
* cvicnd kuchyné ZS

o)
) UKONCENI CINNOSTI ZAJMOVYCH KROUZKU 7=
patevk pro Skolni rok 2023/2024 J =
31. kvétna )
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HODNOTIME:

Na prvni stredu 3. dubna jsme pro Zdky 2. - 5. roénikl zorganizovali
karetni hru UBONGO, kterd vyZaduje postreh, rychlost a zejména pak
predstavivost samotnych hrdcl. Hra byla plnd napéti. Tohoto zdbavného
odpoledne se z(i&astnilo 15 24ki. A jaké byly vysledky? @). 0 :

Na 1. misté se umistila KateFina BRUSOVA ze 3.C
2. misto obsadila Adéla NEVRKLOVA z 5.8
a na krdsném 3. misté skon&ila Ema BRUSOVA z5.C

Daldi tyden ve stfedu 10. dubna jsme pro Zdky 1. roénikd pripravili soutéz
LPRIMA PRVNAK". Z kazdé tFidy se mohli do této soutéze prihldsit
4 dobrovolnici, na které cekalo 10 vSeobecnych otdzek, prevazné z PRVOUKY,
sportovni disciplina v navlékdni knoflikt, znalost pismenek pfi sestavé véty ,Jaro
uz je tady" a v neposledni radé i volnd disciplina, ve které kazdy mohl predvést
dle svych moZnosti a schopnosti, &im vynikd napfiklad v ZU nebo v ZUS (zpév,
hra na hudebni ndstroj, recitace...).

Hodnoceni tri¢lenné poroty (R. Honsovd-DDM, R. KFiZzovd-Spolek Kamardd,
M. Pivorikovd-ZS) nebylo viibec jednoduché. Vykony nékterych jednotlivcl byly
dzasnélll
Po peélivém seéteni vech bodl se na prvnich tfech mistech umistili tito Zdci:

1. misto  Adriana PAVLICKOVA, 1.C
2. misto  Matyd$ NECHVATAL, 1.A
3. misto Barbora PENICKOVA, 1.B

A posledni soutézni stredu 17. dubna jsme ve spoluprdci s tridnimi uciteli

druhych ro&nikéi zorganizovali soutézni odpoledne .PRIMA DRUHAK". Z kazdé
tridy se opét mohli do této soutéZe prihldsit 4 dobrovolnici, na které Cekaly
védomostni discipliny vdeobecnych otdzek, sportovni disciplina, sestaveni tajenky
a volnd disciplina, ve které kazdy soutézici predvedl, co umi.
Hodnoceni tri¢lenné poroty (R. Honsovd za DDM, R. Krdlova zastupujici Spolek
Kamardd, Mgr. L. Bakajovd - porotce za ZS) opét nebylo jednoduché. Vykony
d€astnikl byly skvélé a po pellivém selteni viech ziskanych bodl se na prvnich
trech mistech umistili tito Zdci: :

1. misto Leontyna NOVAKOVA, 2.A

2. misto  Viktorie DVORAKOVA, 2.B
3. misto Tereza NECHVATALOVA, 2.B

VEem vitéztm blahoprejeme, ostatnim dékujeme za (¢ast!!!



Velké podékovani patii nejen pedagoglim a &lenlim Spolku KAMARAD, ale i viem
ostatnim, kteri svou U€asti podporili kamarddy ze své tridy. Dékujeme zdkladni
Skole a Spolku KAMARAD za hodnotné ceny, které vénovaly do téchto soutézi.

vvs v

S prichodem jara je nejvyssi Cas probudit nds organismus. Na dtery

9. dubna jsme v rdmci komunitniho setkdvani prupravnlu Jjiz IV, VEDOMOU JOGU
s Markétou - tentokrdat na téma jarni 2
probuzeni”. Pozornost jsme zamérili na aktivitu
naseho organismu, funkci jater a ledvin. V této
jarni oéisté jsme si ukdzali zplsoby, jak si
dodat vic energie, zlepsit imunitu, rozzdrit plet’
a zbavit se viech zimnich neduhl. Na zdvér
setkdni jsme vénovali pozornost tlakovym bodim na nasich dlanich a chodidlech.
Relaxa&nim cviéenim jsme . jarni probuzeni* zakonéili @).

Na pdteéni odpoledne 19. dubna jsme si do zdjmového
krouzku VARENT pozvali p. Petru PATKOVOU, se kterou jsme
vramci komunitnich setkdvdani vyrdbéli ,Marcipdnovou
carodéjnici”. Kromé sladkého marcipdnu jsme potrebovali i
razné silné vétvicky na vytvoreni Earodéjnického kostéte,
kulaty podstaveek na vymodelovany portrét &arodéjnice a
jedlou dekoraci na zdvérecné dozdobeni. VSichni kuchtici si
patecni tvoreni ve cviéné kuchyni doslova uZivali. Vysledné
&arodéjnice byly jak GZasné tak i origindlni @.

Dalsi akci tohoto mésice byla ndvstéva Zabavnlho parku Robinson
v Jihlavé. Tuto akci pravidelné organizujeme ' -
vramci FIT programu dvakrdt do roka, za
podpory zdkladni Skoly. Ve stredu 24. dubna
jsme spoleé¢né s 53 zdky Zdkladni Skoly v Tresti
stravili 2 hodiny na skluzavkdch, trampolindch,
autickdch a ostatnich atrakcich, které o
ROBINSON détem nabizi. Kromé téchto atrakci jsme zde nechali spousTu
penizkli za rlizné suvenyry, hranolky, zmrzlinu &i jiné dobriitky @. Odpoledne
jsme si uZili a prijemné unaveni se vraceli do svych domovdl.

A mdme tu konec mésice a s nim i bliZici se Filipojakubskou noc. Dne
30. dubna se slétaji vSechny Carodéjnice na kopce, aby se domluvily, jak budou
dal$i rok $kodit lidem. Nastésti uz vime, jak na né @. Carodéjnice se totiz boji
ohné. A protoze 30. duben pripadd na Utery, rozhodli jsme se usporddat pro déti



akci ,ZA POKLADEM CARODEJNICE LIZINKY"' uz vpdtek 26. dubna
v zdmeckém parku v Tresti.

Akce byla uréena prevdzné pro rodiny s détmi. Jejimi sponzory bylo Mésto
Trest a Spolek Kamardd pri DDM v Tresti. Na malé Carodéje a Carodéjnice
Cekala trasa s 12ti stanovisti. Kazdy ziskal na zaldtku trasy od Carodéjnice
Radky instrukce, podle kterych na jednotlivych stanovistich plnil dkoly. Na
dvandctém stanovisti, u Carodéjnice Moniky, méli (castnici za (kol odevzdat
pavouka a netopyra, slozit obrdzek malé éarodéjnice a poté jim bylo umoznéno
prejit k pokladu ¢arodéjnice Lizinky. A aby Lizinka svdj poklad otevfela, museli
prednést Earodéjnické zaklinadlo, které sami vymysleli @. Masky je&té navic
ziskaly sladkou odménu za origindIni kostym a kazdy dcastnik byl od ¢arodéjnice
Mirky obdarovdn poukazem na Spekdcek, ktery si mohl opéct na ¢arodéjnickém
ohynku. Dobrou ndladu ndm zde vytvorili Zdci z kytarového krouzku pod vedenim
¢arodéje Honzy. Letos ndm poclasi prdlo a nasi carodéjnickou stezkou proslo na
250 malych i velkych d&astnika.

Rddi bychom podékovali vedeni Zdmeckého hotelu za zaplijéeni aredlu, za
ochotu a vstficnost a v neposledni Fadé i &lentm Spolku KAMARAD, bez kterych
by se tato akce neuskute&nila. Dékujeme &).




LRETRO HRY" ®

V dobdch, kdy televize teprve zacinala pravidelné vysilat a méla jen jeden
program, kdy jesté politaCe a politalové hry nebyly, bavily se déti vsech
veékovych kategorii SAMY, vlastnimi hrami. Mnohé z téchto her se .dédily",
prechdzely z generace na generaci. Nebylo zvld$tnosti, Zze stejné hry znali
rodiCe, jejich déti a vnoucata. A tyto staré a dost dobré hry musi détem nékdo
predstavit, ziskat jejich zdjem a motivovat je tak, Ze alespon nékteré z nich
vezmou za své ©.

1. KULICKY

Na jare - pred léty - popadla malé i velké déti,
kluky i dévcata, kulickovd vdsen. Na kazdém
volném pldcku se do zemé vyryvaly dilky. Kolem nich se mnohdy aZ do zdpadu
slunce hemzili hraci. Kulickové hry byly nejen velice oblibenou jarni zdbavou, ale
také vynikajicim cvi€enim prsta, souhry oka a ruky. Pojd’'me oZivit tuto tradiéni
hru. Ve kole mizeme usporddat i KULICKOVE MISTROVSTVE @.

JAK SE HRAJE S KULICKAMI?
Do kulitek se CVRNKA. Jde to DVEMA
° @
(@)
\ e

ZPUSOBY.

PRVNI: ohni pravy ukazovdéek, opfi ho
poslednim ¢lankem (nebo dvéma ¢ldanky) o
zem. Na jeho konec postavis kolmo (ale z vnitfni strany) palec. Pak cvrnknes
nehtem palce do kuli¢ky. Ukazovdéek musi vyvinout tésné pred cvrnknutim na
palec zpétny tlak, aby nehet palce po uvolnéni uderil do kuli¢ky vétsi silou.

DRUHY: op¥i o zem 3pi&ku pravého palce. K jeho bFigku pFitiskni posledni &ldnek
ukazovacku. Kuli¢ku pak uved’ do pohybu Gderem nehtu ukazovacku.

HRA

Hraji dvojice-Ctverice

Kazdy hrda¢ md DESET kuli¢ek
Na zalatku hry se hraci dohodnou, o kolik kulicek se bude |
hrdt. VSichni nejdriv hdzeji z uréené vzddlenosti (édry) na |
dlilek dohodnuty poéet kuli¢ek. Cdra by méla byt od diilku asi =& a0
3-5 m vzddlend. Hrd¢ se postavi ha édru a hdzi na dilek kuli¢ku - bud Jednu po
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druhé, nebo vechny najednou (také o tom se hrdci predem dohodnou). Komu jich
spadlo do dalku nejvic, cvrnkd prvni. Kdo jich md v dllku nejméné, hraje posledni.
Pokud snad v dblku Zddnd kuli¢ka neni nebo jich tam maji hrdli stejny polet,
rozhoduje o poradi ndstupu hrdact do druhého kola POLOHA kuli¢ek mimo dilek.
Cim bliz md hrd¢ svou kuli¢ku k diilku, tim dFiv prijde ve druhé &dsti hry na fadu.
Kdo byl prii hdzeni nejispésnéjsi, zacina druhé kolo.

Vybere si jakoukoliv kuli¢ku leZici mimo dllek a cvrnkne ji do dalku. Pokud spadne
dovnit?, pokraluje ve hie a cvrnkd na dilek dalsi kuli¢ku (vzdy kuli¢ku na jedno
cvrnknuti). Jakmile se do dilku netrefi, hraje dal$i hrdé. Hru ukonli ten hrdg,
ktery cvrnkne do dilku posledni kuli¢ku.

NEMATE vhodnou plochu, do které se dd udélat diilek? Nevadi. Kulitky mdizete
cvrnkat do krouzku namalovaného kridou tfeba na asfaltovém chodniku.

KULICKOVY KRAL
Pétice hrdli

Kazdy ma DESET kuli¢ek 20 |
Hraje se z predem dohodnuté vzdalenos‘rl Hracn st urci pofr'adl Hdzeji jednu
kuli¢ku za druhou. Poéitaji se ty, které spadnou do dulku. Kuli¢ckovym krdlem se
stdvd hrdé, ktery nahdzi do dilku nejvic kuli¢ek.

2. DRAPKY
Tato hra se hrdla na celé zemékouli. Je to skvéld zkouska pohotovosti a trénink
hbitosti prstd. NASBIREJTE SI S DETMI PET KAMINKU O NECO MENSICH,
NEZ JE LISKOVY ORISEK. Hrdt také mlZete s malymi hracimi kostkami.
Zpoldtku moznd nebudou déti hru zvlddat. Jejich prshky se Jlm budou zddt
pomalé a neohebné. Casto .chriapnou" i do ¥
prdzdna. S kazdym dalS$im opakovdnim se ale
ruka stava Sikovnéjsi, rychlejsi a jistéjsi.

HRA

Rozestavte kaminky do rady. Jeden od druhého
asi 10 cm. Pak vezméte do pravé ruky prvni kaminek. Vyhod'te ho do vysky,
seberte z fady druhy kaminek a zachyt'te k nému prvni kaminek, ktery padad.
KdyZz se vam to podari, odloZzte druhy kaminek stranou a prvni znovu vyhod'te.
Driv, nez ho chytite, zvednéte z rady treti. Také ten odloZte. TotéZ opakujte se
Etvrtym a patym kaminkem. Tim jste dokonili JEDNICKY. Viech 5 kaminki opét
lezi v Fadeé.

Hra pokracuje - vyhod'te prvni kaminek z rady, zvednéte dva kaminky a padajici
kaminek chytnéte. Mdate za sebou DVOJKY, TROJKY. Potom znovu vyhodite prvni
kaminek a shrdbnete bleskové &tyFi zbyvajici kaminky. To jsou CTYRKY. Nakonec



vdech pét kaminkd nadhodite z dlané, obrdtite rychle ruku a padajici kaminky
chytdte na jeji hrbet. Kolik jich tam zlstane, tolik bodl mdte. Tim je uzavrfena
prvni sada. Pak se zacind od jednicky.

Kdykoliv hra¢ udéla chybu (nechytne padajici kaminek nebo nezvedne kaminky,
které mél sebrat), pokraluje dalsi. Cekd, aZ na ného znovu prijde fada. Potom
za&ne tam, kde prestal. Hod z dlané na hibet ruky SE NESMI OPAKOVAT. Kdo
nejdriv dosdhne pfedem dohodnuty pocet bod, vitézi.

3. HRA S MICEM

NA NARODY

Rychlost, obratnost, mic.
Hré&i se shromdzdi kolem dilku  (kiidou o
nakresleného krouzku), ve kterém lezi mi¢. Kazdy si
zvoli jméno nékterého prislusnika ndroda (Cech,
Angli¢an, Japonec, American, atd.). Vedouci hry
vyvoldva: ,Polévka se vari, maso na taliri, sni fo - :
ANGLICANI". Hrd¢, ktery si vybral tuto ndrodnost, hbité sko&i po mi¢i. Jakmile
ho pevné drzi, zvold: LSTATI" Ostatni hrd&i, kteri zatim utikali viemi sméry, se
musi OKAMZITE zastavit. Angli¢an pak na nékoho hdzi mi&. MiF na nohy! Na
koho mic leti, ten se nesmi pohnout z mista. Je-li zasaZen, dostdva trestny bod.
Jinak dostdvd trestny bod nedspésny hdzeé. Mi¢ se vrdti do dilku a vSichni se
znovu kolem ného postavi. Vedouci hry zapise body. Hrda¢ s péti trestnymi body
odchdzi ze hry.

HONZO, VSTAVEJ!

Hrd¢i se postavi do Fady na STARTOVNI CARU. Jeden - predem vybrany hrd&
se postavi k hrdéim celem ve vzddlenosti 10-15 metrd. Poté stFidavé vyvoldvd
hrde jménem. Pri jejich oslovovdni uziva stdle stejnou vétu: ,Honzo, vstdvej!"
Hrdc, ktery byl osloven se pta: .Kolik je hodin?". Vyvoldva¢ odpovi, co ma hrac
udélat a ten to presné provede. Vyvoldva¢ ve své odpovédi uréi, KOLIK skokd,
krokd, kra¢kd nebo CO md hrdé udélat.

CO VYVOLAVAC ODPOVIDA A CO OSLOVENY DELA:
CAPT KROK: dlouhy krok vpred (vysoko zvedat kamﬁ\
VRABCT KROK: drobny skok snozmo
SLONT KROK: dlouhy krok 0" @
SLEPICT KROK: krdtky krok e
BLEST SKOK: o piil chodidla vpied




JELENI SKOK: skok snozmo

ZABT SKOK: skok z dFepu do diepu
MRAVENCT KROK: o &tvrt chodidla vpied
VZAD: krok vzad =
HODINKY JDOU NAPRED: hrd¢ se otoli kolem své osy a souasné postupuje
vpred, dokud neuslysi od vyvoldvaée: ,DOST!"

HODINKY JDOU POZADU: hrd¢ se stejnym zpusobem vraci

Kdo se dostane k vyvoldvaci tak blizko, Ze na ného dosdhne rukou, vyméni si s nim
dlohu. VSichni se vraceji na startovni ¢aru. Zacind dalsi kolo hry.

5. SVIHADLO

SKOLKA SE SVIHADLEM

Obratnost, sila, rychlost, vytrvalost.

Hrdci se ve dvojici v malé skupiné stridaji. Skacou tak dlouho, dokud neudélaji
chybu. PFeskok $vihadla je tFeba NATRENOVAT. Svihadlem je potFeba toéit tak,
aby vzadu za télem stoupalo od zemé vzhiru a kdyZz prelétne hlavu, klesd
obloukem pred télem k zemi.

JAK SKAKAT

- preskoky snozmo

- preskoky se stridavym dopadem na pravé a levé chodidlo

- preskoky snozmo, zkrizené nohy

- preskoky snozmo, zkrizené ruce (vajicko - vpred i vzad)

- preskoky na pravé noze, levd v nizkém prednoZeni nad zemi
- preskoky na levé noze, pravd v nizkém prednozeni nad zemi

FIT TESTIKY

PERAK II.

Zkouskami pruznosti zjist'ujeme ohebnost a pohyblivost pdtefe a kloubd.
Vyhybdme se NEPRIROZENYM pohyblm. Jde piedevim o hluboké zdklony a
.mosty". K takovému pohybu neni nase pater stavéna. Nic neni potrreba prehdnét.

TESTIK

1. Postav se do pozoru. Pak se predklon a dotkni se
v predklonu OBEMA RUKAMA zemé. NESMIS pritom viibec
POKRCIT KOLENA! Stadi, kdy? se dotkned zemé jenom
dpic¢kami prstd obou rukou. Kdo se dokdZze v predklonu
dotknout zemé celymi prsty nebo dokonce dlanémi, tak to je opravdu ,pérak™.




2. Jak pohyblivé mas kycelni klouby? Ve stoji na levé
noze vykopni Spic¢ku pravé nohy. Obé nohy jsou v koleni
propnuté. Dokdzes Spicku zvednout do Urovné ramen?
Nebo ji snad dd§ nad hlavu? Stejny testik mlZes
opakovat ve stoji na pravé noze.

3. Jak pohyblivé md$ ramenni klouby? Uchop obéma :
rukama metrovou ty¢ na obou koncich. Zkus pomalu
prenést tyC z predpazeni do zapazeni a zpét. Potom na
tyci posuh ruce o néco bliz k sobé a cvik zopakuj.

CVICENI S NETRADICNIM NACINIM
LANO

Cvi¢eni s lanem provddime VENKU NA HRISTI nebo NA LOUCE. S lanem se
béZné nesetkdvdme kazdy den. Proto je nutné se s nim sezndmit a trochu si
zatrénovat. Potfebujeme asi PETIMETROVE LANO. V nouzi miZeme pouzit dve
spojend Svihadla.

ROZCVICENT

CviEenci udglaji VELKY KRUH. Uprostied stoji vedouci hry.
Zvolna roztdci lano. Postupné je popousti tak, aby volny
konec dosdhl ke cvicencim. AZ se tak stane, zacnou
krouZici lano na misté pr‘eskakovaf Kdo se dotkne lana,
dostdvd JEDEN TRESTNY BOD, kdo lano zastavi, md DVA »
TRESTNE BODY. Vedouci hry otd&eni lana ZRYCHLUJE nebo UVOLNUJE.

HRATKY S LANEM

PODBIHACKA

DVA VEDOUCT otdéeji lanem tak, aby ve vzduchu opisovalo
PRAVIDELNE KRUHY. Ostatni stoji v zdstupu. Jeden po
druhém PODBTHAJTT krouZici lano. Koho se lano dotkne, je
z dalsiho kola hry vyrazen.

DVOJICKY
CviCenci se rozdéli do dvojic. Spolecné podbihaji krouzici
lano. Drzi se pritom za ruce.
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KYVADLO

Lanem se ted’ neotdci, ale pohupuje sem a tam. Opisuje nad
zemi pulkruh jako kyvadlo. Cvi¢enec stoji uprostred.
Preskakuje lano SNOZMO, pak stiidavé jednou a druhou
nohou.

ZVIRATA:
SPORTOVNI REKORDMANT

ZABA
Zdba je obojzivelnik. To znamend, Ze ije jak ve vodé, tak na .suchu'. Vétdinu
&asu ale trdvi ve vodé. Zdba je vyborny plavec. A nejen to. Zadni kon&etiny md
pFimo specializované ke skdkdni. Jsou totiz mnohem DELST a SVALNATETST ne
predni konletiny. Zdba se dokdze vymrdtit PRUDKYM ODRAZEM dlouhych
zadnich nohou. Pred dopadem natdhne predni nohy dopredu, aby ztlumila ndraz.

Pri skoku zadni nohy natdhne, a tak se dobre odrazi. V klidu drzi dlouhé zadni
nohy sloZené pod télem.

UKOL
M@ také STLNE NOHY jako 2dba? NEJPRVE SE PROTAHNLI. Lehni si na br'lcho
Pokré paZe. Dlané dej pod ¢Eelo. Pak se pomalu suri po podloZce. RGN

Pokré obé nohy a dej je mirné od sebe. Chodidla by pri tom
méla zlstat u sebe. Pdnev nezvedej. Paty tla¢ k zemi. DobFe pFi
tom dychej.

Snaz se SKOCTT Z MISTA co nejddl. Musi’ se porrddné odrazit.

Nejprve zkus z mista skocit VESTOJE. Potom uz skuteé¢né jako zdatny Zabdk -
ze sedu ,na bobku". MlZe$ si pomdhat rukama - he pri odrazu, ale aby ses pri
skoku nesvalil na zem a dopad| mékce.
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Skace po hlavé, skace,
ale nikdy pri tom
nezapla’ée.

Stale u sebe nosim hireben,
ale nikdy se neuéesu.

Ma pusa ma

7elezné zuby, Mam rezavy kozisek,
Lprekouse” rada Splham do vysek.
i silné duby. Chcete se mnou kamaradit?

Tak mi hodte ofisek.

Nékdy slunce po
de5ti kresli most
véem pro radost.

= G

Vypadam jako kocka,
mioukam jako kocka,
ale nejsemkocka.
Co jsem?




OTAZKY A ODPOVEDS

Odpovéd najdi v obrazku...

Ktery ‘balo'nek .
Majdalénka drzi¢

) Ktery obrazec
bys dal/a na
misto ~——»

otazniku?
1o

Kterou lodku muze

pohanét vitr?
[T
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