Duim déti a mladeZe v Tresti ve spoluprdci se Spolkem Kamarad
a za podpory zakladni Skoly vydava casopis
DUBEN 2024

KAMARAD

Meésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢&islo 567 224 986
e-mail; ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.ddm-trest.cz

Mili kamaradi,

mdme tu mésic duben a s nim i spoustu dalSich aktivit a zajimavych Cinnosti,
kterych se mlZete zlCastnit i vy. Stali jen sledovat naSe webové strdnky nebo
facebookové strdnky Spolku KAMARAD a pFijit za ndmi do kanceldie DDM a prihldsit se
ha vyhldené akce @).

Duben md 30 dni. Prvni dubnovy den se nazyvd APRIL. Uz od 16. stoleti je april
spojen s rlznymi Zertiky a drobnymi zlomyslnostmi. Aprilové polasi oznaluje pocasi
nestdlé a proménlivé.

Za zminku v tomto mésici povazuji DEN ZEME, ktery pripadd na pondéli 22. dubna.
Den zemé je dnem vénovanym nasi Planeté a v koneéném disledku i ndm véem. Stanoveni
terminu tohoto svatku vychdzi z ptvodnich oslav dni Zemé, které se obvykle konaly pFi
oslavdch jarni rovnodennosti (21. brezen). Den zemé vznikl v USA jako ekologicky ladény
svdtek. Od roku 1990 se k oslavdm Dne zemé pidala i CR. Cilem modernich oslav Dne zemé
je upozornit na dopady lidského chovani na Zivotni prostredi, a samozrejmé diskuse o
moznych ndpravnych a preventivnich Fedeni téchto problémd.

ZAMYSLEME SE KAZDY NAD SEBOUII"

‘K Asi nejoblibenéjSim dnem tohoto mésice je 30. duben, ktery je
spojen s pdlenim ¢arodéjnic, drive téz filipojakubskd noc. Tento lidovy

'/

zvyk spojeny s pdlenim oh#ll a virou v éarodéjnice se odehrdvd v noci
ze 30. dubna na 1. kvétna. Ve spojitosti stimto zvykem
organizujeme ve spoluprdci se Spolkem KAMARAD a za podpory Mésta,

Trest akci pod nazvem ,ZA POKLADEM CARODEJNICE LIZINKY" na kterou Js‘re

vdichni srde&né zvdni @) a kterou si jisté nenechdte ujit @ @ @.


mailto:ddm2@zs-trest.cz
http://www.ddm-trest.cz/
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Akce

stieda 03.04.

SPOLECENSKA KARETNI HRA ,,UBONGO*
- pro zaky od 2. - 5. ro¢niku

- zaciname ve 14.30 hodin

Ze nevis, jak se tato hra hraje?

Tak nevihej a prijd’ zkusit néco nového!!!

- nezapomeri na prezivky @ * klubovna 1, DDM

TEMATI,CK{& A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC
VEDOMA JOGA 1V. s Markétou —..jarni protazeni‘

&0 utery - 0d 17.30 — 19.00 hodin v sale pohybové vychovy DDM
- 09.04. - prezencni listina v kancelati DDM
* s ror
sdal pohybové vychovy
stfeda ~PRIMA PRVNAK“

10.04.

- zdbavné odpoledne pro zaky prvnich ro¢nikli

- zaCiname ve 13.00 hodin * sdl pohybové vychovy
stfeda ~PRIMA DRUHAK“
17.04. - zabavné odpoledne pro zaky druhych ro¢nikd
- zacatek ve 14.00 hodin * sdl pohybové vychovy
TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC
. ,,MARCIPANOVA CARODEJINICE¥ s Petrou PATKOVOU
patek - akce v ramci ZU VAREN{ ‘ Q
19.04. - za¢indme ve 14.00 hodin ve cvi¢né kuchyni ZS J. Hory
- prezencni listina v kancelati DDM
* cviénd kuchyné ZS J. Hor
ZABAVNI PARK ROBINSON S FIT PROGRAMEM
OBiNsm - akce pro déti v Zdbavnim parku Robinson v Jihlaveé
OSTROVZABAVY - nahlasit se a zaplatit poplatek 80,- K& muzete do iitery 23.04. 2024
ST Vv kancelati DDM (Pozor — pocet mist je omezen!!!)
2404, - bliz8i informace ziskate ve vyvésnych skiinkach nebo na webovych

strankach DDM * Zdabavni park ROBINSON v Jihlavé

ZA POKLADEM CARODEJNICE LIZINKY
- zdbavné soutézni odpoledne v piirodé

(hry, opékani buiti, kytara ...)
- kostymy ¢arodéjnic, ¢arode€ja ¢i kostliven vitany...
- za¢iname v 15.00 hodin v zameckém parku v Ttesti
- akce potrva do 18.00 hodin
- akce za podpory Mésta Tiest’

patek 19.04.

sobota - nedéle
20.04. — 21.04.

PREBOR KRAJE VYSOCINA

- od 15.00 — 18.00 hodin

+ZAHAJENI SOUTEZE LODNiICH MODELARU*
- 22. ro¢nik okresni soutéZe 0 MORAVSKY POHAR 3
- zatatek v 9.00 hodin * vodni nadr Sedlejov
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HODNOTIME:

Prvni akci mésice brezna byl DETSKY POHADKOVY KARNEVAL, ktery jsme
zorganizovali ve spoluprdci se Spolkem
KAMARAD a za podpory mnoha sponzord,
kterym patfi naSe velké podékovani.
Letosnitho  karnevalu se  zdlastnilo

krdsnych 126 masek, nha které Ccekaly
zajimavé odmény predevsim od nich.

SRR

Nechybélo N B A -
obclerstveni, tanec, soutéze i tombola, kde letos vyhradval
kazdy los. A co Cekalo na naSe dospéldky, kteri
| doprovdzeli své potomky na futo akci? Losovalo se o
krdsné poukazy, kterymi byli obdarovdni @ (vstupenky
do Mirdkula v Milovicich, wellness pobyty pro 2 osoby,
poukazy do fotoateliérl, rodinné vstupenky do muzea
_ . auti¢ek a mnoho dalsiho).

Rddi bychom touto cestou podékovali hejen véem sponzordm, ale predevsim
¢lenlim Spolku Kamardd, bez kterych by se tato akce neuskuteénila.

Dékujeme

Zndte spoleCenskou hru BINGO? Tak tato hra si ziskala své sympatie
zejména mezi prviidky @. Cely tyden trénovali spolu s pani u&itelkou ve $kolni
druziné a spole¢né se ulili vyhleddvat a vyskrtavat Cisla od 1-50. Nase soutéz se
uskutecnila ve stredu 6. brezna v klubovné DDM. Zasoutézit si prislo 44 skvéle
pripravenych prvidckld. Druhého kola této hry se zd€astnilo i 8 zdkd ze 2. - 5.
rocniku. A kdo byl vitézem?

Skolni drugina p. vychovatelky J. Hronové

1. hra Tereza BAMBULOVA 7z 1.A

2. hra Miriam KNOTKOVA z 1.A
Vitek BENDA z 1.B

Skolni druZina p. vychovatelky I. P¥thodové
1. hra Ema MASLAKOVA z 1.C
Jondg PRUCHA z 1.8
Dominika VOTACKOVA z 1.A




Zdci ze 2. - 5. rocniku

1. hra Anna PARALOVA ze 3.B
2. hra Ellen BUDAROVA z 5.C
3. hra Ema BRUSOVA z 5.C

Vsem soutézicim blahoprejeme a doufdme, Ze si za ndmi na
domecek pFijdete zasoutéZit i v ndsledujicim mésici @).

Kromé détského karnevalu probéhla v sobotu
2. brezna, v hale pri zdkladni Skole v Tresti, jesté
jedna velkd akce, kterou byla FLORBALOVA LIGA
DDM, ve spoluprdci se Domem déti a mlddeze v Polné
av Jihlavé. Této akce se zdéastnilo 75 hrdét florbalu
£ = T spolu se svymi podporovateli - rodici i prarodici. Pod
| i B | vedenim zkuSenych vedoucich p. Viktora LAVICKY a
e  p. Radka ZUDY probéhla celd akce za pFisnych
- pravidel hry fair play a vdichni (¢astnici si odndseli
skvélé zazitky a dobré pocity.
A kdo skonZil na 1. mist&? Samozr'eJme to byli nadi hrdéi @.

BLAHOPREJEME!!

Velikonoce jsou témér za dvermi a my jsme si na dnesni odpoledne 13. brezna
pozvali p. Romanu Holubovou, pod jejimz vedenim jsme si vyrobili velikonoCni
dekoraci. PFipravend byla polystyrenovd vaji¢ka riiznych vehkos‘n drevéné vyrezy
kraslic a zaji¢ka, umélé kvétiny raznych barev a :
velikosti, rostlé kvétiny, jehlicnany, mechy, krrepelli
vajicka, stuhy, prirodni provdzek, barevnd lyka a
mnoho dalsitho. Kazdy si zde nasel vhodny materidl
k vyrobé a dozdobeni velikonochich dekoraci, které
si pro nds p. Romana pripravila. Pod jejim vedenim
jsme si vyrobili dvé nddherné dekorace na ozdobeni
velikonoCniho stolu ¢i okenniho parapetu.

Kazdd Zena stradvi pred zrcadlem denné i nékolik dlouhych minut. I kdyz se
lici prakticky denné, mnohé v tom stdle nejsou prebornice. Dokonce ani Zeny, které
se lici od patndcti let nebo v dnesni dobé i mnohem mladsi divky. Jelikoz, ale
dokonalé liceni stoji za vy$Sim sebevédomim, méla by kazdd Zena védét, jak na to.
Odpoledni ukdzka li¢eni s Miluskou probéhla ve stredu 20. brezna. Ukdzali jsme si,



jak sprdvné vybrat a nanést make-up, jak nalic¢it
oCi (Fasy a oboci) a v neposledni radé nesmime |
zapomenout ani na rty. Na zdvér dnesni akce '
ndsledovala praktickd ukdzka liceni, kde p. |
Milugka nali¢ila dvé z G€astnic. Zajimavé rady a |
ndpady jisté uvitaly nejen mladsi, ale i starsi ;
dcastnice. I kdyz kazdd zena touZzi po dokonalé
pleti, je freba si zapamatovat nékolik & S _
zdkladnich pravidel. Bez kapky teorie se v dnesni dobé ur&ité neobejdeme @).

Jarni vytvarnd soutéz ,NAMALUJ MI JARO" nds jiz nabddd k jarnim
prochdzkdm a pobytu na sluni¢ku, jehoZ silu za¢indme pomalu pocit'ovat i na sobé.
Kone¢nélll @ @ ®@. Vytvarné obrdzky plné rozmanitych kyticek a zvifdtek ndm
ozdobi prostory domecku. Své prdce ndm tentokrdt odevzdaly tridy: 1.A (M.
Pdralovd), 1.B (L. Bakajovad), 2.C (S. Skdlovad), zU vytvarny (M. Hamernikovad) a za
jednotlivce to byla Tereza Buresovd, ze 4.B.

Celkem se ndm se$lo 58 nddhernych obrazka.

A tady jsou jména téch, jejichZ prdce se ndm moc libily a ziskdvaji od nds
vétsi odménu: 1.A (D. Vojdckovd, F. Fedotovkij), 1. B (N. Liskdrovd, V. Benda, L.
Linhart), 2.C (L. Kubl, A. é‘rrejbarovci, M. Straka), ZU VV (E. Novdkovd, K.
Bouchnerovd, S. Pribylova).

Za nadherné obrazky viem moc dékujeme @ @ @.

Posledni akci tohoto mésice byly velikonocni dilnicky pro rodice s détmi,
které se uskutelnily ve stredu 27. brezna. V rdmci Odborné zamérenych
tematickych a komunitnich setkdvani jsme pozvali do naseho domecku p. Jiriho
Holoubka, ktery nds sezndmil s tradicemi a postupem pleteni velikonochich
pomldzek a spole¢né jsme si takovou pomldzku zkusili uplést. Druhou dilni¢ku vedla
p. Marta St'astnd, kterd si pro déti pripravila postup na vyrobu velikono&nich
vajicek, které jsme barvili jarnimi barvi¢kami. Dilnicky byly skvélym zakoncenim
tohoto breznového velikonoéniho mésice. Pritomni si kromé velikono¢nich dekoraci
odndgeli i drobné sladkosti. KRASNE VELIKONO
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_MICOVNA"
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Ruka mladsiho $koldka si s malym mi¢kem poradi mnohem Iépe hezZ s velkym
micem. Je to prirozené, protoze svou velikosti nejlépe odpovidd rozmérdm
détskych rukou. Mi¢ek mize pevné sevrit do dlané. Tak se mu lépe hdzi. Chytani
malého micku miZe byt naopak obtiznéjsi. Idedlni je micek na tenis (tenisdk).
V ruce neklouZe a je pruzny - dobte odskakuje od zemé. Malé micky jsou vybornou
pomlckou pri tréninku a rozvijeni uchopovacich schopnosti ruky, pro zvyseni
citlivosti dlané, posileni jemné motoriky ruky, pfi protahovdni a ohybadni prsti. Diky
micku se mohou prsty a celd ruka stdt pruznéjsi, pohyblivéjsi a zru¢néjsi. Tim viim
poskytujeme ruce prirozeny a tudiz i zdravy pohyb.

PRUPRAVA CVICENI s MALYM MICKEM
CVICENE PRO HAZENE A CHYTANI

1. Micek si pred télem preddvime z PRAVE ruky do LEVE a z LEVE do PRAVE za
télem. Totéz udéldme i v opacném sméru.

2. V ppedklonu - ve stoji rozkroéném - si pfeddvdme micek krouzivym zplsobem -
.osmickou" z pravé do levé ruky obéma sméry.

3. DrZzime mi¢ek obéma rukama nad hlavou. Rychle tleskneme nad mickem a
chytneme ho driv, nez spadne na zem.

4. Micek vyhodime JEDNOU RUKOU nebo OBEMA RUKAMA kolmo vzhiru.
Udélame drep se souc¢asnym dotykem obou rukou zemé a chytime micek opét
ve stoji, aniz by spadl na zem.

5. Micek vyhodime kolmo vzhiiru pod pfednozenou nohou. Poté ho chytime jednou
nebo obéma rukama.

6. Ve stoji rozkroéném (s mickem v dlani) upaZime. NataZenyma rukama
prehazujeme micek OBLOUKEM pres hlavu z pravé do levé ruky a zpét.

CVICENT s MALYM MICKEM VE DVOJICicH
PRIHRAVKY S JEDNIM MICKEM
1. Dvojice stoji Celem proti sobé. Stoji ve vzddlenosti asi 2-3 metry. Oba se mirné
rozkroli. Hrd¢, ktery drzi micek, se predkloni a spodnim oblou¢kem od kotniki
hodi mi¢ek spoluhrdli tak, aby ho mohl chytit bez pohybu z mista. Pak si vyméni
dlohu.

23 )
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2. Dvojice stoji Celem proti sobé, opét v mirném stoji rozkrocném. Micek si
prihrdvaji riznymi zplsoby: od boku zleva, zprava, obourué, pres hlavu, spodem
pod nohama, vrchni prihrdvkou ze zemé, vrchni prihrdvkou ve vyskoku.

3. Dvojice stoji Eelem proti sobé. Oba hrdli hodi svij mi¢ek sou¢asné tak, aby se
mi¢ky ve vzduchu srazily. Po jejich odrazu se kazdy hrdé snaZi chytit svij
micek driv, nez dopadne na zem.

Mi¢ovA SkoLkA
Mickova Skolka je skvéld hra. Je to soutéz dvojic, trojic nebo ¢tveric. Zdci si pri
ni procvici svou Sikovnost, rychlost a mrétnost.

MICOVA SKOLKA S ODRAZENIM MICKU OD zZDI

NASE MICKOVA SKOLKA md DESET réiznych cvikfl. Prvni cvik je nejleh&i. Hrdg
ho opakuje 10x. Druhy pak 9x a dali vzdy o JEDEN MENE ne¥ predchozi. Cela
Skolka je ukoncena nejtézsim dkolem, ktery se provddi jenom jednou rukou. Po
kazdé chybé - kdyz napriklad mi¢ek spadne na zem nebo hra¢ neudéla cvik tak, jak
by mél byt proveden - nastupuje do Skolky dalsi hrd¢. Navdze tam, kde minule
skoncil. Musi tedy opakovat celou tridu, ve které ,propadl”.

UKkoLy

Hodit micek na zed’, po odrazu ho chytit obéma rukama (10x).
Hodit mi¢ek na zed', tlesknout a micek chytit (9x).

Hodit mi¢ek na zed', dvakrat tlesknout a mi¢ek chytit (8x).
Hodit micek na zed’, zamotat rukama (udélat ..mlynek") (7x).
Hodit micek na zed’, chytit micek jen pravou rukou (6x).
Hodit micek na zed’, chytit micek jen levou rukou (5x). W
Hodit micek na zed’, pod pravou nohou a chytit mi¢ek (4x). -
Hodit micek na zed’, pod levou nohou a chytit mi¢ek (3x).

. Hodit mic¢ek na zed’, otolit se jednou kolem své osy a chytit micek (2x)

10 Hodit micek na zed’, otolit se jednou kolem své osy a chytit micek (1x).

Voo NOoOO AN~

MICOVA SKOLKA, PRI KTERE SE MICEK NADHAZUJE A CHYTA

1. Micek se vyhazuje nad hlavu: nizko, poté vysku zvySujeme. Padajici micek musi
byt chycen v letu. Nesmi se dotknout zemé. Urlime, kolik hodl udélaji hrééi za
sebou (jako sérii).

2. Vyhodit mic¢ek vysoko nad hlavu, jednou nechat dopadnout na zem. Kdyz micek
odskoli od zemé, chyti ho hrd¢ do jedné ruky (pravé nebo levé) nebo do obou
rukou.

3. Vyhodit mi¢ek nad hlavu, pred chycenim jednou tlesknout.



MICOVA SKOLKA, PRI KTERE SE MICEK ODBIJE DLANL O ZEM

Micek skdace a hrdaé by mél:
PFesvihnout pres micek pravou nebo levou nohou.
Tlesknout za télem.
Tlesknout pred a za télem.
Otocit se kolem své osy.
Udélat dva poskoky na misté.

Oswn e

FIT TESTIKY

PRETAHOVAK

K méreni sil si miZeme vymyslet mnoho cvikl, testiki a

hricek. Pro ,.rozcviceni" pred nasim testem si pro priklad

muZete vyzkouset tFi takové hricky.

1. Jakou vzddlenost urazis péti skoky snozmo?

2. Kolik skokl potrebuje$ k prekondni 10-15ti metrové
vzddlenosti?

3. Lehni si na zem na zdda. Kolik kruhli .nakreslig" $pi¢kami
obou nohou (nebo jedné nohy) zvednutymi nad zem?

A ted’ uz pojd'me na HLAVNI TEST.

CVICT DVOJICE (dvojici by méli tvorit priblizné stejné zdatni cvienci). Test
muZe soub&zné provddét vice dvojic.

Pomucky:
krdtké lano nebo $vihadlo, dvé tyce

Test A)
Svazeme oba konce kratkého lana (8vihadla). DVA cvi¢enci
stoji CELEM PROTT SOBE. Kazdy md TRI KROKY za svymi
zady cilovou ¢dru.

Pred zahdjenim pretahovalky" se tyce proviéknou
svazanym lanem (Svihadlem) tak, Ze pro kazdého cvicence |
vytvori .madlo®, které pevné uchopi rukama. Na pokyn se &
zacnou cvicenci pretahovat. Kdo prekroci obéma nohama ,
&dru za svymi zddy, vitézi ©). |




Test B)
Dva cvigenci stoji UPROSTRED mezi dvéma Earami. Mezi Earami by
mél byt asi ¢tyrmetrovy prostor.

Cvi¢enci stoji CELEM PROTI SOBE, ve stoji rozkroéném a spolecné
drzi obéma rukama drevénou ty¢. Na povel se zachou zatlaovat za
&dru, kterou maji za svymi zddy. Kdo se ocitne za &drou, prohrdvd @).

OBHAJOBA MICE

MALY MICEK

PRUPRAVA _—
DVOJICE stoji proti sobé ve vzddlenosti asi DVA metry. Treti hrdc stoji opodadl,
Celem ke dvojici. Dvojice si mezi sebou kutdli micek. Treti se
rozbéhne a micek se snaZi za pohybu preskolit driv, nez
doputuje ke spoluhradéi.

HRACT se postavi do dvou rad proti sobé, ve vzddlenosti asi
TR metrll. VSICHNI v jedné fadé maji mi¢ek. Ve druhé
radé vsichni roznozi a udélaji tak .brdny". Roznozeni nohou
musi byt tak velké, aby mic¢ek mél Sanci mezi nimi projit.
Hrdci z prvni rady kutdleji micek. Snazi se trefit mezi nohy
protihrdce. TotéZz potom provadéji vsichni ve druhé radé.

TERC

PETICE az DESITKA hrd&l se rozestavi do kruhu asi o Zestimetrovém priméru.
Do stiedu kruhu umistime néjaky pevny predmét jako terc. Kazdy hrdé si oznali
svoje misto na obvodu kruhu (kridou, podloZkou). Na zaédtku hry si vSichni
stoupnou ha svou zna¢ku s tenisdkem v ruce. Po daném signdlu kouli svlij mi¢ek po
zemi ke stredové meté (terci). Kdyz se micek
DOTKNE TERCE, ZESKAVA HRAC BOD. Kdy¥
ho mine, nemad nic. Jakmile vSichni odkutdleji
svlj mi¢ek a vyhodnoti se vysledek, dobéhnou
si pro micky. Po ndvratu zpét na svou znacku
mohou znovu tenisdky kutdlet na terc
uprostred kruhu.




PORAZENA

DVOJICE stoji Eelem proti sobé asi v desetimetrovém odstupu. Kazdy md pred

sebou KUZELKU. Oba st¥idavé kouleji po zemi svilj tenisdk a snaZi se zasdhnout
souperovu kuzelku a shodit ji ha zem. Kdo kuZelku porazi, ziskdvda BOD. Hraje se
na predem dohodnuty poéet bodl - tfeba deset.

CVICENI S NETRADICNIM NACINIM
HADROVY MICEK

Ze staré ponozky si vyrobime HADROVY MICEK. Mél by byt velky asi jako mi¢ek
na tenis (tenisdk). Pro vyrobu micku je nejlepsi pouZzit z ponozky ¢dst chodidla.
Ponozku je potreba vycpat kousky latky nebo molitanu. Pak se prosté zasije.

Z RUKY DO RUKY

Vezmi si ,hadrdk" do pravé ruky. Prehod” ho vrchnim
oblou¢kem do levé a zase zpét. Opakuj nejméné desetkrdt a
zrychluj tempo hdzeni.

Opakuj alespon pétkrdt. Opét micek vyhod' a pred chytdnim
jednou az dvakrdt tleskni dlanémi pravé a levé ruky o sebe.

STRIDACKA

Poddvej si a prebirej ,hadrdk" z jedné ruky do druhé. Ale
délej snim rizné drdhy: kolem krku, kolem téla, pod
skréenym nebo natazenym kolenem, nad hlavou. Zvysuj
tempo.

PROTAHOVACKA

Jednu nohu zvedni a pokré v koleni. Stoji$ na druhé noze. Pod
stehnem pokréené nohy ved' ruku s mickem. Pak ho vyhod’
vzhiru a chytni. Podhazuj mi¢ek pravou rukou pod pravou
nohou zvenku dovnitt (stejnd ruka - stejnd noha).
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ZVIRATA:
SPORTOVNI REKORDMANT
PES

P¥edkem domdciho psa je VLK OBECNY. Dospélého vika nelze ocho&it. Mald viZata
ano. Prvnim pracovnim vyuzitim pst bylo hliddni déti. Pozdéji se psi stali pomochiky
pri lovu, pri pastvé stdd. Nékteré psy Ize dobre vycviéit. Dnes existuji psi hlidadi.
Lovelti psi, tazni, pastevelti, slepelti, vojensti, policejni, zdchrandri, ale i hledali
drog. Pes se stal i jedhim z prvnich kosmonautl. Pes je vérny spoleénik ¢lovéka.

UKOL:

PES dokdze dobre aportovat. Pri vycviku se totiz kromé jiného uci prinést hozeny
predmét - vrdtit se s nim zpét k pdnovi i pres prekdzky.

HRA:

POMUCKY

Provaz. Hadrové micky (nebo sdcky naplnéné kousky molitanu i nastrihané ldtky).
Nizké prekdzky (Cdsti Svédské bedny, nizké stolicky, Zidlicky, Cdsti drevéné
stavebnice apod.).

CINNOST

V hraci ploSe vytvorime z provazu cilovy obrazec - od mista STARTU (odhodu) -
ve vzddlenosti asi deset metrd. Hrd¢i se rozdéli do dvojic. Jeden se stdvd
cviCitelem, druhy psem. Cvicitel odhodi hadrovy mi¢ek tak, aby zasdhl vyznaceny
cil. Druhy hrdé¢ (jako pes) bézi PO CTYRECH k cili. Zde vezme micek do ruky a
vraci se s nim ke cviciteli. Zpét jiz jde normainé - po dvou.

V prostoru mezi startem a cilovym obrazcem jesté mlZeme rozestavit rizné
prekdzky. Hrd¢ v dloze psa se napriklad plazi pod Zidlickami, preskakuje dily
Svédské bedny (nizké stolicky), nebo je prekracuje. VSechny zdoldva stdle jako
pes - tedy po Ctyrech.




- Prohlédni si housenku na prvnim obrazku. To je paradnice, co? Nechce byt jenom jednobarevna,
oblékla si pestry vzorovany kabatek. ,Oblékni® podobnym zplisobem také dalsi t¥i housenky.
~ Uréité by byly smutné, kdyby se alespofi trosicku nepodobaly svoji kamaradce.



