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    Dům dětí a mládeže v Třešti ve spolupráci se Spolkem Kamarád 

                           a za podpory základní školy 

                                                                                            BŘEZEN   2024 

 KAMARÁD                                          

                                                                                                       Měsíčník zábavy, rad, poučení,                                                                     

                     informací, soutěží a mnoha 

                 dalších zajímavostí 
 Kontakt:  telefonní číslo 567 224 986 

                          e-mail: ddm2@zs-trest.cz 

                         webové stránky: www.ddm-trest.cz  

…………………………………………………………………………………………………………… 

 Ahoj kamarádi, 

jarní aktivity jsou v plném proudu, sluníčko nás láká ven do přírody, den se 

prodlužuje a JARO nám pomalu klepe na dveře ...  

  V březnovém časopise KAMARÁD opět najdete výtvarnou soutěž na téma 

„NAMALUJ MI JARO“. Malujte, stříhejte, lepte koláže z jarních kytiček, foťte nebo 

nám napište nějaký příběh s jarní náladou. Své fantazijní práce nám mohou přinést 

jednotlivci i celé kolektivy nejpozději do pondělí 25. března, do kanceláře DDM. 

A co nás ještě čeká?             

Velikonoce jsou nejvýznamnějším křesťanským svátkem, oslavou zmrtvýchvstání Ježíše 

Krista. Vedle toho jsou Velikonoce obdobím lidových tradic spojených s vítáním jara, 

které s náboženským svátkem souvisí jen volně. 

Květná neděle je připomínka Ježíšova vjezdu do Jeruzaléma, začíná svatý týden. 

Modré pondělí je nenáboženský tradiční název. 

Žluté úterý je nenáboženský tradiční název. 

Sazometná (škaredá) středa je lidová připomínka (nenáboženská tradice) Popeleční 

středy. 

Zelený čtvrtek je památka poslední večeře Ježíše. 

Velký pátek je den umučení Ježíše. 

Bílá sobota je dnem jeho pohřbení, v noci na neděli pak vstal Ježíš z mrtvých. 

Slavnost Zmrtvýchvstání Páně (Velikonoční neděle, dříve Boží hod velikonoční) je dnem 

vzkříšení, končí svatý týden. 

Na Červené pondělí je tradiční pomlázka (nenáboženská tradice) 

Bílá neděle (dříve také průvodní) je druhá neděle velikonoční, nově pokřtění toho dne 

nosili bílé roucho. 
 

KRÁSNÉ VELIKONOCE VŠEM 😊😊😊 

mailto:ddm2@zs-trest.cz
http://www.ddm-trest.cz/
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BŘEZEN 2024 

Datum  Akce 

sobota 

02.03. 

DĚTSKÝ POHÁDKOVÝ KARNEVAL 

- začínáme v 15.00 hodin 

- tanec, občerstvení, bohatá tombola a spousta zábavy … 

                                                                         ⃰   Kulturní dům v Třešti 

středa 

06.03. 

 

 

 

SPOLEČENSKÁ HRA – „BINGO“  

- pro žáky 1. ročníků – v rámci ŠD                      

 - začínáme ve 12.30 hodin                                   

                                                                 * klubovna 1, DDM 

                                                                                                            

SPOLEČENSKÁ HRA – „BINGO“ 

- pro žáky od 2. - 5. ročníků 

- začínáme ve 14.30 hodin                 

- nezapomeň na přezůvky                                   * klubovna 1, DDM                                          

                   

                    středa        

                    13.03.  

TEMATICKÁ A KOMUNITNÍ SETKÁVÁNÍ V SVČ 

VELIKONOČNÍ DÍLNIČKA s Romanou 

- výtvarné odpoledne pro děti a dospělé  

- začínáme v 15.00 hod. v klubovně DDM  

-  prezenční listina v kanceláři DDM 

                                                        ⃰  klubovna 1, DDM Barvířská 30 

       středa 20.03. 

TEMATICKÁ A KOMUNITNÍ SETKÁVÁNÍ V SVČ 

PÉČE O PLEŤ A TĚLO II. – Ukázka líčení s Miluškou 

- akce určená pro dospívající dívky a zralé ženy … 

- začínáme v 15.00 hodin v jídelně DDM 

- prezenční listina v kanceláři DDM 

                                                              ⃰  jídelna DDM, Barvířská 30 

             do pondělí 

               25.03. 

„NAMALUJ MI JARO“  

- výtvarná, literární či fotografická soutěž pro všechny kamarády či 

celé kolektivy 

- žáci mohou odevzdat své kreativní práce do pondělí 25. 3. 2024                                                      

                                                                * kancelář DDM                                                                             

 

 středa 

 27.03. 

 

TEMATICKÁ A KOMUNITNÍ SETKÁVÁNÍ V SVČ 

„VELIKONOČNÍ DÍLNIČKY“ v domečku 

- výtvarné odpoledne pro malé a velké 

- začínáme již ve 14.30 hodin, přijít můžeš i později           

- pleteme pomlázky – vlastní proutky vítány … 

- vyrábíme velikonoční dekorace                                                                                                                                                                                  

                                                                                    * jídelna DDM               
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 Na čtvrtek 1. února jsme spolu s třídními učiteli zorganizovali pro žáky  

1. ročníků PROJEKTOVÝ DEN V DDM. V rámci komunitních setkávání byla pro 

žáky připravena KREATIVNÍ DÍLNIČKA s Ivou Kalinovou, BESEDA se 

spisovatelkou dětských pohádek Pavlou Teplou a ZIMNÍ STEZKA po DDM, jejíž 

úkoly byly zaměřeny na učivo z PRVOUKY. Vyvrcholením tohoto projektového dne 

byla DIVADELNÍ POHÁDKA v Sokolském domě v Třešti, na kterou byli zváni 

rodiče i prarodiče prvňáčků, zúčastnit se mohli i žáci z 1. stupně Základní školy 

v Třešti. Přítomným byla v Sokolském domě v Třešti nabídnuta pohádka „Bětuška 

a Kleofášek“, v podání divadelního souboru J. Lišky.  

 

 I když byl tento den v porovnání 

s ostatními dosti dlouhý, musím přiznat, že to 

stálo zato. Kromě krásných záložek do knihy jsme 

získali i mnoho nezapomenutelných zážitků ze 

setkání se spisovatelkou P. Teplou, zařádili jsme 

si na zimní stezce a shlédli jsme skvělou pohádku 

v podání úžasných herců a hereček DS J. Lišky.  

Poděkování patří všem, kteří se na této akci podíleli a věnovali tento den dětem. 

DĚKUJEME. 

Únorové výtvarné soutěže „MOJE NEJOBLÍBENĚJŠÍ POHÁDKOVÁ 

POSTAVA“ se zúčastnilo 1. oddělení školní družiny (J. Hronová), 2. oddělení školní 

družiny (I. Příhodová), zájmový výtvarný kroužek (M. Hamerníková) a dva obrázky 

nám přinesl do soutěže Lukáš Matula, z 5. A.  

Celkem nám děti nakreslily 67 pohádkových obrázků, kterými jsme ozdobili 

sál Kulturního domu v Třešti.  
 

Zde od neděle 25.02. – pátku 02.03. probíhá již 11. ročník přátelského 

setkání amatérských souborů loutkového divadla z Vysočiny. 
 

Za nádherné obrázky všem moc děkujeme 😊😊😊. 
 

 Soutěžíte rádi? My ano! Každý měsíc organizujeme pro děti soutěžní 

odpoledne. Ve středu 21. února to byly hned dvě soutěže. „DOBBLE“ pro žáky 

 1. ročníků a „ČLOVĚČE, NEZLOB SE!“ pro žáky 2. až 5. ročníků.  

 

Ve spolupráci se školní družinou jsme v kmenových třídách 1. ročníků zahájili 

společenskou hru „DOBBLE“, které se zúčastnilo 42 dětí. Odtud se vítězové 
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čtyřčlenných skupinek přemístili do klubovny DDM, kde se rozhodovalo o 

absolutním vítězi.  

A kdo byl nejlepší? 

1. místo  Fedir FEDOTOVSKIJ, 1.A  

2. místo  Martin BAMBULA, 1.A  

3. místo  Adam JEŘÁBEK, 1.B. 

 

Následující soutěží byla společenská hra „ČLOVĚČE, NEZLOB SE!“ 

určená pro žáky od 2. - 5. ročníku. Zasoutěžit si přišlo 12 žáků. Zábavná hra 

vyžadující zejména trpělivost byla plná napětí. I tato hra měla brzy svého vítěze.  
 

1. místo  Adéla NEVRKLOVÁ, 5.B 

2. místo  Lukáš MATULA, 5.A  

3. místo  Ema BRUSOVÁ, 5.C 
 

Všem účastníkům únorových soutěží děkujeme a 

vítězům blahopřejeme!!!  

 

 Čtvrteční odpoledne, 8. února jsme pro změnu v LEGO kroužku soutěžili o 

nejhezčí stavbu „VESMÍRNÉ LODĚ nebo STANICE“. Akce proběhla ve 

spolupráci se Spolkem Kamarád a za podpory základní školy, která věnovala odměny 

nejlepším stavitelům.  

A kdo postavil nejhezčí stavbu? 

 

1. místo Václav HŘÍMAL, 3/Batelov 

2. místo Adam JEŘÁBEK, 1.B 

3. místo Vít NĚMEC, 1.C 

 

Poslední akcí tohoto měsíce byla ZIMNÍ DÍLNIČKA s Martou. Ve středu 

28. února od 15 hodin jsme se sešli v klubovně DDM, kde jsme si společně 

nabatikovali hedvábné šátky. Paní Marta všem rozdala 

bílé šátky a vysvětlila nám celý postup. Společně jsme 

se pustili do práce. Nejdříve jsme šátky namočili, 

poté pomocí gumiček nebo provázku vyvázali do 

libovolných tvarů (spirála, harmonika, atd.). Na 

samotnou batiku jsme použili speciální tekuté barvy 

na hedvábí. Takto připravené šátky jsme dali do 

igelitových sáčků a v mikrovlnné troubě zapékali zhruba 5 minut. Hotové šátky 

jsme vyprali a vyžehlili. Výsledné práce byly jedinečné. Všem se šátky moc povedly.  
 

Děkujeme p. Martě za čas, který s námi strávila a především za trpělivost, 

kterou s námi měla 😊. 
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BŘEZEN 

    

„MÍČOVNA“ 😊 

 
 

DOBŘE A S JISTOTOU OVLÁDAT MÍČ by mělo i v současné době patřit 

k základním dovednostem dětí – ať předškoláků, tak i mladších školáků. 

 

1. HRY S LEHKÝM NAFUKOVACÍM MÍČEM 
 

Lehký míč se hodí pro nošení s pohybem v prostoru, pro lehké „pinkání“, 

„povalování“ po těle apod. Lehkost míče ovlivňuje při vhodné motivaci i držení těla 

a citlivost rukou při přihrávání, pinkání a vyhazování. 
 

BUBLINA 

 

Míč bude poletovat vzduchem jako bublina z bublifuku. Hráč vyhodí míč dlaní 

vzhůru. Ihned nastaví hřbet ruky a odrazí jím míč opět vzhůru. Míč nechá znovu 

dopadnout na dlaň. S míčem si může pohrávat i jemným odrážením dlaní, hřbetu 

ruky (pinkáním), dvěma prsty, loktem, zápěstím, předloktím. 
 

JAKO NA BĚŽÍCÍM PÁSU 

 

Citlivost rukou, jemné a obrazné pohyby lze procvičit při podávání míče ve skupině. 

Hráči se posadí do řady – jeden za 

druhým. Sedí v roznožení. Všichni 

zvednou obě ruce nahoru. První hráč má 

v rukou míč. Podá ho ve vzpažení a 

současným záklonem dalšímu hráči za 

sebou. Stejně postupují všichni, až se 

míč dostane k poslednímu v řadě. Ten i 

s míčem vstane. Dojde před řadu, posadí se jako první a vše se opakuje. 
 

2. ŠTAFETY S MÍČEM 

 

Hráči vytvoří stejně početná družstva. Mají za úkol zdolat CO NEJRYCHLEJI 

danou trasu s míčem. Nesení nebo přesun míče se děje různými způsoby: 

 

a) hráči skáčou s míčem mezi kotníky 

b) hráči běží s míčem mezi koleny 
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c) hráči postupují se dvěma míči: jeden vedou nohou a druhý rukou – plácáním   

    dlaně 

d) račím „během“ (postaví se na všechny čtyři, ale zády k zemi), míč mají položený  

    na břiše 

e) míč koulí rukama před sebou 
 

PODÁVANÁ 

 

Hráči sedí v zástupu s nataženýma nohama. První 

z každého družstva vezme míč mezi nohy, lehne si 

na záda a zdvihne nohy vzhůru. Tak předá míč 

nohama dalšímu. Ten uchopí míč rukama, dá si jej 

mezi nohy a podá jej znovu přes hlavu třetímu 

hráči. Až míč dojde k poslednímu hráči, ten se zvedne a běží s míčem dopředu, 

sedne si před prvního hráče a podává mu míč dozadu stejným způsobem. Vítězí 

družstvo, které dříve sedí v původním pořadí. 
 

3. MÍČOVÉ HRY 

 

PĚTKAŘ 
 

V hrací ploše vyznačíme ČTVEREC 7x7 metrů. UPROSTŘED čtverce uděláme kruh 

s metrovým průměrem. ČTYŘI hráči se postaví do rohů čtverce. Pátý hráč – 

PĚTKAŘ – si stoupne do kruhu. Hráči na 

obvodu čtverce si přihrávají míč a kdokoliv 

se kdykoliv snaží zasáhnout míčem hráče 

v kruhu. Ten může libovolným způsobem 

uhýbat. Musí se však dotýkat plochy kruhu 

minimálně jednou nohou. Když se hráči 

v kruhu podaří vyhnout TŘEM STŘELÁM ZA 

SEBOU, získává bod. Pokud je zasažen, vymění si místo s tím hráčem, který ho 

zasáhl. Vítězí hráč, který má po jednom kole hry NEJVÍCE bodů. Dbáme na to, aby 

všichni hráči mířili míčem pouze na nohy – zásah jinam neplatí. 
 

BAGO 
 

Hráči utvoří kruh. Jeden hráč se postaví dovnitř kruhu. 

Hráči na obvodu si libovolně přihrávají míč nohou – kopáním. 

Hráč, který je uprostřed, má za úkol zachytit přihrávku. 

Stačí, aby se míče jen dotkl – jakoukoliv částí těla. Když se 

mu to podaří, vymění si místo s tím hráčem, jehož přihrávku 

chytil.  
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Obměna 
 

Hráči se rozdělí do dvou družstev. Každé družstvo vytvoří jeden kruh a vyšle svého 

zástupce do soupeřova kruhu. Tam se snaží v daném časovém limitu zachytit co 

nejvíc přihrávek. Vítězí družstvo, jehož „vyslanec“ zachytil víc přihrávek. 

 

FIT TESTÍKY 
NEMOŤÁK 
 

Cílem testu je UDRŽET ROVNOVÁHU – nemotat se, proto 

„nemoťák“. Nejdříve si vyzkoušejte JEDNODUŠŠÍMI 

způsoby, jak dokážete udržet rovnováhu. Jsou to celkem 

ČTYŘI TESTÍKY. Ve všech jsou paže v PŘEDPAŽENÍ, 

ruce otevřené dlaněmi nahoru a oči zavřené. Cvičenec je 

BOSÝ. 
 

1. Cvičenec stojí s nohama těsně u sebe (chodidla se vzájemně dotýkají). Tak to 

je spíš pro uklidnění, to zvládne každý. 

2. Cvičenec stojí tak, aby měl chodidla za sebou. To už je těžší. 

3. Cvičenec stojí pouze na jedné noze. Pata volné nohy je opřená o koleno nohy, na 

které stojí. Tak to už pořádně prověří rovnováhu.  

4. Cvičenec stojí v předklonu, ruce má v upažení. 
 

HODNOCENÍ – ve všech čtyřech polohách musí cvičenec 

udržet rovnováhu nejméně 30 vteřin. 
 

 

HLAVNÍ TEST 

 

Cvičenec se postaví na zem (na podložku) svou šikovnější 

(dominantní) nohou. Druhou nohu ohne v koleni a chytí ji stejnostrannou rukou za 

patu. V této poloze zůstane stát. 
 

Volnou paží může udržovat rovnováhu. V této poloze se snaží vydržet co nejdéle.  

Stále musí držet ohnutou nohu za patu.  
 

Pokus se opakuje po dobu jedné minuty. 
 

Před měřením je nutné si postoj nejméně jednou vyzkoušet. Měřit 

se začíná, když je cvičenec připravený na test tak, že udrží daný 

postoj. 
 

 

HODNOCENÍ - kdo spadne během 30 vteřin více jak 10x, končí. 
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SPORT    OBHAJOBA MÍČE  

 

TRÉNINK S VELKÝM MÍČEM 

 
 

Procvičíme si VYHAZOVÁNÍ míče do výšky. CHYTÁNÍ míče, 

HÁZENÍ na cíl.  

Hráč uchopí míč OBĚMA RUKAMA a silou ho vyhodí nad hlavu 

a padající míč chytí opět oběma rukama. Při házení míče vzhůru měníme výšku. 

Nejprve házíme jen mírně vysoko, pak se snažíme výšku nastavovat. VE DVOJICI 

si vyzkoušíme CHYTÁNÍ míče. První z dvojice vyhodí míč nad hlavu, druhý (stojící 

v mírném odstupu od prvního) INHED vyběhne a snaží se padající míč chytit oběma 

rukama. Pak si vymění úlohy. 
 

DVOJICE znovu hází míč (a chytá) jako v předchozím případě, ale teď druhý 

z dvojice míč chytí a současně „střílí“ oběma rukama nebo jednou rukou na nohy 

prvního. Ten se snaží uhýbat nebo míč chytit. 
 

TÝDEN 
 

Sedm hráčů. Jeden větší míč. Sedm malých lístečků se jmény dnů v týdnu. Papír 

se jmény hráčů. Tužka. 
 

SEDMIČKA hráčů si rozdělí jména dnů v týdnu. Jeden hráč dostane míč. Vyhodí 

ho do výšky a zvolá nějaký den 

v týdnu (samozřejmě nevyvolá 

ten den, který si vylosoval). Je 

například vyvolána STŘEDA. Kdo 

dostal při losování středu, musí 

míč chytit dřív, než spadne na 

zem. Když se mu to podaří, vyhodí 

míč on sám a vyvolá jméno 

nějakého dalšího dne v týdnu. 

Pokud míč spadne na zem, 

vyvolaný hráč ho musí zvednout a 

po někom hodit. Ostatní se mezitím rozprchnou na všechny strany. Hráč, který 

drží míč, vykřikne STÁT. Všichni se musí zastavit a nehýbat se. Když hráč s míčem 

nikoho netrefí, má trestný bod. Zasáhne-li někoho míčem, dostane trestný bod 

ten, koho míč trefil. Míč se pak znovu vyhazuje do výšky (se zvoláním jména dne 

v týdnu) hráčem, který dostal trestný bod. Kdo má 3 body, končí ve hře. 
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SPORT   CVIČENÍ S NETRADIČNÍM NÁČINÍM 

 

SKÁKACÍ GUMA 

 

TROJICE si obstará ČTYŘMETROVOU GUMU, širokou asi půl centimetru. Oba 

konce se k sobě pevně přišijí. Z gumy se tak vytvoří gumový pás. 
 

DVOJICE si navlékne gumový pás na nohy – pod kotníky. Mírně se rozkročí. Stojí 

čelem proti sobě, asi ve dvoumetrové vzdálenosti. Guma se lehce napne. Vytvoří 

tak „gumový obdélník“ ve výši asi 10 cm nad zemí. 
 

TŘETÍ z trojice se postaví DOPROSTŘED gumového 

obdélníku. Čelem k jednomu a zády k druhému hráči.  
 

 

ÚKOLY PRO TŘETÍHO: 

1. VYSKOČ ze stoje spatného. Při dopadu sešlápni gumu pravým i levým chodidlem 

na zem. Znovu vyskoč a dopadni zpět do stoje spatného. Guma se sama vrátí do 

původní polohy.  

2. ZE STOJE SPATNÉHO uvnitř gumy VYSKOČ. Dopadni chodidly na stranách 

vedle gumy. Obrať se o 180 stupňů. Levá pata zůstává na zemi. Pravé chodidlo 

kolem ní opíše půlkruh. Současně naber na nárt oba pásy gumy. Nakonec máš 

obě gumy na pravém nártu a za levou nohou. VYSKOČ. Guma se vrátí do původní 

polohy. Dopadneš do základního postoje. 
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3. VYSTUP z gumového obdélníku VLEVO VEN. Postav se čelem dovnitř. Měl bys 

mít levý pás gumy nad nárty obou chodidel. VYSKOČ. Táhneš při tom pás na 

nártech. Dopadneš za pravý pás. UDĚLEJ ČTVRT-OBRAT vlevo a úkrok levou 

nohou. VYSKOČ. Nech gumu vrátit zpět. DOPADNI dovnitř do stoje spatného. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

4. VYSKOČ. Dopadni LEVOU NOHOU dovnitř obdélníku. PRAVOU NOHOU vně. 

Pravý pás probíhá mezi oběma nohama. VYSKOČ. Táhneš pravou nohou pravý 

pás gumy. DOPADNI dovnitř obdélníku. 

 

5. VYSKOČ. Dopadni oběma nohama VNĚ obdélníku. Jsi vedle pravého pásu gumy. 

VYSKOČ. Táhni pravý pás OBĚMA NOHAMA. Dopadneš za levý pás. VYSKOČ. 

Nechej gumu vrátit zpět. DOPADNI dovnitř do základního postavení. 

 

CVIKY jsou stále STEJNÉ. Guma se může zvedat výš – podle schopnosti a věku 

dětí. Z pozice nad kotníky se může například posunout do poloviny lýtek, pak do 

výše kolen, poté do poloviny stehen … 
 

SPORT   ZVÍŘATA: SPORTOVNÍ REKORDMANI 

MEDVĚD 
Medvěd je savec s mohutnou hlavou, silnýma nohama a 

krátkým ocasem. Na každé noze má pět silných drápů. Špatně 

vidí a slyší, ale výborně „čichá“. Proto má velký čumák, ale malé 

uši a oči. Na celém světě žije pouze OSM druhů medvědů. 

Například medvěd hnědý, medvěd lední. Medvěd hnědý se může 

na zadních nohou vztyčit do výšky až tři a půl metru! To je 
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dvakrát víc, než měří dospělý člověk. Mnoho medvědů v zimě dlouho spí. V létě a 

na podzim se neustále krmí, proto se v zimě nemusí budit a jíst. Medvíďata se rodí 

v zimě. Zdá se, že medvěd chodí velice pomalu. Dokáže se však pohybovat i velice 

rychle a mrštně. Umí také hbitě šplhat. 
 

ÚKOL: 

Medvěd vypadá jako líný tvor. Vždyť prospí celou zimu! A když se na jaře probudí, 

moc rychle se také nepohybuje. Ale pozor! Medvěd se umí pohybovat velice pomalu, 

ale také (když je potřeba) velice rychle běhat. Běhání necháme být. Zkusíme být 

LÍNÍ, ale hodně líní a pomalí. 
 

 

 

POMALÁ CHŮZE PO ČÁŘE 

Na zemi vyznačíme asi deset metrů 

dlouhou čáru. Hráč (medvěd) se postaví na 

začátku čáry tak, aby měl chodidla těsně 

za sebou. Pak se po čáře pomalinku, co 

nejpomaleji co to jde, sune vpřed. Klade 

nohu (chodidlo) před (chodidlo). Snaží se, 

aby po čáře šel co nejpomaleji. 
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SLON GASTON 
 

Slon GASTON je velký parádník. Dobře ví, co mu sluší. Podívejte se, jak pěkně je 

oblečený. Na módní přehlídce by mohl být „jednička“. Jenom ještě potřebuje svoje 

oblečení barevně vylepšit. VEZMI SI PASTELKY a obleč do barev jednotlivé díly 

Gastonova oděvu podle zadání. Pak už to bude zcela určitě super model. 
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