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Dim déti a mladeZe v Tiesti ve spoluprdci se Spolkem Kamarad
a za podpory zdkladni Skoly
BREZEN 2024

KAMARAD

\

Meésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢&islo 567 224 986
e-mail; ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.ddm-trest.cz

Ahoj kamaradi,

jarni aktivity jsou v plném proudu, sluni¢ko nds ldkd ven do prirody, den se
prodluzuje a JARO ndm pomalu klepe na dvere ...

V bifeznovém asopise KAMARAD opét najdete vytvarnou souté? na téma
NAMALUT MI JARO". Malujte, strihejte, lepte koldZe z jarnich kyticek, fofte nebo
ndm napiste néjaky pribéh s jarni ndladou. Své fantazijni prdce ndm mohou prinést
Jjednotlivci i celé kolektivy nejpozdéji do pondéli 25. brezna, do kanceldre DDM.

A co nds jesté Cekd? VELIKONOC E @%‘\;v%

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim krest anskym svdtkem, oslavou zmrtvychvstdni JeZise
Krista. Vedle toho jsou Velikonoce obdobim lidovych tradic spojenych s vitdnim jara,
které s ndboZenskym svdtkem souvisi jen volné.

Kvétnd nedéle je pripominka JeZiSova vjezdu do Jeruzaléma, zacind svaty tyden.
Modré pondéli je nendboZensky tradicni ndzev.
Zluté (tery je nendbozensky tradiéni ndzev.
Sazometnd (skaredd) streda je lidovd pripominka (nendboZenskd tradice) Popelecni
stredy.
Zeleny ctvrtek je pamdtka posledni vecere JeZise.
Velky pdtek je den umuceni JeZise.

Bild sobota je dnem jeho pohrbeni, v noci na nedéli pak vstal JeZis z mrtvych.
Slavnost Zmrtvychvstani Pané (Velikonocni nedéle, drive Bozi hod velikonocni) je dnem
vzkriseni, konci svaty tyden.

Na Cervené pondéli je tradiéni pomldzka (nendboZenskd tradice)

Bild nedéle (drive také privodni) je druhd nedéle velikonocni, nové pokFténi toho dne
nosili bilé roucho.

KRASNE VELIKONOCE VSEM © & &
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Datum Akce & S

sobota DETSKY POHADKOVY KARNEVAL {
02.03. - zatiname v 15.00 hodin ﬁ%
- tanec, obcerstveni, bohata tombola a spousta zabavy ... \;Q'

* Kulturni diom v Tresti

(8 1 NG o]
SPOLECENSKA HRA — .BINGO“ |. 50w
- pro Zaky 1. ro¢niki — v ramci SD
- zaciname ve 12.30 hodin

HRANE

* klubovna 1, DDM

(8 1 nco|
SPOLECENSKA HRA — .BINGO® |« -
- pro Zaky od 2. - 5. ro¢niki i
- zaciname ve 14.30 hodin s |3 am

- nezapomeii na piezivky & * klubovna 1, DDM

TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC
VELIKONOCNI DILNICKA s Romanou

streda | - vytvarné odpoledne pro déti a dospélé
13.03. | zac¢iname v 15.00 hod. v klubovné¢ DDM
- prezencni listina v kancelari DDM
* klubovna 1, DDM Barviiskd 30
TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC gt
steda 20.03. | PECE O PLET A TELO II. — Ukézka li¢eni s Miluskou =~ =
- akce urcend pro dospivajici divky a zralé Zeny ...
ASe biclleok vadevze | - zaCiname v 15.00 hodin v jideln¢ DDM
| - prezencni listina v kanceldii DDM —
* jidelna DDM, Barvii'skd 30
do pondéli | xNAMALUJ MI JARO®
25.03. - vytvarnd, literarni ¢i fotograficka soutéz pro vSechny kamarady ¢i

celé kolektivy
- zaci mohou odevzdat své kreativni prace do pond¢li 25. 3. 2024
* kancelai DDM
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TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC
~VELIKONOCNI DILNICKY* v dometku

- vytvarné odpoledne pro malé a velké

- za&iname jiz ve 14.30 hodin, prijit miizes i pozdgji @
- pleteme pomlazky — vlastni proutky vitany ...
- vyrabime velikonoéni dekorace @)

_* jidelna DDM
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HODNOTIME:

Na ¢tvrtek 1. Unora jsme spolu s tridnimi uCiteli zorganizovali pro zdky

1. ro&nikdl PROJEKTOVY DEN V DDM. V rdmci komunitnich setkdvdni byla pro
74ky pripravena KREATIVNI DILNICKA sIvou Kalinovou, BESEDA se
spisovatelkou détskych pohddek Pavlou Teplou a ZIMNE STEZKA po DDM, jejiz
tkoly byly zaméreny na uivo z PRVOUKY. Viyvrcholenim tohoto projektového dne
byla DIVADELNI POHADKA v Sokolském domé v Treiti, na kterou byli zvdni
rodi¢e i prarodiée prvidéka, zd€astnit se mohli i Zdci z 1. stupné Zdkladni Skoly
v Tresti. Pritomnym byla v Sokolském domé v Tresti nabidnuta pohddka ,Bétuska
a Kleofasek", v podani divadelniho souboru J. Lisky.

I kdyz byl tento den v porovndni
s ostatnimi dosti dlouhy, musim priznat, Ze to
stdlo zato. Kromé krdsnych zdloZek do knihy jsme
ziskali i mnoho nezapomenutelnych zdzitkl ze
setkdni se spisovatelkou P. Teplou, zarddili jsme
si na zimni stezce a shlédli jsme skvélou pohddku
v poddni GZasnych herct a herecek DS J. Liky.

Podékovani patri véem, kteri se na této akci podileli a vénovali tento den détem.
DEKUJEME.

Unorové vytvarné soutése ,MOJE NEJOBLIBENEJSE POHADKOVA
POSTAVA" se zdcastnilo 1. oddéleni Skolni druziny (J. Hronova), 2. oddéleni skolni
druziny (I. Prihodovad), zdjmovy vytvarny krouzek (M. Hamernikovd) a dva obrdzky
nam prinesl do soutéze Lukds Matula, z 5. A.

Celkem ndm déti nakreslily 67 pohddkovych obréazki, kterymi jsme ozdobili
sdl Kulturniho domu v Tresti.

Zde od nedéle 25.02. - patku 02.03. probihd jiz 11. roénik pratelského
setkdni amatérskych soubort loutkového divadla z Vysociny.

Za nadherné obrdzky viem moc dékujeme @ @ @).

Soutézite radi? My ano! Kazdy mésic organizujeme pro déti soutézni
odpoledne. Ve stredu 21. tnora to byly hned dvé soutéze. ,DOBBLE" pro Zdky
1. ro¢nikd a ,CLOVECE, NEZLOB SE!I" pro #dky 2. a2 5. ro&nikd.

Ve spoluprdci se $kolni druZinou jsme v kmenovych tFiddch 1. roéniki zahdjili
spoleCenskou hru ,DOBBLE", které se zicCastnilo 42 déti. Odtud se vitézové
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ctyrélennych skupinek premistili do klubovny DDM kde se rozhodovalo 0
absolutnim vitézi.
A kdo byl nejlepsi?

1. misto Fedir FEDOTOVSKIJ, 1.A
2. misto Martin BAMBULA, 1.A
3.misto  Adam JERABEK, 1.B.

Ndsledujici soutézi byla spole¢enskd hra ,CLOVECE, NEZLOB SEI
uréend pro zdky od 2. - 5. rocniku. Zasoutézit si prislo 12 zdkd. Zdbavnd hra
vyZadujici zejména trpélivost byla pInd napéti. I tato hra méla brzy svého vitéze.

1. misto Adéla NEVRKLOVA, 5.8
2.misto  Lukd% MATULA, 5.A
3.misto  Ema BRUSOVA,5.C

VSem dcastnikim dnorovych soutéZi dékujeme a
vitézlm blahoprejemelll

Ctvrteéni odpoledne, 8. tinora jsme pro zménu v LEGO krouzku soutéZili o
nejhez¢i stavbu ,,VESMfRNé LODE nebo STANICE". Akce probéhla ve
spoluprdci se Spolkem Kamardd a za podpory zdkladni skoly kterd vénovala odmény
nejlepsim stavitellm.

A kdo postavil nejhez¢i stavbu?

1. misto Vdclav HRIMAL, 3/Batelov
2.misto  Adam JERABEK, 1.B
3.misto Vit NEMEC, 1.C

Posledni akci tohoto mésice byla ZIMNI DILNICKA s Martou. Ve stredu
28. dnora od 15 hodin jsme se sesli v klubovné DDM, kde Jsme si spolecne
nabatikovali hedvabné $dtky. Pani Marta véem rozdala (S
bilé sdtky a vysvétlila ndm cely postup. Spole¢né jsme
se pustili do prdce. Nejdrive jsme $dtky namocili,
poté pomoci gumicek nebo provdzku vyvdzali do
libovolnych tvard (spirdla, harmonika, atd.). Na s e
samotnou batiku jsme pouZili specidlni tekuté barvy £ =
na hedvdbi. Takto pripravené 3dtky jsme dali do
igelitovych sd¢kd a v mikrovinné troubé zapékali zhruba 5 minut. Hotové 3dtky
jsme vyprali a vyzehlili. Vysledné prdce byly jedinecné. VSem se Satky moc povedly.

Dékujeme p. Marté za Cas, ktery s ndmi strdvila a predevsim za trpélivost,
kterou s ndmi méla ®).



BREZEN % A

MIovNA" @

DOBRE A S JISTOTOU OVLADAT MIC by mélo i vsouasné dobé patvit
k zdkladnim dovednostem déti - at’ pfedskoldku, tak i mladsich $koldkd.

1. HRY S LEHKYM NAFUKOVACIM MICEM

Lehky mi¢ se hodi pro noSeni s pohybem v prostoru, pro lehké pinkani",
.povalovani* po téle apod. Lehkost mice ovliviuje pri vhodné motivaci i drzeni téla
a citlivost rukou pri prihrdvani, pinkdni a vyhazovani.

BUBLINA

Mi¢ bude poletovat vzduchem jako bublina z bublifuku. Hrd¢ vyhodi mi¢ dlani
vzhlru. Thned nastavi hfbet ruky a odrazi jim mi¢ opét vzhiru. Mi¢ nechd znovu
dopadnout na dlafi. S mi¢em si miZe pohrdvat i jemnym odrdzenim dlani, hfbetu
ruky (pinkdnim), dvéma prsty, loktem, zdpéstim, predloktim.

JAKO NA BEZICIM PAsu

Citlivost rukou, jemné a obrazné pohyby Ize procvi¢it pri poddvani mi¢e ve skupiné.
Hrdli se posadi do rady - jeden za
druhym. Sedi v roznoZeni. Vsichni
zvednou obé ruce nahoru. Prvni hrd¢ ma
v rukou mic. Podd ho ve vzpazeni a
souasnym zdklonem dal$imu hrdci za
sebou. Stejné postupuji vsichni, az se
mi¢ dostane k poslednimu v rfadé. Ten i :
s micem vstane. Dojde pred radu, posadi se jako prvni a vie se OkaUJe

2. STAFETY S MICEM

Hrdcéi vytvori stejné poCetnd druzstva. Maji za kol zdolat CO NEJRYCHLEJI
danou trasu s mi¢em. Neseni nebo presun mi¢e se déje riznymi zplsoby:

a) hrdaci skacou s micem mezi kotniky
b) hrdéi bézi s micem mezi koleny



c) hraci postupuji se dvéma mici: jeden vedou nohou a druhy rukou - pldcdnim
dlané

d) racim ,béhem" (postavi se na vSechny Ctyri, ale zady k zemi), mi¢ maji poloZzeny
na brise

e) mi¢ kouli rukama pred sebou

PODAVANA

Hrdci sedi v zdstupu s nataZzenyma nohama. Prvni
z kazdého druzstva vezme mi¢ mezi nohy, lehne si
na zdda a zdvihne nohy vzhlru. Tak predd mic
nohama dal$imu. Ten uchopi mi¢ rukama, dd si jej
mezi nohy a podd jej znovu pres hlavu tretimu g Sy
hraci. Az mi¢ dojde k poslednimu hrdci, ten se zvedne a beZ| s micem dopredu
sedne si pred prvhiho hrd¢e a poddvd mu mi¢ dozadu stejnym zplsobem. Vitézi
druzstvo, které drive sedi v ptivodnim poradi.

3. MIGOVE HRY
PETKAR

V hraci ploe vyznaéime CTVEREC 7x7 metrdl. UPROSTRED &tverce udéldme kruh
s metrovym primérem. CTYRI hrdli se postavi do rohll &tverce. Pdty hrdé -
PETKAR - si stoupne do kruhu. Hrdé¢i na
obvodu Ctverce si prihrdvaji mi¢ a kdokoliv
se kdykoliv snaZi zasdhnout mi¢em hrdce /5
v kruhu. Ten miZe libovolnym zplsobem ¥
uhybat. Musi se viak dotykat plochy kruhu
minimdlné jednou nohou. KdyZz se hrdci
v kruhu poda¥i vyhnout TREM STRELAM ZA
SEBOU, ziskdva bod. Pokud je zasaZen, vyméni si misto s tim hracem, ktery ho
zaséhl. Vitézi hrd&, ktery md po jednom kole hry NEJVICE bodd. Dbdme na to, aby
vSichni hraci mirili mi¢em pouze na nohy - zdsah jinam neplati.

BAGO

Hrdci utvori kruh. Jeden hrd¢ se postavi dovnitt kruhu.
Hrdci na obvodu si libovolné prihrdvaji mi¢ nohou - kopdnim
Hrdg, ktery je uprostred, md za Ukol zachytit prihrdvku.
Stagi, aby se mi¢e jen dotkl - jakoukoliv &dsti t&la. Kdy se =
mu to podari, vyméni si misto s tim hracem, jehoz prihrdvku
chytil.




Obména

Hrdci se rozdéli do dvou druzstev. Kazdé druzstvo vytvori jeden kruh a vysle svého
zdstupce do souperova kruhu. Tam se snazi v daném Casovém limitu zachytit co
nejvic prihrdvek. Vitézi druzstvo, jehoz ,vyslanec" zachytil vic prihrdvek.

FIT TESTIKY

NEMOTAK

Cilem testu je UDRZET ROVNOVAHU - nemotat se, proto
.nemot'dk". Nejdrive si vyzkoudejte JEDNODUSSIMI
zplsoby, jak dokdzete udrZet rovnovdhu. Jsou to celkem
CTYRI TESTIKY. Ve viech jsou paze v PREDPAZENT,
ruce otevrené dlanémi nahoru a oli zavrrené. Cvi€enec je
BOSY.

1. CviCenec stoji s nohama tésné u sebe (chodidla se vzdjemné dotykaji). Tak to
je spis pro uklidnéni, to zvlddne kazdy.

2. Cvicenec stoji tak, aby mél chodidla za sebou. To uz je t€z3si.

3. CviCenec stoji pouze na jedné noze. Pata volné nohy je oprend o koleno nohy, na
které stoji. Tak to uz porddné provéri rovnovdhu.

4. CvicCenec stoji v predklonu, ruce md v upazeni.

HODNOCENLI - ve viech &tyfFech polohdch musi cviéenec
udrzet rovnovdhu nejméné 30 vterin.

HLAVNI TEST

CviCenec se postavi na zem (na podlozku) svou Sikovnési .
(dominantni) nohou. Druhou nohu ohne v koleni a chyti ji stejnostrannou rukou za
patu. V této poloze zlstane stdt.

Volnou paZzi miZe udrZovat rovnovdhu. V této poloze se snazi vydrZet co nejdéle.
Stdle musi drzet ohnutou nohu za patu.

Pokus se opakuje po dobu jedné minuty.

Pred mérenim je nutné si postoj nejméné jednou vyzkouset. Mérit | i
se zacing, kdyz je cviCenec pripraveny na test tak, Ze udrzi dany
postoj.

HODNOCENT - kdo spadne béhem 30 vterin vice jak 10x, konéi.




OBHAJOBA MICE
TRENINK S VELKYM MICEM

Procvi¢ime si VYHAZOVANT mi¢e do vyiky. CHY TANT mie,
HAZENT na cil.

Hrd& uchopi mi¢ OBEMA RUKAMA a silou ho vyhodi nad hlavu
a padajici mi¢ chyti opét obéma rukama. PFi hdzeni mic¢e vzhlru ménime vysku.
Nejprve hdzime jen mirné vysoko, pak se snazime vysku nastavovat. VE DVOJICI
si vyzkousime CHY TANT mi&e. Prvni z dvojice vyhodi mi¢ nad hlavu, druhy (stojici
v mirném odstupu od prvniho) INHED vybéhne a snaZi se padajici mi¢ chytit obéma
rukama. Pak si vyméni dlohy.

DVOJICE znovu hdzi mi¢ (a chytd) jako v predchozim pripadé, ale ted’ druhy
z dvojice mi¢ chyti a soucasné ,strili* obéma rukama nebo jednou rukou na nohy
prvniho. Ten se snazi uhybat nebo mic chytit.

TYDEN

Sedm hrdcl. Jeden vétsi mi¢. Sedm malych listeckl se jmény dnt v tydnu. Papir
se jmény hrdcét. Tuzka.

SEDMICKA hrd&l si rozdéli jména dnél v tydnu. Jeden hrdé dostane mi¢. Vyhodi
ho do vy3ky a zvold néjaky den pw e g
viydnu (samozFejmé nevyvold =
ten den, ktery si vylosoval). Je :
naptiklad vyvoldna STREDA. Kdo
dostal pri losovdni stredu, musi |
mi¢ chytit dfiv, nez spadne na |
zem. KdyZz se mu to podari, vyhodi |
mi¢ on sdm a vyvold jméno |
néjakého dalstho dne v tydnu. |
Pokud mi¢ spadne na zem,
vyvolany hrdé ho musi zvednout a '
po nekom hodit. Ostatni se mezitim rozprchnou na vSechny strany. Hrac, ktery
drzi mi¢, vykrikne STAT. VSichni se musi zastavit a nehybat se. KdyZ hrdé s mi¢em
nikoho netrefi, ma trestny bod. Zasdhne-li nékoho mi¢em, dostane trestny bod
ten, koho mi¢ trefil. Mi¢ se pak znovu vyhazuje do vysky (se zvoldnim jména dne
v tydnu) hracem, ktery dostal trestny bod. Kdo mad 3 body, konci ve hre.




CVICENI S NETRADICNIM NACINIM
SKAKACT 6uma

TROJICE si obstard CTYRMETROVOU GUMU, Sirokou asi piil centimetru. Oba

Ve

DVOJICE si navlékne gumovy pds na nohy - pod kotniky. Mirné se rozkroci. Stoji
Celem proti sobé, asi ve dvoumetrové vzddlenosti. Guma se lehce napne. Viytvori
tak .gumovy obdélnik" ve vysi asi 10 cm nad zemi.

TRETI z trojice se postavi DOPROSTRED gumového
obdélniku. Celem k jednomu a zddy k druhému hrdéi.

UKOLY PRO TRETIHO:

1. VYSKOC ze stoje spatného. Pii dopadu sesldpni gumu pravym i levym chodidlem

na zem. Znovu vysko¢ a dopadni zpét do stoje spatného. Guma se sama vrati do
plvodni polohy.

‘SRS ED

2. ZE STOJE SPATNEHO uvnit¥ gumy VYSKOC. Dopadni chodidly na strandch
vedle gumy. Obrat’ se o 180 stupfil. Levd pata zlistdvd na zemi. Pravé chodidlo
kolem ni opide pllkruh. Sou¢asné naber na ndrt oba pdsy gumy. Nakonec mds
ob& gumy na pravém ndrtu a za levou nohou. VY SKOC. Guma se vrdti do plivodni
polohy. Dopadnes do zdkladniho postoje.

sy

E_EWEGD@@E:




3. VYSTUP z gumového obdélniku VLEVO VEN. Postav se Celem dovnitt. Mél bys
mit levy pds gumy nad ndrty obou chodidel. VYSKOC. Tdhne$ pri tom pds na
ndrtech. Dopadne¥ za pravy pds. UDELEJ CTVRT-OBRAT vlevo a tkrok levou
nohou. VYSKOC. Nech gumu vrdtit zpét. DOPADNTI dovnitt do stoje spatného.

7730 4 bed 1
mf*‘jmm
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4. VYSKOC. Dopadni LEVOU NOHOU dovnittt obdélniku. PRAVOU NOHOU vné.
Pravy pds probihd mezi obéma nohama. VY SKOC. Tdhne$ pravou nohou pravy
pds gumy. DOPADNI dovnitt obdélniku.

5. VYSKOC. Dopadni obéma nohama VNE obdélniku. Jsi vedle pravého pdsu gumy.
VYSKOC. Tdhni pravy pds OBEMA NOHAMA. Dopadnes za levy pds. VY SKOC.
Nechej gumu vrdtit zpét. DOPADNI dovnitt* do zdkladniho postaveni.

CVIKY jsou stdle STEJ NE. Guma se mise zvedat vy$ - podle schopnosti a véku
déti. Z pozice nad kotniky se mlZe napriklad posunout do poloviny lytek, pak do
vySe kolen, poté do poloviny stehen ...

ZVIRATA: SPORTOVNI REKORDMANI
MEDVED

Medvéd je savec s mohutnou hlavou, silnyma nohama a
krdtkym ocasem. Na kazdé noze md pét silnych drdpli. Spatné
vidi a slysi, ale vyborné .Cichd". Proto mad velky cumdk, ale malé
u$i a oli. Na celém svété Zije pouze OSM druhl medvéda.
Napriklad medvéd hnédy, medvéd ledni. Medvéd hnédy se miiZze
na zadnich nohou vztyéit do vysky aZ tFi a pal metrul To je
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dvakrdt vic, nez méri dospély élovék. Mnoho medvédt v zimé dlouho spi. V Iété a
na podzim se neustdle krmi, proto se v zimé nemusi budit a jist. Medvid'ata se rodi
v zimé. Zdad se, Ze medvéd chodi velice pomalu. DokdZe se vak pohybovat i velice
rychle a mr$tné. Umi také hbité Splhat.

UKOL:

Medvéd vypada jako liny tvor. Vzdyt' prospi celou zimu!l A kdyZ se na jare probudi,
moc rychle se také nepohybuje. Ale pozor! Medvéd se umi pohybovat velice pomalu,
ale také (kdyz je potrreba) velice rychle béhat. BEhdni nechdme byt. Zkusime byt
LINT, ale hodné lini a pomali.

POMALA CHUZE PO CARE

Na zemi vyznalime asi deset metrl
dlouhou ¢dru. Hra¢ (medvéd) se postavi na
zacdtku ¢ary tak, aby mél chodidla tésné
za sebou. Pak se po cdre pomalinku, co
nejpomaleji co to jde, sune vpred. Klade
nohu (chodidlo) pred (chodidlo). Snazi se,
aby po ¢dre Sel co nejpomaleji.
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SLON GASTON

Slon GASTON je velky parddnik. Dobre vi, co mu slusi. Podivejte se, jak pékné je
obleceny. Na mddni prehlidce by mohl byt ., jednic¢ka". Jenom jeSté potrebuje svoje
obleceni barevné vylepsit. VEZMI ST PASTELKY a oble¢ do barev jednotlivé dily
Gastonova odévu podle zadadni. Pak uz to bude zcela uréité super model.

ZADANI

1 Svétle modra 6 Hneda

2 Tmavé modra 7 Cervena

3 Riizova 8 Svétle zelena
4 Zluta 9 Tmavé zelena
5 Tmaveé hnéda




Mozna chces nékomu poslat tajnou
zpravu ,ifrovacimklicem”,

Jeden takovy jsme si pro tebe vymysleli.
Sifrovaci klic je jednoducha pomiicka
pro psani a Cteni tajnych zprav.

Kazdé pismeno abecedy se zapisuje
jako DYOJICE CISEL,

Ta udavaji jeho misto v Sifrovani
tabulce.

Tak napiiklad pismeno A jde zasifrovat
jako 11, pismeno B jako 12, M jako 34...
Tak tieba slovo BATOH se pomoci
sifrovaciho klice napise takto:
12-11-41-45-23.

Pismena se pisou bez hackii a Carek.

AT I A

Sifrovaci tabulka

|| ROZLUSTI tuto zpravu:

52 13 15 43 52 15 35 13 21

3142 45 51

44 43 11 54 14 35 21 35 53

| ZASIFRUJ tuto vetu:
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Motyl je moc smutny, protoze neni barevny. Pomiizes mu?
VEZMISI PASTELKY a motyla vybarvi podle Cisel:

1 éervena | \‘A

2 Zluta @!ﬂ r \
3 modra © (o)

4 rizova (A‘ 'ﬁ ‘

5 ¢erna

06 zelena »?{)‘ o |
7 oranZova d \f
=T




