Dum déti a mladeZe Tiest’
a Spolek Kamarad pii DDM v Tiesti

Meésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéii a mnoha
dalsSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.ddm-trest.cz

Ahoj kamarddi,

&asopis KAMARAD vdm kazdy mésic prindéi mnoho zajimavych informaci.
Nabizi prehled pldnovanych akci, jejich zhodnoceni, ke shlédnuti jsou zde i
fotografie vitézl vyhldSenych soutéZi. V neposledni Fadé zde ziskdte spoustu
zajimavych ndpadi na vyuZiti volného Easu - letos jsou to hry a pohybové
aktivity, které mizete vyuZit se svymi kamarddy jak ve t#idé&, tak venku @).

A pokud se vam Casopis prece jen nedostane do rukou v pisemné forme,
mizete si ho stdhnout z nadich webovych strdnek www.ddm-trest.cz @).

Od ctvrtka 1. dnora 2024 se |ze na nasich webovkdch prihlasovat na letni
pobytovy tdbor na Dobré Vodé u Mrdkotina. Letos nabizime dva priméstské
tdbory.

1. béh - termin od soboty 29.06.2024 - soboty 06.07.2024
2. béh - termin od soboty 06.07.2024 - soboty 13.07.2024
TEMA: ,DOBRODRUZSTVE s PIRATY"

od pondéli 15.07.2023 do patku 19.07.2024
LCESTA DO PRAVEKU"

od pondéli 15.07.2024 do patku 19.07.2024

.FOTOPOZNAVACKA"
BliZ3i informace ziskdte na webovych strdnkdch DDM, ve vyvésnych skrifikach
v zdkladni $kole, piipadné v kanceld#i DDM. N % 4
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Datum Akce VN

od &tvrtka | Moznost odesilani piihlasek pies KLIENTSKE CENTRUM na LT Dobra
01.02. Voda u Mriaketina, tentokrat na téma ——

, DOBRODRUZSTVI S PIRATY*.
Hlavni vedouci Be. Mirka Hamernikova.
Termin 1. béhu od 29.06.2024 — 06.07.2024
Termin 2. béhu od 06.07.2024 — 13.07.2024

od ¢tvrtka Moznost odesilani prlhlasek pfes KLIENTSKE CENTRUM na PT
01.02. ,CESTA DO PRAVEKU*.
°4 Hlavni vedouci Monika Pivoikova.

Termin od 15.07.2024 — 19.07.2024

Moznost odesilani piihlasek pies KLIENTSKE CENTRUM na PT
,FOTOPOZNAVACKA¥

Hlavni vedouci Markéta Musilova.
Termin od 15.07.2024 — 19.07.2024

od
¢étvrtka
01.02.

PROJEKTOVY DEN PRO ZAKY 1. ROCNIKU — DEN V DDM
TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC

étvrtek
01.02.

ZIMNI STEZKA pro Ziky 1. ro¢niki ¥

- soucast projektového dne pro prvnacky ,,DEN V DDM* o Yk
¢tvrtek 01.02. - akce ve spolupraci se §kolni druzinou a zakladni $kolou 2 # %
- zaCiname plnit jednotlivé ukoly od 13.00 hodin
- odmény zajistény

P SPOLECENSKA HRA — DOBBLE - v rémci SD Nt
i ‘@. stireda - pro zaky 1. ro¢niki 1S
Dode 21.02. - za¢iname ve 12.30 hodin Y L
- * kmenové tiidy 1. roCnikin |

(o
ol«

SPOLECENSKA HRA CLOVECE NEZLOB SE!¢
- pro Zaky od 2. - 5. ro¢niku ‘
- zaciname ve 14.30 hodin

- nezapomeii na preziivky @

stireda
21.02.
* klubovna 1, DDM

»Z POHADKY DO POHADKY*

. do ctvrtka - vytvarnd soutéz pro vSechny kamarady

- zéaci nebo jednotlivé kolektivy mohou odevzdat své kreativni prace do
¢tvrtka 22.02.2024

- prace budou vyuZity na vyzdobu KD v Tresti, k piehlidce loutkovych
divadel * kancelai DDM

ZIMNI DILNICKA s Martou

- vytvarné odpoledne pro déti a dospélé

- za¢iname v 15.00 hodin v klubovné¢ DDM
- prihlasit se mizete v kancelaii DDM * klubovna DDM

stireda 28.02.
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HODNOTIME: *»

Do lednové vytvarné soutéze NAMALUJ MI ZIMU" pFinesly své vytvarné
prdce tFidy - 1.A (M. Novdkovd), 1.B (L. Bakajovd), 1.C (M. Pdralovd), 2.A (J.
Hochmannovd), 2.€ (S. Skdlovd), ZU vytvarny (M. Hamernikovd) a za jednotlivce
odevzdala krdsnou prdci Emicka Matyskova - 4.C.

Celkem se ndm na domecku seslo 162 nddhernych zimnich obrdzki, které
opét prispéji k vyzdobé prostor DDM. Z kazdé tridy jsme vybrali ty, které se
ndm libily nejvice a zdrover jsme je odmeénili vétsi sladkosti. Nebojte se, vSichni
od nds ziskdte néjakou tu mramku.

Za nddherné obrdzky viem tFidnim kolektiviim moc dékujeme .. a
nezapomefite se zapojit do dalsi vytvarné soutéze, tentokradt , POHADKOVE"!

Dne 10. ledna jsme stravili ve spoleCnosti pani g
Miluse Navrkalové, majitelky kosmetického salonu |
.Na kridlech radosti". Poradenské setkani, zabyvajici
se predevsim péci o plet’, probéhlo v klubovné domu §
déti a mlddeze.

V lvodu jsme si povidali o historii kosmetiky,
jejiz pocldtky sahaji az do pravéku. V drivéjsich
dobdch patrily mezi oblibené kosmetické pripravky i
vonné masti, parfémy a oleje pripravované z extraktu }?ﬁ% |
rostlin jako je Safrdn, aloe, skorice ¢i myrha. ’E.\

Ve druhé dsti jsme se sezndmili se zdkladnim — ==& —
délenim typl pleti a jak sprdvné o plet’ pedovat. o
Ndsledné probéhly ukdzky spravného Cisténi pleti u dospivajici divky i dospélé
Zeny. Dvé (Castnice si vSe vyzkousely samy na sobé pred zrcadlem.

V zdvéru setkdni ndm byla predstavena a doporucena rada kosmetickych
pripravki, tykajicich se péfe o plet’ - plet'ovd mléka a vody, Cistici oleje, Eistici
pény, gely a emulze.

Ndsledujici stredecni podveCer, 16. ledna, jsme opét vyrazili
s karimatkami a bolstery (vétsimi polstdri) do DDM, abychom se jiz potreti
setkali s p. Markétou Musilovou a jejim cvi¢eni VEDOMA JOGA IIL. .V elementu
vody". Element vody md velkou oCistnou silu - uvnitf i
vné. Denné omyvdme nase téla, vhimdme proud vody na
pokozce, ale proudéni vody si zaslouZzi i nase télo uvnitr.

Cviceni se soustredilo na oblast pdnve a uvolnéni _=
zejména kyCelnich kloubl a trisel. Jemné zdklony pak
pomdhaly hlubSimu uvolnéni emoci, posileni zddovych
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svald v dolni édsti zad i stimulaci oblasti kostrée. V Jedno‘rhvych POZIClCh Jsme
praktikovali hlubsi vydrZze a protaZzeni pro ; |
odstranéni napéti, zadrzovanych emoci a ndsledk
stresu. V fomto cviCeni jsme se vénovali zejména
rytmu dechu, pripominajici kruhové vzory - mandaly
- které odrdzeji pohyb tohoto prvku. Pri této praxi
se velmi Casto dostavuje pocit plynuti. Zdvérecnd
relaxace ndm pomohla uvédomit si sebe sama a umet
podékovat svému télu za to, Ze jsme.

Soutézni odpoledne ve strategické hie PLSKVORKY Jsme zorganizovali ve
stFedu 24. ledna. Zdci z 1. ro&niké trénovali piskvorky ve
Skolni druzing skoro cely tyden @. Celkem si
zasoutéZilo 59 2dkd. A kdo byl vitézem v této napinavé
hre?

KATEGORIE MLADSECH ZAKU:

1. misto ziskal Alex TUMA, z 1.A

2. misto obsadila Miriam KNOTKOVA, opétz 1A

3. misto si vybojovala Adriana PAVLICKOVA, tentokrdt z 1.

KATEGORIE STARSICH ZAKU:

1. misto si vybojoval Adéla NEVRKLOVA, z 5.8
2. misto ziskal Alexandr VODICKA, ze 2.B

3. misto obsadila Elitka ONDRACKOVA, z 5.A
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Vétsina predskoldki a mladSich $koldkd je po vétdinu dne v pohybu".
Nejde jen o fyzické aktivity. Skoldci béhem vyuky aktivuji predeviim mozek a
mys$leni. Jak télesny, tak i duSevni .pohyb" miZe zplsobovat dnavu. Télo
signalizuje potrebu zmény, regenerace sil, vyvazeni ,fyzi¢na" a ducha. Relaxacni
hry, cviky a cvi€eni jsou pro takové uvolnéni velice vhodné a G¢inné. U téchto her,
cvikll a cvi¢eni dbdme na presnost provedeni, sprdvné drzeni téla a také na
spravné dychani.

1. CVICENT S VELKYM MICEM (FITBALLEM, GYMNASTICKYM
MICEM)

JiZ pouhé sezeni na mii aktivuje svaly, které drzi pdter. Pro déti je vhodny mic
o priméru asi 45 cm. Velikost by méla odpovidat vysce postavy. Boky prFi sezeni

by mély byt nepatrné vys nez kolena. Chodidla by méla spocivat celou plochou na
podlaze.

ZAHRIVACT cvIKY

1. Drz mi¢ obéma rukama nad hlavou. PaZze méj napnuté. Opis
mi¢em VELKY KRUH - za&ni uprost¥ed. Stejny kruh udélej
i opaénym smérem.

Opakuj 10x obéma sméry.

2. Drz mi¢ obéma rukama ve vySce pasu. Prenes mi¢ do
strany. Stejnym smérem vytol boky i kolena. Pokré kolena a pribliz je
k podlaze. Stejny pohyb udélej i opacnym smérem. Celou dobu drz mic ve
vySce pasu. Hlavu drz zprima. Divej se pred sebe.

Opakuj 10x obéma sméry.

3. Posad’ se vzprimené na mi¢. Ruce dej na stehna. Udélej na
mici trupem velky kruh. Potom zakruz trupem opacnym
smérem.

Opakuj 10x.




ZVEDANI MICE

Lehni si ha zem na zdda. Pokrc nohy v kolenou.
Mi& vloZ mezi kolena a uchop jej obéma koleny. ©
Ruce poloZ volné podél téla. Zvedni boky a bedra vzhiiru od podloZky. Kolena
pritdhni k hrudniku. Zvedni mi¢ do vzduchu. Vrat’ se do plvodni pozice.

. Lehni si na zem na zdda. Dej si mi¢ mezi chodidla, nohy prohni v kolenou. Ruce

poloz podél téla. Zvedni nohy vzhiru tak, aby mi¢ skonéil nad bFichem. Vrat’
se zpét do vychozi pozice.

Jdi do Sirokého podrepu. Chodidla méj celou plochou nha podlaze. Divej se pred

sebe. Mi¢ méj pred sebou. Narovnej se a pritom zvedni mi¢ nad hlavu. Prohni
soucasné obé paze. Vrat’ se zpét do vychozi pozice.

Stlj zprima. Mi¢ drZ v napnutych paZich pred télem.
Jedno chodidlo zvedni vzhlru z podlahy. Predklori se
v pase, mi¢ pribliz k podlaze a zvedni pritom nohu vzadu
vzhiru. Celou dobu méj propnuté paZe a stojnou nohu.
Snaz se predklonit tak, aby ramena spocivala v jedné linii
s boky. Vrat’ se zpét do vychozi pozice. Opakuj cvik na
druhé noze.

CVIKY NA MICI

1.

2

PoloZ na mi¢ pred sebou patu jedné nohy. Protdhni propnuté paZe dopredu a
mirné se predklon. PaZze sméruji k chodidlu.

. Lehni si na zem, na zdda. Jednu nohu poloZz na mi¢ a pokré koleno. Druhou nohu

propni a uchop ji za lytko obéma rukama. Pomalu priblizuj nohu k hlavé.

. Udélej ze sebe liného brouka. PoloZ se na mi¢ tak, abys ho mél pod hrudnikem

a brichem. Ruce a chodidla méj na podlaze. Hlavu s rameny nechej volné viset
dolt.

Ruckuj na mi¢i. PoloZ se bfichem na mi¢. Ruce dej /4
na zem primo pod ramena a propni paze v loktech
Zvedni jednu ruku a proved KRUCEK" vpred
PokraCuj druhou rukou. V rulkovdni pokracuj, |
dokud nebude$ mit mi¢ pod chodidly. Ruckuj zpét

do vychozi pozice.

. UVOLNOVACT CVICENT s OBRUCI




Cviceni s obruci je vynikajicim uvolnénim pro télo, ale i pro dusi. Navozuje
prijemné pocity, zlepSuje drzeni téla, motoriku, spoluprdci oéi a rukou, podporuje
tvorivost.

CVICENI s OBRUCT

1. Postav se s chodidly rozkroCenymi na SiFi ramen.
Opri se levou rukou o obru¢. Pravou rukou uchop
pravy kotnik a zvedni smérem k zadecCku. Drz zdda
rovné. Predklon se a pritahuj patu bliz k zadecku.
Napocitej do tri - uvolni se a vymén nohy.

2. Postav se s chodidly rozkrocenymi na $ifi ramen. Obru¢ drz za sebou tak, aby
se spodni ¢dsti dotykala krfize a horni ¢dst méj nad hlavou. Dychej zhluboka.
Spodni &dst je nehybnd. Horni &dst protol doprava. Chvili zlstar v této
poloze. Pak se protdcej vlevo - protdhni se. Hlavu drz zprima. Obru¢ méj ve
svislé poloze za zddy. Protdcej se 4x na kazdou stranu.

3. Postav se sobruéi ve vysi pasu (jsi uvniti obruce).
S vydechem zvedni obruc a Siroce rozevri paze. Obruc
méj nad hlavou jako .svatozdr". Postav se na 3Spicky.
Propni lytka. Pak vrat’ obru¢ do vy$e bokl. S nddechem
prejdi do podrepu (jako by sis chtél sednout na Zidli).
Ramena tla¢ vzad a doll. Zdda drZ rovné. Opakuj 10x.
Kazdy zdvih a drep provddéj jako jediny plynuly pohyb.

3. UVOLNOVACI A UKLIDNOVACI CVICENT

SED 1.

Sedhni si s nohama natazenyma pred sebou. Patu pravé nohy
dej do rozkroku - nebo umisti ndart pravé nohy na levé stehno.
Sed’ zprima. Jednim prstem pravé ruky lehce stladuj ohnuté
koleno pravé nohy smérem k podlaze.

SED 2.

Sedhni si opét s nohama roztazenyma pred sebou. Ohni pravou
nohu v koleni a umisti ji pod levé stehno. Pak ohni levou nohu a umisti ji pod pravé
stehno. Noha, kterad je bliz k télu, je ohnutéjsi (turecky sed).

SED 3.

Sedni si na paty. Palce nohou se dotykaji. Kolena jsou u sebe.
Ruce poloz dlanémi na stehna nebo na kolena. Ramena mé;j
spusténd, trup i hlavu drZ zprima.




USAK

Vzpaz v sedu na patdch. S vydechem se predklon. Poklddej predlokti i ¢elo na
zem - uvolni paZe. Chvili v této poloze setrvej. S nddechem zvedej hlavu, trup a
ruce do vzpazeni. S vydechem poloz ruce dlanémi na kolena.

4. UVOLNOVACT CVICENI

DESITKA

Lehnéte si na zdda na podlahu, nejlépe na '
néjakou podloZzku.

1.

9.

ZACNEME DYCHANIM. Vydechnéte a hluboce se nadechnéte. Pomalu
vydechujte (vydech - Usty, nddech - nosem).

VSIMAME ST LEVE RUKY. Seviete prsty levé ruky do pésti. Pridavejte na
sile tak, jako byste méli v pésti citron a chtéli z ného vymackat vSechnu
$t'dvu. Potom POMALU stisk uvolfiujte. Natdhnéte prsty a ruku jemné
protrepejte. Totéz udélejte i s druhou rukou.

NATAHNETE LEVOU NOHU. Porddné ji pritisknéte k zemi a napinejte tak,
jako by vdm ji za $picku nékdo tahal na lané. Snazte se Spickou ,dosdhnout"
co nejddl. Chvili tak nohu drzte v napéti. Pomalu uvolfiujte a hechte nohu volné
lefet. TOTEZ udélejte s druhou nohou.

DYCHEJTE Klidné a normding.

Ted se budeme vénovat BRICHU. Zatdhnéte porddné bricho, jako byste ho
chtéli vtdhnout dovnitr téla. Pevné svirejte brisni svaly. Pomalu povolujte.
HLAVU lehce pritisknéte k podloZzce. Napinejte svaly na krku a ramenou.
Povolujte a Uplné uvoliiujte.

DYCHEJ TE normdlné a klidné.

PROCVICIME OBLICEJ. Zaviete oli a co nejvic zvednéte oboti. Velmi silné
zavrete oCi. Nechte je zavrené i pri dalSim cviceni az do jeho ukonceni.
PEKNE ZESIROKA se usméjte. Povolujte dsmév, uvolnéte cely obli¢ej. O&i
méjte pordd zavrené.

ZOSTANTE DESET VTERIN KLIDNE LEZET. Dychejte normdlné a
uvedomujte si kazdou ¢dst téla.

10. ,PROBUDTE SE". O¢&i jsou jesté pordd zaviené. Palcem pravé ruky se

postupné dotknéte kazdého prstu levé ruky. Pomalu vSemi zahybejte a pak
pomalu hybejte celou rukou. TOTEZ udélejte i opa&né. PAK ROZHYBEJTE
prsty levé nohy, poté pravé nohy. PROTAHNETE SE. Zvednéte obé ruce nad
hlavu, natéhnéte nohy. POMALU OTVIREJTE OCI. Je$té si chvilku polezte a
pak pomalinku vstarite.



FIT TESTIKY

Na dané znameni PREMISTUJE cvidenec DOMINANTNI RUKU co nejrychleji
z jednoho terce na druhy (dotykad se jich celou dlant).

Méri se Cas, béhem kterého provede 25 souborl (tzn. ruka se dotkne 25x
druhého) prvniho terée. Dotyk MIMO TERC se NEPOCITA.

Po celou dobu testu je druhd ruka STALE POLOZENA NA
DESTICCE!

Pred testikem si kazdy cvicenec miZe dkol nékolikrdt
vyzkouseft.

HODNOCENT - po&itd se lepdi &as ze DVOU pokust.

RUGNAK
Jak zruc¢né (Sikovné) ruce mas? Na to ti odpovi Unorovy testik. Méri Sikovnost a
rychlost pohybu hornich koncetin.

POMUCKY

Stopky. Stil nebo rovnd podloZka nastavitelnd na vysku (ve
vySi pasu testovaného). Dvé gumovd koleCka (terce) o
praméru 20 cm. Jsou na stole umisténa tak, aby byl jejich
stred vzddleny asi 30-50 cm (dle véku déti). Terée by mély
byt barevné odliseny od desky stolu. Mezi terli je jesté
umisténa obdélnikovd desticka o rozmérech asi 10x20 cm.

TESTiK

Cvicenec si stoupne asi 20-30 cm od stolu. PoloZi svou NEdominantni ruku (pravou
nebo levou) DLANT na desti¢ku a DOMINANTNI (pravou nebo levou) ruku na
teré leZici na opalné strané. Ruce jsou tedy PREKRIZENE.

OBHAJOBA MICE
VELKY MIC

PRUPRAVA
U pFihrdvdni mice je kromé jeho sprdvného drzeni dileZité e
dbdt na PRESNOST prihrdvky. Hdzeni mi¢e s prihrdvkou si nejlépe procviéime
v malé skupince. Déti si prihrdvaji mi¢ v koleCku - nejprve poporadé napriklad
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zleva doprava a pak vybranému hrdci s hlasitym uvedenim jeho jména. Dbdme na
sprdvné drzeni mi¢e obéma rukama. PRESNOST prihrdvky mizeme nacvicovat
rliznymi zplisoby. Hrd&i naptiklad utvori ZASTUP a jeden po druhém hdzi mic:

Na terc na sténé.

Do vyznaleného kruhu na zemi.

Co nejblize vytyéené meté.

Na pohyblivy cil (pohyblivym cilem je zdatny cvicenec, ktery se neboji mice,
je rychly, pohotovy..).

DUO

Dvé druZstva. Dva vétsi mice.

Hwnp =

Hrdgi utvok DVE STEJNE POCETNA druzstva.
KaZzdé druzstvo se postavi do rady, Ccelem
k souperlim. Vzddlenost mezi radami je minimdlné
PET metrl. Hrd¢i vkazdém druzstvu si rozdéli
isla: od jednicky do X - podle poétu hrééu.
UPROSTRED - mezi Fadami hrd¢é - lei na zemi
DVA STEJNE VELKE A TEZKE MICE. Vedouci hry vyvold vzdy Jedno Cislo (od 1
do X). Hrdci z obou druzstev, kteri maji vyvolané Cislo, rychle bézi doprostred
k mi¢im. Kazdy se zmocni jednoho mi¢e a hodi ho ke svému druzstvu (komukoliv
ze svého druzstva). Kromé této dvojice se nikdo nesmi pohnout z mista.
Druzstvo, jehoz hra¢ drzi mi¢ drive, ziskdva JEDEN BOD. Hodi-li oba hrdci mic
tak, Ze nedoleti k jejich druZstviim anebo nebyl ani jedinym druZstvem chycen, je
souboj nerozhodny. OBA MICE se znovu vraci do stiedu mezi Fadami. Je vyvoldno
jiné Cislo. Hraje se 2x 10 minut. Vitézi druzstvo, které ziskalo vét3i poéet bodl.

TRIO
Trojice. Jeden vétsi mic

DVOJICE hrdéd - vzddlenych od sebe asi
DESET metrd - si prihrdvd mi¢. MEZI
NIMI se pohybuje TRETL hrdé. Sna¥i se
mi¢ chytit. Pokud se mu to podari, vyméni
si misto s tim, kdo mél mi¢ naposledy
V ruce.
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CVICENL S NETRADICNIM NACINIm
SALA
V ZIME viichni nosime nejen &epici, ale také Zdlu. Chrdni krk pred .ofouknutim" a
hieje. Sdlu miizeme také pouZit jako cvi€ebni ndini.
BRANA DO HRADU
Velka a dlouhd 3dla, hraji dvojice déti.
DVA CVICENCI drii velkou dlouhou 3dlu na koncich.
Zvednou ruce a udélaji z ni OBLOUK - brdnu do hradu.
Ruce drZi ve vzpaZeni, dokud $dla nezalne klesat dol.

Ostatni cvicenci prochdzeji branou do hradu. Pak hradni
brdnu vytvori jind dvojice.

NA MORT

Velka dlouha $dla, hra pro jednotlivce.

Jste na mori, plavéici na lodi. Je vitr a ten porddné
napind lodni plachty. Sdla je jako plachta. Drz 3dlu ve
vzpaZeni - jen za jeji cipy. Rychlou chlizi nes $dlu tak, aby
se nedotkla zemé, ale vzndsela se a vzdouvala stdle ve
vzduchu jako lodni plachta napinand vétrem.

MORSKE VLNY

Velké dlouhé 3dly, dvojice.

Cvicenci opét vytvori dvojice. Postavi se proti sobé.
Stali TRI dvojice. Kazdd drii lehce svou %dlu za
jeji okraje. Jako prvni zacne zvedat dlu prvni dvojice, pak druhd a jako posledni
ta tFeti. Ostatni cvitenci ve dvojicich PROCHAZEJT vzniklymi oblouky - vinami.

NA PRKNE

Velkd dlouhd $dla, dvojice.

Dvojice v podrepu nebo vsedé drzi 3dlu na koncich
nizko nad zemi. Nadzveddvaji ji tak, aby se vlnila.
Ostatni cviCenci jsou surfafi a prekondvaji viny &
prreskakovdnim &dly tam i zpét. Dvojic s vinici se @&
$dlou mize byt i vic za sebou.
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ZVIRATA: SPORTOVNI REKORDMANI
KLOKAN

o Klokan je vaénatec. Je to savec, ktery nosi svd mldd'ata
= v koznim vaku na bride. Klokan neméize chodit. Protoze
md mohutné zadni konletiny, pohybuje se jen
SKAKANIM. Presto dosahuje znainé rychlosti. PFi
skdkdni predni konletiny nepouzivd. Mohutny ocas mu
pri skdkdni umoZziuje udrZzovat rovnovdhu. Klokan je
silné zviFe. MiZe vysko&it aZ t#i metry vysoko a DEVET
metrd daleko! Skdce rychlosti 30-50 km v hodiné.

UKOL:

Klokanovi to dobre skdée. Zkusite ho napodobit? Nejprve si misto normdlni chiize
zkuste zaskdkat jako on (skdkejte snozmo). Po malém tréninku si udélejte
opravdovou klokani skokanskou soutéz.

Vyznate na podlaze startovni a doskokovou cdru. .Klokan" se postavi na
odskokovou &dru. Z nf ud&ld TRI CO NEJDELSI SKOKY. Odrazi se a skdle
SNOZMO - ob&ma nohama sou&asné.

DosaZeny vykon zmérime pdsmem. Méri se vzddlenost od odskokové cary po patu
nohy, kterd se pri dopadu ocitla blize odskokové cdre.
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KOPIE

Malit maluje néjaky obraz. Maluje ho pouze jednou. Takovému obrazu se rika
ORIGINAL. Byl prvni. VSechny dalsi stejné obrdzky, i kdyz na prvni pohled
presné jako origindl, uz jsou jenom KOPIE.

VEZMI SI PASTELKY a zkus nakreslit kopie podle nasich obrdzki - origindla.




NA SNEHU, NA LEDU

BARVINEK uz od rana premysli, co viechno by se dalo venku
délat. Videl déti, jak si hraji na snéhu a rad by si hral s nimi.
Jen se mu nékteré véci pletou. Pomiizete BARVINKOVI, aby
se v nich vyznal?

Nejprve ho zajima, jak se ma obléknout, aby mu nebyla zima.
VEZMI SI MODROU PASTELKU a zakrouzkuj modre zimni ob-
leceni. CERVENOU PASTELKOU PRESKRTNI obleteni, které
se v zimeé nenosi.
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CO POTREBUIJI déti k jednotlivym
zimnim sportum? VEZMI Sl PAS-

carami obrazky s nazvy
zimnich sportu tak, jak
k sobe patri. Obrazky
si jesté miuzesS vybarvit.
LYZOVANI
SANKOVANI
BRUSLENI

BOBOVANI :
BARVINEK se rozhodl, ze zkusi brusleni. VEZMI SI

MODROU PASTELKU a nakresli, jak by mohla na
ledu vypadat jeho bruslarska ,,stopa“.




