Dum déti a mladeZe Tiest
a Spolek Kamarad pii DDM v Tvesti PROSINEC 2023

KAMAR A

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.ddm-trest.cz

Ahoj kamarddi,

letos prvni acﬁ/ tni nedéle zacala ji# 3. prosince. Zdpadem slunce na Stédry den
pak Advent konci a m Vanoce se slavi az od 25. prosince do prvni nedéle po 6. lednu,
tedy do svdtku T#i krdld. Hlavnim dnem oslav narozeni JeZise je BoZi hod vdnocni.

Na prvni (Zeleznou) adventni nedéli zapalujeme prvni fialovou svicku, tzv. svici
prorokd. Tato svi¢ka je pamdtkou na proroky, kteri predpovédéli nar'oze‘:’ ei”s?e Krista.

Na druhou (bronzovou) adventni nedéli zapalujeme druhou fialovou" svicku, tzv.
betlémskou, kterd reprezentuje ldsku a predstavuje JezZiskovy jeslicky.

Na treti (stribrnou) adventni nedéli zapalujeme riZovou svici, tzv. pastyrskou,

kterd vyjadrfuje radost z toho, Ze postni obdobi je témér u konce a adventni obdobi

#"  ziskdvd slavnostnéjsi rdz. . )
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Na ctvrtou (zlatou) adventni nedéli zapalujeme posledni fialovou svicku, tzv.
andélskou, kterd predstavuje mir a pokoj. Ctvrtd adventni nedéle Ietos pmpada na
Stédry den. ;

£ -' -1
J ol . £\ =5
Libezné-melodie y .‘ﬂ. Na vlo¢ kach
. ’ . v ers o ' ’ v s I
na-nebi-andilci péji, 4 .' r. (\. k Vdm nesou pranicko,
krdsné Véi'@@f‘_ g at’ v hovém roce
- , . - ® [ ’ 4 v v 4
Vam ze srdc’efpr{eﬁt’ PROL= _ hiechiybi laska, stésti
b '. : - . A v
SRR LS Y | zdravilko.
\ WL AT e ALY
i ‘ | a1
'4,- SISV Y Y Rend'a a Mirca
’ P ) > o AN
) .’\ : » : L . : )
3 /.:' » -O - \
. :. -J ’r



mailto:ddm2@zs-trest.cz

AKCEA SOC
D

PROSINEC 2023

; @ P TN

Akce

Z diivodu nemoci piesunuto:

VYROBA PERNIKOVEHO SVICNU s Petrou

- akce V rdmci zdjmového iitvaru VARENI

- zacindme od 14.00 hodin ve cviéné kuchyni ZS J. Hory
- prezencni listina v kancelari DDM

* cviénd kuchyné ZS J. Hory

CERTOVSKY REJ

02. 12. 2023 - zabavné odpoledne pro malé ,,Certy a Certice*

- zaciname v 16.00 hodin

- prijd’ v Certovské masce

- Cekaji na tebe soutéZe, pisnicky, tanec ...

- nebude chybét ani ob&erstveni a darky od CERTA
* Kulturni diim v Tresti

ZAHAJENI VANOCNI VYSTAVY

Prehlidka vytvarnych a rukodélnych praci s vanocni tématikou je
uréena kolektiviim déti z MS, Zakiim ZS, DDM a ZUS v Testi.
Instalace vystavy od 14.00- 15.00 hodin.

Ucast na vystavé je zcela dobrovolna.

* Dum déti a mladeZe Tiest

LESNI VANOCNI NADILKA
Spolecné piipravime lesnim zviidatkiom vanocéni nadilku a za odménu
si opeceme na hodickém nddra%i $pekdcek ©
(zajemci o Spekacek - nutna registrace v kancelari DDM).
- odjezd vlakem ze zastavky Trest—mésto ve 13.09 hodin
- ndvrat opét vliakem ve 14.54 hodin opét na viakovou zastavku do
Tresté (jizdné si kaZdy hradi sam)
* pod Certovou skdlou v Hodicich

do patku VANOCNI SBIRKA PRO OPUSTENE PEJSKY
15.12. - granule, kosticky, kapsicky, psi salamy, hracky, deky, pelisky ...
2023 Ve miizete nosit do kanceldre DDM nejpozdéji do patku 15. prosince.
mésicni Za vSechny opusténé pejsky piedem ,DEKUJEME*,
akce
o VANOCNI KUFROVANI S FIT PROGRAMEM
3 St Orientacni putovani ulickami mésta Trest.
27.12 Akce probéhne od 9.00 — 11.00 hodin. 4
Qz,/z\\ 2023 Horky punc a parek v rohliku pro vsechny ucastniky. i
: ¥ * start DDM Barvii'skd 30
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MESIENT SOUTEZ - SBER KASTANU A ZALUDU - VYHODNOCENT

VSichni jiz netrpélivé ¢ekdte na vysledky mésiéni soutéze ve sbéru kastant
a Zaludd. Nade Fijnovd soutéz byla N2
vyhodnocena v minulém mésici a md hned J!
nékolik nejlepsich sbérall. Dnes poprvé se vdm
dostanou do ruky vysledky této soutéZe a o
musim rict, Ze v letosnim roce jste nasbirali ¢ g
nejvice kastani @@ ®@. Celkem se ndm M %
podafilo nasbirat 1 616,4 kilogram@. Zaludd bylo
letos pomdlu, ale i presto jste jich nasbirali B8
49,2 kilogramd. ‘

Podékovadni patri vSem, kteri se zapojili a pomohli ndm se sbérem téchto
podzimnich plodt (maminkdm, tatinkiim, babi¢kdm, dédedkim i kamarddim). Je to
od vds moc pékné, Ze nemyslite jen sami na sebe ®.

VITEZOVE VE SBERU KASTANU:

1. misto:  Jakub KAMENIK - 309,9 kg

- ziskal diplom a ddrkovy poukaz v hodnoté 200,- K¢ do Pizzérie v Tresti

2.misto:  Adéla NEVRKLOVA - 242,2 kg

- ziskala diplom a ddrkovy poukaz v hodnoté 150,- K¢ do Pizzérie v Tresti
3. misto:  Jakub COUFAL - 233,0 kg

- ziskal diplom a ddrkovy poukaz v hodnoté 100,- K¢ do Pizzérie v Tresti

VITEZOVE VE SBERU ZALUDU:

1. misto: Jakub COUFAL - 34,7 kg

- ziskali diplom a ddrkovy poukaz v hodnoté 200,- K¢ do Pizzérie v Tresti
2.misto:  Eliska MYNARIKOVA - 11,0 kg

- ziskala diplom a ddrkovy poukaz v hodnoté 150,- K¢ do Pizzérie v Tresti
3.misto:  Zuzana NEVRKLOVA - 3,5 kg

- ziskala diplom a ddrkovy poukaz v hodnoté 100,- K¢ do Pizzérie v Tresti

Sladkou odménu od Spolku KAMARAD a Mysliveckého spolku STRAN
Hodice ziskali nejen tito, ale i vSichni ostatni sbéraci, kteri nelenili a prinesli
nemalé mnoZstvi téchto podzimnich plodi:

p. jméno a prijmeni trida kastany | Zaludy k| 7
¢
Koukal Jiri 5B
1 Bohm Karel 5.8 144.6 kg
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Rezni¢ek Marek 5.8
2. | Noskovad Simona 5.C 14,6 kg
3. | Mynarikova Eliska 4B 11 kg
4. | Coufal Jakub 3.B 233,0kg | 34,7 kg
- z;?:‘l;:ifém:ldm gg 724kg
o i oo 8| e
7. | Jirkd Tea MS 100,5 kg
o | oitadfive |2 | i
9. | Kamenik Jakub 3.B 309,9 kg
10. | Novotna Eliska 3.C 12,2 kg
Mares David 1.8
11. | Maresova Lucie 1.B 101,6 kg
Maresova Kldra 4.A
12. | isatord kisine e | o3k
13. | Purmanovd Elizabeth 1A 29,9 kg
14. | Novdkova Zora 2.A 47 kg
15. | Krejcova Anna 3.B 71,5 kg
16. | Honsnejmanova Katerina 1.C 3,7 kg
17. | Pospisil Richard 1.C 0,5 kg
18. | Krte&ci - MS (25 déti) MS 14,7 kg
19. | Nevrklovad Adéla 5.8 242,0 kg
20. | Nevrklovd Zuzana 1.B 3.5 kg
21. | Mikuda Maxim 5B 10,6 kg
CELKEM: 28 déti + MS 1616,4 kg | 49,2 kg

Ndsledujici akci, kterou jsme v fomto mésici ve spoluprdci se Spolkem
KAMARAD a za podpory Mésta Trest' uskutelnili, bylo TRESTSKE STRASENI
s HALLOWEENSKOU DILNICKOU.

V pdtek od 14.00 hodin méli viichni zdjemci |
moznost prijit za ndmi do keramické dilny ,Ztresténd
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keramika", pani Ilony Stumarové, kde si mohli naglazovat
pripraveny keramicky vyrobek ,kolicky", za ktery kazdy
u vstupu zaplatil 60,- KE. A musim Fict, Ze i letos byl o
tuto akci zdjem. Celkem do dilnicky prislo 65 déti, které
doprovdzeli nejen rodi¢e, prarodiCe, ale i kamarddi.
Hotové vyrobky viak musely projit jesté jednim vypalem
a hotové vyrobky si mohli Ulastnici vyzvednout do
poloviny listopadu. A pokud prece jen nékdo z vds
zapomnél, nebojte se o sviij vyrobek u pani Stumarové
prihldsit i po tomto terminu. Stdle tam na vds &ekd @).

Po skonceni ker‘amlcke dllnlcky odchazely deh do Kina Maj, kde pro né

~vydaji na strasidelnou
stezku, ale protoze cely :
den vydatné prselo a dést’ neustal
ani v odpolednich hodindch, museli
jsme stezku chté-nechté odvolat
®. Déti viak o svou odménu
neprisly a pizzu dostali vSichni,
kteri se zlcCastnili  filmového
predstaveni v kiné a zdroven i
nékteri jedinci, kteri prisli na
letodni ,destivou” stezku. Doufdme, Ze pristi rok se ndm
poCasi prece jenom vydari a to, na co se vsichni nejvice
té3ime se uskutedni @. Vzdyt i letos ndm prisli pomoct skvéli kamarddi z ICKA.

Uterni podveler 7. listopadu jsme strdvili ve spoleZnosti pani Markéty
Musilové, kterd je instruktorkou jégy a prisla za ndmi do domecku jiz podruhé.

Podzim svou povahou vybizi ke zklidnéni, zpomaleni, zbaveni se
nepotrebného. I my bychom mély ve svych aktivitdch zvolnit a dovolit si travit
klidné velery s rodinou, nahlédnout vice do sebe. Z hledlska jogy je v tomto
obdobi dobré se zamérit na drdhu plic a tlustého ‘ ;
streva. Skrze zavrrend vicka jsme jen pozorovaly samy
sebe v pritomném okamziku, vnimaly, co prichdzi,
vnimaly, jak na to reagujeme a jak se citime
v absolutnim odevzddni v dané pozici. Pokud jsme se
nedokdzaly kvalitné nadechnout do celého téla,
nedosly jsme k pocitu naplnéni a spokojenosti. Naopak




dostatecny hluboky dech dodal nasemu télu kromé kysliku i spoustu energie,
kterd posilila vnitrni orgdny, cévy a cely nds ochranny stit (imunitu). Nejlepsim
zplsobem, jak udrZet samy sebe v pritomnosti, je pozorovdni dechu pri riznych
cviebnich pozicich. V zdvéru cvi€eni jsme zKlidnily svdij organismus pri relaxaci.

JAdventni  dilnicka s Romanou™ se
uskutecnila ve stredu 15. listopadu, v klubovné
DDM. Romana pracuje jako ucitelka odborného
vyeviku SOU a SOS v Tredti a na dnedni
odpoledne si pro nds pripravila vyrobu tri
krdsnych vanoc¢nich dekoraci. VSechny dekorace
byly prevdzné na ozdobeni vdnolniho stolu -
.skritek na prkénku" (dozdobeny prirodnim § e
dekoraénim materidlem), .domecek" (hdvod na sloZeni nasel kazdy Ucastnik
v pripraveném balicku). Sestaveny domelek jsme opét pripevnili na prkénko a
dozdobili prirodnim dekoracnim materidlem. Treti nddhernou dekoraci byla ,bila
keramickd miska se svi¢kou" (dozdobend zelenymi vétvi¢kami tdji, jehli¢nang,
cesminy Ci buxusu). VSichni zi¢astnéni, prijemné naladéni vanocni atmosférou, si
domi odndseli nddherné dekorace.

Prijemnou vdnocni atmosféru prineslo i letosni PREDADVENTNI
SVéTéLKOVANi", které zorganizovalo Mésto
Trest. V sobotu 25. listopadu mohli ndvstévnici
strdvit predvdnocni den spolu s vdnoénimi trhy
nejen v Kulturnim domeé v Tresti. Uvnitr kulturniho
domu kromé vdnolnich trhi a obéerstveni Cekala
na deétské ndvstévniky divadelni pohddka pod
vedenim pana L. Kovdre, kreativni dilni¢ky, kde si
zejména mali ndvdtévnici mohli zpFijemnit svlij ¢as vdnolnim tvofenim a
rezbdrsky koutek, pod vedenim rezbdre pana T. Pospichala. U stoleckl lektorek
se vystridalo asi 120 déti riznych vékovych kategorii. Zrelaxovat si za ndmi
prislo i nékolik babi¢ek, maminek i tatinkl, kterym se nase vyrobky natolik
zalibily, Ze si je zkusili i sami vyrobit. Akce byla
opét velmi zdaFild ©).
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Posledni stredecCni odpoledne v tomto
mésici nds Cekd jesté jedna dilnicka a sice
.vanocni dilnicka s Martou”. Dne 30. listopadu
jsme si spole¢né s byvalou pani ucitelkou Martou
St'astnou vyrobili vingné véno&ni , Andilky".
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L TANCIRNA"

TANEC md pry kazdy v sobé. Nezdd se to na
prvni pohled, ale pri tanci je nutné odvést docela slusny
sportovni vykon. V kazdém pripadé jde o zdravy pohyb,
ktery dokonce bystii mozek. Tanec prindsi i uvolnéni a
radost. Staci docela jednoduché kroky. Nemusi jit
rovnou o SPORTOVNI TANEC, ktery je dokonce
jednim z uzndvanych sportu.

Je na misté pripomenout, Ze tanec existuje jiz
velice, velice dlouho. UZ v dobé kamenné .praclovéci"
kreslili na stény jeskyni tanlici Zeny a muze.
Samozrejmé to byly Uplné jiné tance, nez jaké zndme
dnes. Tancem se vyjadrovala radost z dlovku. Doddvala
se odvaha k boji. Nejen lidé tancuji. Tanéi i zvirata.
Napriklad o nékterych opicich vime, Ze tani treba
kolem stromu.

AEROBIC je smésici cvikl, rychlého pohybu a taneénich
kroku.

HRA SE ZPEVEM A TANCEM

TANECNI ROZCVICKA
Zkusime se naulit taneéni rozcvi¢ku, kterd md v sobé = 4
taneéni prvky, cvicenti, $vih a rychly pohyb aerobiku. |

Utvorime VELKY KRUH. Rozestupy jednotlivcl v kruhu by mély byt tak
velké, aby se pFi upaeni vzdjemn& nedotykali a méli kolem sebe VOLNY
PROSTOR. Cvi€eni zalind velice pomalu (rozdychdnim), tempo se postupné
zvyduje aZ po rychlé findle. PFi cviceni je zpivdn text - zpivat bud’ miZe pouze
CVICITEL nebo VSICHNL.
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- Nadechni se,
~obé ruce vzhiiru!
- Vydechni se,
ruce poloz doli!
- Vpravo, vievo

otacej ted hlavou.

~ Lehce, mélo

pokyvej téz bradou.

‘Ruce zvedni,
udélej ROGALO.
To€ se. Sedni,
ROGALO pfistalo.
Ted' se postav
a obejmi slunce,
Nebe pozdrav,
protrepej si ruce.

Ruce obé
opri o ramena,
kolibej se,
POZOR, prijde zména!
Predklon maly,
pak se ohni doli,
prsty zdravi
pravou, levou nohu.

Narovnej se,
paty, Spicky k sobé.
Protahni se
a stiij pékné rovné.
Diané obé
ted’ obejmou boky,
Nohy k sobg,
udeélej TRI skoky!
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Vzpazit. NADECH.

ma -

-
sle

lo po-ky - vej-téZ bra- dou.

VYDECH. Ruce klesaji pomalu doli.

Hlava se pomalu otaci vpravo, vievo.

Brada k télu a zpét. Kyvani nahoru a doli.

Upazit, ruce napjaté.

S upazenyma rukama (jako kiidla) jedna otocka.
Ihned po otocce sed do drepu.

Vztyk z drepu.

Vzpazit, spojit ruce nad hlavou.

Rozpojit ruce a mavat obéma dlanémi.

Ruce na ramena, ramenou se dotykaji prsty.
Kolébani ze strany na stranu.

Pozvolny predklon prechéazi do hlubokého

predklonu, ruce napjaté.

Nohy napjaté, prsty pravé ruky se dotykaji
pravé nohy, prsty levé ruky levé nohy.

Pomaly vztyk.

o
Fow

Vzpaiit, ruce vysoko nad hlavu, vytahovat se rukama co nejvys.

Ruce v bok.

Tti co nejvyssi skoky na misté - snozmo.




FIT TESTIKY

POMUCKY:

- hrazda nebo Zebriny

Vyska nad zemi se méri podle nejvyssiho Ucastnika testu. Pro
vSechny by méla byt ,doskoénd" - tedy dosaZitelnd po vyskoku. Pod
hrazdu nebo Zebriny umistime Zinénku. Dospély poskytuje
zdchranu.

TESTiK
Cvicenec uchopi Zerd NAD-HMATEM (palec obepind Zerd
zespodu), v $ifi ramen.

POMOCNIK (nebo ¥idle) mu umozni zaujmout polohu ve shybu,
pri které je brada nad Zerdi. V této poloze vydrzi viset co
nejdéle. Nedotykd se hrazdy (Zebrin) Zddnou Cdsti obliceje.
Testik skonci, pokud se brada dostane na Zerd’, poklesne pod
ni anebo kdyz se cvicenec prosté na hrazdé neudrzi.

HODNOCENT
VYKON KLUCI DEVCATA
VEK 5-6 7 8 5-6 7 8

NIC MOC 3-0 7-9 8-9 5-9 3 3
DOBRAK 4-8 9-1511-17 6-13 4-10 5-10
BOREC 11 20 22 11 20 22




SPORT OBHAJOBA MICE
MALY MICEK

PRUPRAVA

NACVIK DRZENT MIcku
. Tenisdk" by mél ,sedét" v dlani. Micek by mél byt drzen viemi prsty. Nacvicit se
to dd uchopovdnim mi¢ku svrchu - z desky stolu, ze Zidle - vSemi péti prsty.

NACVIK HAZENTL
Hdzeni mi¢ku vrchnim oblou¢kem. Micek je drZzen v dlani - vdech pét prstl
obepind micek.

NACVIK PREHAZOVANE
Cvi¢né prehazujeme micek pres $ntru
jako pres sit’, pres opéradlo Zidle.

PREHAZKA VSEDE

Ndmét hry: prehazovdni mi¢ku VSEDE
pPes $riliru

Pomicky: jeden micek (tenisdk), dvé stejné vysoké Zidle, $iilira

Dvé druZstva o péti hrdcich.

Hrd¢i vytvori nékolik druzstev o PETT hrd&ich. Na hraci plode vyznaéime
malé ,hristeé". Vyznalime dvé stejné velkd lGzemi (podobné jako hristé na
volejbal). Uprostred dvou Uzemi ,stejné velkych poli* jsou na okrajich umistény
DVE STEJNE VYSOKE ZIDLE. Na opéradlech Zidli je uvdzdna napnutd $fitra
jako sit'. Kazdé druzstvo zaujme jedno hraci pole. Hrdéi se ve svém hracim tzemi
posadi tak, aby pokryli celou plochu (méli v dosahu prehazovany micek). Nékdo
sedi u sité, uprostred hraciho pole, na jeho zadnich okrajich apod. Hraje se
VSEDE. Hrdli hdzi micek pres sit’ tak, Ze se snaZi znemoznit souperi jeho
chyceni. Za bod se povazuje situace, kdy se micek dotkne souperova pole, aniz
byl chycen.

CHYBY:

Micek se dotkne $hliry (bod ziskdvd souper).

Miéek prolétne nad $fitirou (bod ziskdvd opét souper).

Micek dopadne mimo hraci pole soupere (bod také ziskdvd souper).
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Hraje se na predem dohodnuty polet bodl. Také se miZe hrdt na ¢as, na dva
poloasy.

SPORT CVICENI S NETRADICNIM NACINIM

SATEK

Pozddej maminku nebo babi¢ku, at' ti plijéi ddtek. Sdtek se nosi jako doplnék
obleceni, nékdy na hlavé. Dd se také pouzit jako lehkd Sdla. My Satek vyuZijeme
jako cvi€ebni nacint.

STONOZKA
KaZzdy cvi¢enec md sviij $dtek.

CviCenci se postavi do zdstupu. Jsou mezi
sebou spojeni $dtky: nedrZi se za ruce, ale za cipy
$dtku. Zastup jde prostorem rlznymi sméry. Ten uréuje prvni cvi¢enec - hlava
stonoZky. Stonozka se sune rovné, zastavi se na chvilicku, zatdci vpravo nebo
vlevo, stdaci se do krouzku. Cvi¢enci soucasné mohou pomalu zvedat ruce se $atky
a poté je spoustét dold - délat ,viny".

SIGNALIZACE
KaZdy cvi¢enec md sviij $dtek.

Kdysi ddvho, kdyz se na mori plavily plachetnice, domlouvaly se jejich
posddky pomoci signalizalnich praporki. Cvi€enci si vytvofFi dvojice. Kazdy ¢élen
dvojice ma dva Sdtky. Dvojice nejprve pohybuje rukama lplné stejné: vzpaZi,
rozpazi, pripazi. Pak jeden z dvojice .predcvicuje" a druhy presné opakuje jeho
cviky.
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OPICT cVIK

Sdtek poloZ pred sebe na zem. Cvi¢ bosy. Jednu
nohu opri o patu - tésné vedle $dtku. Prsty nohy a
predni Cdsti chodidla SHRNUJ 3$dtek pomalu pod
chodidlo a pak ho zase narovndvej. Patu se snaz stdle
opirat o zem. Zkus tahem VSECH PRSTU NOHY

zvednout Sdtek se zemé, zamdvat jim a pak polozit
zpét na zem.

PADACI LIST

Vyhod" Sdtek nad hlavu a chytej ho dlanémi,
hrbety obou rukou, predloktim, oblicejem, zady apod.

SPORT ZVIRATA: SPORTOVNI REKORDMANI

KOCKA

Kocka je mald Selma. Pres dlouhodobé souziti
s &lovékem si ponechala NEZAVISLOU povahu a LOVECKE
SCHOPNOSTTI. Je to mily a nendroény spolecnik, ale nedd se
doslova ,ocholit". Kocka je maly .pokojovy tygr". Predkem
domdci ko&ky je DIVOKA KOCKA.

Kotka md velmi PRUZNE TELO. Uvolnéné ramenn klouby ji umoZniuji
otdéet predni nohy do kazdého sméru. Na rozdil od ¢lovéka md o 26 obratli vice.
Naopak nemd klicni kosti. Kocka md vynikajici smysl pro rovnovéhu - k tomu
pouZivd i svij ocas.

Ko¢ka je vynikajici &plhavec. Splhd kolmo po stromech jako &lovék se

stupakami na sloup. Kazdy jeji pohyb svéd¢i o jeji sile a hbitosti. PFi pddu se
dokdZe bleskové nasmérovat tak, aby dopadla na ,vSechny ctyri®.
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Ukol:

Zkus, jestli jsi stejné ohebny a pruzny jako kotka. PROTAHNI SE jako
kocka na sluni¢ku. Lehni si na zdda, vzpaz. Vytahuj se do délky - za rukama i za
chodidly.

POHRAJ SI S ,TLAPKAMI".

Lehni si na zdda. Skréené nohy prednoz. Dlanémi se chyt za chodidla.
Pohybuj obéma nohama vpred, vzad, do stran.

UDELEJ KOCICI HRBET

Klekni si do sedu. Dlané poloz pred kolena. Postupné ohybej zdda (vyhrb
se). Predklofi hlavu a dotykej se bradou hrudniku. Vrat’ se zpét do pavodni polohy.




rd

)

+MASKOT" TOHOTO MESICE je tucndak SVEN
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