Dum déti a mladeZe Tiest’
a Spolek Kamarad pii DDM v Tvesti RIJEN 2023

KAMAR A

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.ddm-trest.cz

Ahoj kamaraddi,

s ndstupem mésice rijna prichdzi i nové akce, které jsme pro vds pFipravili. Z nasi
programové nabidky si jisté vybere kaZdy z vds. Staci, kdyZz budete sledovat
nase webové strdnky nebo vyvésené plakdty.

A o &em bude v letosnim $kolnim roce nd$ casopis KAMARAD? Myslim si, Ze
bychom se tentokrdt méli vénovat sportu. Snad nejvice se mi libil ndzev:
.ZDRAVY POHYB POSTLE" @ @ @.

Tésit se miZete na zajimavé ndpady
Kazdy mésic v nasem Casopise ziskdte spoustu

zajimavych ndpadd, jak .zdravé" vyuzit svij volny &as @.

Doufdm, Ze si kaZdy najde to, co se mu bude libit, co si bude chtit
vyzkouset anebo si jen tak pro zajimavost precist.

Prejeme vdm z domecku Uspésny ndsledujici skolni rok, plny dsmévnych dni
a nejen to, budeme se na vds tésit pri akcich, které pro vds kazdy mésic
pripravujeme.

Rend’a a Miréa
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mésicni soutéz

SBER KASTANU A ZALUDU

- zapoj se do soutéze o ,,nejlepsiho sbérace podzimnich ploda

- nasbirané kastany mutizes nosit do DDM kazdy den od 2. Fijna
PO - PA od 14.00-16.00 hodin

* stard budova DDM — vchod mezi koﬁtejnery

mésiéni
vytvarna
soutéz

Téma - BAREVY PODZIM
- své vytvarné, fotografické, literarni i skupinové prace miizeze odevzdat
v kancelati DDM nejpozdé&ji do stfedy 25.10.2023
s - préace, které nas nejvice upoutaji - ziskaji zajimavou

odménu @

N

P>
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* kancelar DDM, Barvirska

TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC
BAREVNY PODZIM - kreativni dilni¢ka s Martou

- vytvarné odpoledne pro déti a dospélé = ' L
- za¢iname ve 13.00 hod. v klubovné 1 > *, f
- prihlasit se miizete v kancelari DDM ‘

e

*klubovna 1, DDM Barviiskd 30

DRAKIADA - akce pro rodi¢e s détmi
- soutéz o nejhezéiho a nejlépe 1étajiciho (vyrobeného i kupovaného) drakaZes
- za¢iname ve 14.30 hodin na kopci u Backory

V zaveru akce ohynek a opékani Spekacki @ @ @

Spekacek pro vicastniky zdarmal!!

oiNSON_

ZABAVNI PARK ROBINSON S FIT PROGRAMEM
- akce pro déti v zabavnim parku Robinson v Jihlavé
- nahlésit se a zaplatit poplatek 60,- KE mtzete do utery 10.10. 2023 v kancelafi
DDM (Pozor — pocet mist je omezen)
- blizsi informace ziskate ve vyvésnych skiinkach nebo na webovych strankach
DDM * Zabavni park ROBINSON v Jihlavé

PAMETOVA HRA — ,PEXESO*
- pro Zaky 1. ro¢niki — v ramci SD
- zaciname ve 13.00 hodin

* kmenové tiidy SD
* findle - klubovna 1, DDM Barvirska 30

TEMATICKA A KOMUNITNI SETKAVANI V SVC

BABICCINY BYLINKY - zajimavé povidani o 1é¢ivych bylinkach a &ajich

- akce ur¢end détem, rodi¢lim i prarodi¢im...

- za¢iname v 15.00 hodin v klubovné 1

- prihlasit se miizete v kancelati DDM (pocet mist je omezen)

* klubovna 1, DDM Barviiska




HODNOTIME:

V letodnim Skolnim roce jsme opét Uspésné zvlddli registraci a prihldseni
do zdjmovych krouzki. A kromé toho, pokud jste se zddrné prihldsili, je také
hutné zdpisné na krouzek uhradit a to, v co nejkrat§im mozném terminu @.
Pokud si to nékteri z vds rozmysleli, zatim nemaji zaplaceno a chtéji z krouzku
odhldsit, méli by nds na tuto skutecnost upozornit, aby zbyteéné nezabirali misto
ostatnim, ktefi maji o krouzek zdjem a nemohou se prihldsit z divodu jeho
naplnéni.

Viichni moc dobfe vite, ¥e zdpisné za zdjmovy krouzek NEVRACIMEN
Mdte tedy moZnost, vybrat si z nasi nabidky jiny zdjmovy Utvar a pokud je jeho
kapacita jiz vyCerpand, zkuste ndm zavolat do kanceldre DDM, vzdy se s tim da
néco udélat @).

Prvni akci tohoto mésice, bylo ,,ZABAVNé
ODPOLEDNE PRO PRVNACKY", které jsme
napldnovali na stredu 13. zdri. Den plny slunicka &9
se nedal jinak vyuzit nez ve venkovnich
prostordch @©). Pripravili jsme pro Zzdky
prekdzkovou drdhu na $kolni zahradé pri ZS
Barvirskd. Akce byla velice zdarild a za pomoci p.
vychovatelky J. Hronové a I. Pfihodové, se vystridalo na venkovni plose témér 41
28ka, ktefi aktivné zdolali pripravenou prekdzkovou drdhu. Pfekondni drdhy bylo
na ¢as a nejrychlejsi chlapci a divky byli odménéni hodnotnou cenou a diplomem.
A aby to nékomu nebylo lito, vSichni (castnici ziskali sladkou odménu za skvélou
spoluprdci a bojovného ducha @).

1. misto Adriana PAVLICKOVA, 1.C
2. misto  Amdlka SOBOTKOVA, 1.8
3. misto Andrea SEBESTOVA, 1.A

1. misto  Alex TUMA, 1.C
2. misto  Adam JERABEK, 1.B
3. misto  Daniel POKORNY, 1.A




VSem ziéastnénym dékujeme a vitézim blahoprejeme.

Zaéroven dékujeme i p. vychovatelkdm za skvélou spolupraci @).

V sobotu 16. zari se konalo na ndmésti v Tresti jiz tradiéni
jehoz hlavnim organizdtorem bylo Mésto Trest' ve

spoluprdci s Centrem pro rodinu a socidlni pé¢i a Domem déti a mladeze v Tresti.
Z domu déti byly détem nabidnuty 3 dilnicky, na kterych si mohly vyrobit
papirovy vétrnik, podzimniho vinéného jezka Ci lizatkova zvirdtka v podobé Sneka,
berusky a jestérky. Ctvrtou dilni¢kou byla podzimni dekorace, kterou zajistila
dévéata z CRSP v Tredti. Na JEDNOROZNEM ROZNENI se (Zastnici mohli
. setkat s rodeem, trhy, grilovanym masickem,

' pohddkou pro déti. Nechybéla ani tradicni
® soutéz pro celé rodiny a mnoho dalSiho.
K poslechu hrdla skupina .,FONTANA". Polasi
. bylo letos prijemné teplé, i kdyZ foukal docela
vetrik. Letosnich dilnicek se zicastnilo asi 100
déti, z EehoZ mdme velkou radost. Doufdme, Ze
se v pristim roce sejdeme opét v hojném poctu.

Stredelni odpoledne 20. zari jsme stravili
kde md sviij

Erika si pro nds pripravila
zajimavy program a my jsme tak méli moznost
prohlédnou si nejen nové prostory, ale na
jedno odpoledne jsme se stali jejimi Zdky a
vyzkouseli si kresbu na velké platno. Beseda
s praktickou ukdzkou vytvarné cinnosti nds
nejen inspirovala, ale ziskali jsme i spoustu
zajimavych informaci. Jiz nyni se tésime na

dalsi setkani s touto vytvarnici.

Ndsledujici stredu 27. zari jsme pro
zménu stravili
Pan PiSa se
kovdrské prdci vénuje jiz 30 let. Méli jsme
moznost ziskat informace o fomto Cerném
remesle a kromé toho jsme shlédli i kovdre
Frantiska pri prdci sroztavenym Zelezem.
Dozvédéli jsme se néco mdlo nejen o Zivoté p.




Pisi, ale i o vzniku a chodu jeho kovdrny. Vyrobky, které se zrodi v této malé
kovdrné jsou jedinecné nejen svou velikosti, ale i vzhledem. Jako ddrek ziskal
kazdy GcCastnik ukovany svicen. Po skonleni besedy a prohlidky kovarské dilny
odchdzeli pritomni do svych domovt plni dojml a novych zdZitku.

v &
RIJEN
,CHUZE neboli CHOZENI" @

V TOMTO MESICI NAS CEKA: SLAPANDA"

MASKOTEM TOHOTO MESICE JE: LISAK FILIP

DETI ROSTOU JAKO Z VODY,
NEBOJI SE NEPOHODY.
VYRUSTAJE DO KRASY

ZA KAZDEHO POCAST.

BEHAM, SKACU, UTIKAM -
NEJSEM SAMA, NEJSEM SAM.
V TELOCVICNE ZVANE ,LES"
PRELEZ, PRESKOC, NEPODLEZ!

SKOK DO DALKY

I KDYZ KLUCI NEZAVODT,
SKOK DO DALKY SE JIM HODI.
PRES POTOKY, PRES PLOTY,
SETRI BOTY, KALHOTY.

NA HRISTI PAK, MATYSKU,
SKOC RADEJI DO PISKU.
ZTSKAS CENU - NEMET TREMU, v
KDYZ JE HANKA NABLIZKU!

KaZzdy zdravy ¢lovék umi chodit. Nikdo z nds nepovazuje ,$lapdni po svych®
za néjakou zvldstni schopnost. Vzdyt' od chvile, kdy jsme se POPRVE - jako
docela mali - postavili ha vlastni nohy a bez cizi pomoci udélali nékolik kraéka, si
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myslime, Ze chozeni je docela hormdlni, obyCejnd dovednost. Ale ono to tak dplné
neni. , ktery chodi

po dvou, a ne po Ctyrech jako mnohd zvirata. Schopnost chodit ndm umoziuje
presunovat se PESKY tam, kam pot¥ebujeme. Kazdy den udéldme nepolitané
mnozstvi krokl, ujdeme netuseny poet metrd.

1. KROK, DVOJKROK, BOTA JAKO MERIDLO

Udélej zcela normdlni krok. Takovy, jaky délas dnes a denné, nepremyslis nad tim
a uz vibec netusis, jak dlouhy asi je. Pro zméreni délky kroku je idedlni chodit
treba v pisku. Vzddlenost kroku mérime od vychozi nohy (sjednotime se na pravé
noze) - od jeji $picky po patu nohy, kterd
je vzadu. Délku DVOJKROKU  pak
zmérime Uplné stejné. Zpravidla by mélo
jit o dvojndsobek jednoho kroku. PFi chizi
déldme stdle STETNE KROKY.

Kolika kroky jsi prekonal vzddlenost tfeba deseti metri?

Kolik to bylo dvojkroki?

Zkus odkrokovat néjakou vzddlenost z bodu A" do bodu .B". Rekni, kolik je to
kroku. Pak svilij odhad porovnej se skuteénou vzddlenosti, zmérenou pdsmem.

Zméer si délku svoji boty. Néjakou dobu ji urcité obouvat bude$, nez ti noha
vyroste tak, Ze bude potreba koupit nové
boty. AZ bude§ védét, jak dlouhé ,pravitko"
vboté mds, zkus odkrokovat néjakou
vzddlenost a pak porovnej, jak moc se lisi
odkrokovand vzddlenost od skutecné zmérené.

Po méreném Useku jdes tak, Ze nohu (botu)
klade§ tésné jednu za druhou. Pata (podpatek) nohy (boty) vpredu se tésné
dotykad $pic¢ky nohy (boty) vzadu.



2. NEZVYKLE CHOZENT - cHUZE POZADU

Venku nebo v télocviéné vyznaéime trasu asi 10-15 metrd dlouhou. Nejprve ji

kazdy projde Uplné normdlni chizi, potom . To je
mnohem obtiznéjsi. Je potreba byt opatrny, oblas se
podivat za sebe a pohybovat se pomalu. Mérime Cas a
porovhdme, jak se vykon lisi.

Jeden z dvojice udéld hluboky podrep, natdhne se na zem a
obéma rukama se opre o zem pred sebou. Druhy z dvojice
uchopi pevné obé spoluhrdcovy nohy za kotniky a zvedne je
nad zem. Ted’ md prvni z dvojice nohy nad zemi a miZe se
pohybovat jen po rukdch. A to je hodné nezvykly pohyb.
Zkuste udélat jenom nékolik mdlo krackd. Je to velice
namdhavé chozeni. POZOR! Dbejte na bezpecnost. Ten, kdo
drZi nohy spoluhrdce, je nesmi nikdy necekané pustit. Na
ném také zdlezi, jak rychly pohyb vpred bude. AZ si jeden
z dvojice chozeni po rukou vyzkousi, Ulohy se vyméni.

3. CHUZE DO SCHODU

Chodit po roviné je rozhodné snazdi, neZ stoupat do schodd. Zdolat dlouhé
schodisté je uz slusny sportovni vykon. Je to takovy maly .horsky vystup" nebo
urité chlize do porddného kopce. Udélejte si

Ve sSkole urcite
podminkou sprdvné a
to, Ze

. Neni dovoleno

schodisté mate. Jedinou
bezpe&né chiize do schodil je
se dotkne

Jesté té238i je chlize do schodu zplsobem, kdy na kaZzdém stupni spolinou obé
nohy. Je to pomalejsi, ale také tézsi.

4. CHUZE PO ¢TYRECH

Jaké to je,

zvirata. Pro Clovéka je chozeni po ¢&tyrech

nepohodiné.

trase se chvili pohybujme jenom po Ctyrech.

védi jenom

si to. Po néjaké

mohou soutézit v tom, jak rychle prekonaji uréenou vzddlenost

jako pes nebo kocka.



5. SIKOVNE NOHY (NOHY JAKO RUCE)
Clovék nemd Sikovné jenom ruce. Také nohy dokdZzou mnohem vic nez nechat
se navlékat do ponoZek, bot a chodit. MiZzeme se o tom presvédcit.

obycejnou tuzku (nebo pastelku) a zkus s ni
chvili¢ku kreslit na velky papir ¢dry, koleCka, trojdhelnicky, Ctverce, spirdly
apod. Zkus napsat i néjaké velké tiskaci pismeno nebo Cislici.

uchopovat a zvedat se
zemé:
- list papiru
- jemny Sdtek nebo kousek ldatky
- tuzku

Dvojice se posadi na zem. Hrdci jsou obrdceni Celem k sobé. Jeden z dvojice drzi
mezi bosymi chodidly vétsi mi¢. Nohy mad pokréené a trochu vytocené. Pevné mic
stiskne, zvedne se zemé a znovu poloZi na
zem. Druhy pak udéld totéz. Dvojice si
mize mi¢ poddvat tak, Ze ho spoluhrdé
prevezme bez poloZzeni na zem - rovnéz
bosymi chodidly ho pevné stiskne tak, aby
nespadl na zem.

Hrdc sedi na zemi. Kolena mad rozloZzend do stehen. Ruce mad
oprené vzadu za télem. Mezi bosymi chodidly drzi micek. Je
vhodné cvi¢it na mékké podlozce. Hra¢ pomalu zveda micek
k nosu a poloZi ho zpét. Pak si pri zveddni micku rychle lehne
na zdda a miZe ho prehodit pres hlavu.

Hrd¢ stoji. Je bosy. Pred jednou nohou md na zemi poloZeny
maly micek. Napne prsty cvicné nohy a ndrtem posle micek
mirné vpred (ne ddl nez na 10-20 cm). Palcem nohy si zase (>
micek posle zpét.

Hrda¢ stoji na vnéjsich hrandch chodidel. Kolena drzi od sebe
mirné pokréend. Maly mi¢ek drzi na zemi obéma chodidly. Pomalu a
kolébavé, docela malymi kracky (s pérovdnim) postupuje vpred.
Micek tak kutdli pred sebou.




Fotbalisté to s velkym mi¢em ovlddaji dokonale. Jde o
.nakopdvdni® mi¢e ndrtem nohy. Mi¢ nemd letét prilis
vysoko, aby jej bylo moZné zpracovat. Radéji to zkusime
naboso a s malym mickem.

Postavte se do zdstupu. Pro jistotu se pevné chytnéte OBEMA
) RUKAMA ZA RAMENA predchoziho spoluhrdée. VSichni
: nastavte nohy tak, aby pravd noha byla vpfedu a tésné za ni
" levd. Spicka levé nohy se dotykd paty pravé nohy. Prvhi hrdé
. vydd hlasity pokyn a cely zdstup se fimto krokem pohne
dopredu. Takto se pohybuje pomalu vpred a snazi se o to, aby
nhikdo neklopytnul a nenarusil tak plynuly presun.

FIT TESTIKY

PERAK T.

- 8védska lavi¢ka nebo primérené vysoka drevénd bedynka,
pravitko

Zkousime, jak jsme ohebni, jak pruznou mdme pdter a jak

jsou na tom nase svaly na zadni strané stehen.

TESTIK

Cvicenec opre chodidla o lavicku (bedynku) - vsedé
s hatazenyma nohama. Zvolna se predkldni a shazi se
dosdhnout €O NEJDALE za pi¢ky nohou a udrzet tam ruce
po dobu DVOU VTERIN.

presah prstl rukou za chodidly (pokud k nim nedosdhneme, je vykon
v minusovych cm).

Opakujeme dvakrét 4 HODNOCENI Hloubka piedkionu v centimetrech
it 5 vy k. VYKON KLucl DEVCATA
politdme lepsi vyslede VEK 65 s oo o
. . , Podprimérny 4 2 2 2 4 5
UPOZORNENI - vysledek | NicMOC
liviiui P . hidt Primémy 7 6 6 6 7 8
ovlivnuje uroven zahrati a | poprik
rozcvieni pred testikem. ggtgggmemy 0 9 9 $ 1 1




SPORT OBHAJOBA MICE

Maly micek je vybornou pomickou pro procvi€ovdni chodidla jako prevence
.ploché nohy". Hra s nim rozviji i uchopovaci schopnosti rukou, zvysuje citlivost
dlani, posiluje JEMNOU MOTORIKU rukou, protahovdni a ohybdni prstu.
Procvicuji se tak i dlariové svaly.

PRUPRAVA

VALENI TESTA

Cvi¢ bosy. Jednu nohu poloZz predni ¢dsti chodidla na mi¢ek. Toc
mickem na zemi na misté - jako kdyz vdlis tésto. Pak totéz zacvic
druhou nohou.

ZOBANA

PoloZz jednu nohu na micek. Vdhu téla prenes na druhou nohu,
porddné se opri o zem. Nohu, kterou cvicis, presunuj pres mic¢ek od
- paty po Spicku a zpét. Pri pohybu vpred se dotkni vpfedu podlozky
palcem, pri pohybu vzad patou.

pomoci mi¢ku - jeho hdzenim. Miri se jenom na
nohy spoluhrdéa.

STRELNICE
Hrd&i se rozdéli do DVOU DRUZSTEV. Kazdy tym se postavi do Fady. Hragi
stoji proti sobé. Uprostred takto vytvoreného koridoru (na obou jeho koncich)
stoji dva pomocnici. Stredem (mezi druzstvy) kutdleji sem a tam obrué. Kdyz
obru¢ jede zprava doleva, hdzi jedno druzstvo, kdyz se vraci zleva doprava, hdzi
druhé druzstvo. Kazdy hrdé mad svlij mi¢ek. Mifi s nim na obru¢. Za kazdy micek,
ktery obruZi PROLETNE, ziskdvd NS
druzstvo JEDEN bod. Kdo obrug K ZS
mickem zasdhne a povali, pripravi svoje ’
druzstvo o VSECHNY BODY, které
dosud ziskalo. Vyhrdva druzstvo, které /&£
bude mit drive nastrileno treba 50
bodd.
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SPORT CVICENI S NETRADICNIM NACINIM

NOVINY

VEZMI SI DOMA staré noviny, nebo pozddej rodice, at’ ti noviny koupi. Z &dsti
novin si vyrob papirovou cvi¢ebni pomlcku. Noviny rozloz (na dvojlisty) a nejméné
ze tri dvojlistl (poloZenych na sebe) srolovdnim udélej roli¢ku. Na koncich a
uprostred roli¢ku prelep izolepou, aby se nerozbalila. JEDEN DVOJLIST si dej
stranou. Také ten pouzijeme jako cvicebni nacini.

DVA CVIKY S NOVINOVOU ROLICKOU

1. VZPERACI

VEZMI ROLICKU do pravé ruky - uchop ji uprostied.
Zvedhni ji 3x jako ¢inku. Ted’ si dej roli¢ku do levé ruky
a udélej totéz. Uchop rolitku OBEMA RUKAMA na
koncich a 3x ji zvedni nad hlavu. Zahraj, jak je tézka

.

2. PREDAVKA

UCHOP ROLICKU prsty bosé nohy. Z polohy VLEZE NA
ZADECH ji predej do druhé nohy a zase zpét. Pokus
preddvdni opakuj alespon 3x.

DVE CcVICENT S NOVINOVYM LISTEM

1. PLACHTENE

VYHOD nad hlavu list novinového papiru. Chytej ho na
obé ruce, na jednu ruku (na hrbet ruky a do dlané).
Vystridej pravou a levou ruku. Potom si dvojlist neche;
.pristat" na zddech.

2. DELOVA KOULE

Zmackej novinovy dvojlist do papirové koule. Ted’
cvicte ve dvojici. Jeden pouzivd novinovy dvojlist jako
teré. Druhy .nabiji délo" a snazi se délovou kouli
zasdhnout terc. Jenomze terd se pohybuje, nestoji na
misté. Cvicenec s dvojlistem uhybd streldm. Pak si
dlohy vyméni.
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SPORT ZVIRATA: SPORTOVNI REKORDMANI

GEPARD

GEPARD JE NEJRYCHLEJSI suchozemsky béec na tomto svété. Miize bézet
rychlosti az sto kilometrd v hodiné (1), ale jen na krdtkou dobu. Asi po deseti

) vterindch se zacne silné zahrivat a musi se
zastavit. Gepard ma $tihlé télo, dlouhé nohy a
malou kulatou hlavu. K rychlému béhdni je
prosté velice dobre stavény. Vazi 21 - 72
kilogramd.

Ukol:

Geparda samoziejmé neprredbéhnes. Clovék na to prosté nemd. Presto jsou na
svété vynikajici béZci, predevsim pak .vytrvalci®. V maraténském béhu by gepard
zcela uréité prohrdl. Vydrzi totiz béZet svou rekordni rychlosti jen par vterin.
Nemd vydrZz. To uz vime. Pfesto utkdvat se s gepardem v rychlosti a s hrdiny
maraténského béhu v zddném pripadé nebudeme. Zkusime si néco mnohem
jednodussiho.

STRIDAVY BEH A CHUZE

ZKUS SI ZMERIT CAS

1. Za jak dlouho ujdes rychlym
krokem urcitou vzddlenost: treba
kolem Skoly.

2. Potom zkus stejnou vzddlenost prekonat stfiddnim béhu a rychlé chiize (asi po
20ti metrech PRAVIDELNE st¥ide]j béh s rychlou chiizi).

TRASU MUZEME PO 20TI METRECH VYZNACIT KRIDOU.




CYKLISTIKA je jizda na kole. Smyslem soutéZeni je zdoldni traté na silnici,
drdze nebo terénu v lepsim Case neZ souper. Prvni zdvody na kolech se konaly
vroce 1868 na trase PaFiZ - Rouen. Cyklistika je sou¢dsti olympijskych sportd.
Na kolech se zdvodi na rychlost (rychlostni cyklistika), na drdze (drdhova
cyklistika), na silnici (silni¢ni cyklistika), v terénu (terénni cyklistika) a také ..pod
strechou" (sdlova cyklistika).
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‘Ya odlo o

Pozorné si prohlédni oba obrdzky. Vyhledej SEDM rozdili. Pak si vezmi
PASTELKY a oba obrdzky vybarvi.
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PROHLIZEJ SI cvicence a POVIDEJ, koho vidi§ ZEPREDU, ZEZADU, ZBOKU. VEZMI SI
PASTELKY. Cvicence, kteii délaji stejné cviky, také stejné vybarvi.
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