Dum déti a mladeZe Tiest’
a Spolek Kamarad pii DDM v Tiesti CERVEN 2023

AR/

Meésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéii a mnoha
dalsSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.ddm-trest.cz

Mili kamarddi,

v letosnim sSkolnim roce se jiZ naposledy setkdvdme v nasem Casopise
KAMARAD. Pro ty, co jsou ndm vérni a pravidelné se k naSemu Easopisu vraci
pripomindm, Ze:
zdjmova cinnost nového skolniho roku 2023/2024 bude zahdjena od 1. zdri
2023 a prihlasovat na krouzky se budete smét jiZ v poslednim tydnu v srpnu.

NEZAPOMENTE!!

V kaZdém novém skolnim roce je nutné se znowu prihldsit a zdroven
aktualizovat v systému jiZ zadané informace (trfidu, zménu bydlisté, zménu
telefonnich cisel zdkonného zdstupce, atd.)lll To, Ze jste chodili v loriském

roce se jiz nepolitd ©.

Mdme za sebou spoustu skvélych akci, které jsme pro vds usporddali a

doufdme, Ze ndm zachovdte svou prizen i v ndsledujicim skolnim roce.



mailto:ddm2@zs-trest.cz

@ KRASNE LETO,
-

Pe b

b
<

9.9

(¢

HODNOTiME: 4‘;65\ :}

\/\1

V mésici KVETNU se ndm s akcemi takika roztrhl pytel. V dubnu ndm
neprdlo polasi a tak se nékteré akce musely presunout na tento mésic.
Tady je jejich celkovy vyCet a zhodnocenti:

MISS AEROBIC
Soutézni odpoledne, pIné hudby a pohybu, se uskutecnilo ve stredu

3. kvétna od 15.00 hodin v sdle pohybové vychovy DDM. SoutéZe se zdéastnily
predevsim divky ze zdjmového krouzku AEROBIC. Sedm divek si pripravilo
sestavu na AEROBIC STEPU, vlastni sestavu a poté ndsledovala médni prehlidka
kostymi, které si divky predem pripravily a zdrover pred hodnotici porotou
odprezentovaly. Porota byla sestavena z jednoho &lena Spolku KAMARAD (pani R.
KriZzovad), zdstupce domu déti a mlddeZe (pani R. Honsovad) a predsedkyni poroty a
zdroven zdstupkyni za zdkladni $kolu byla dlouholeta cvicitelka aerobicku pani J.
Hochmannovd. Celou soutézi nds provdzel pan R. Novotny, predseda Spolku
KAMARAD, ktery divky nejen povzbuzoval, ale chvilemi i vtipné rozesmdl.

A jaké byly vysledky?



U8 aRLovLe

1. misto PRAZSKA Michaela
2. misto GERMEKOVA Kléra
3. misto NOVOTNA Kristyna

ZABAVNE PARK ROBINSON v Jihlavé

Dvouhodinové sportovni odpoledne s FIT programem jsme stravili
v Zabavnim parku ROBINSON v Jihlavé. Ve stredu 10. kvétna jsme spolecné
s 51 Zdky Zdkladni Skoly v Tresti navstivili

aredl plny skluzavek, prolézacek, trampolin,
motokdr, skdkacich balént a jinych atrakci.
A vérte, toto dovddéni ndm dalo dost zabrat.

Nejdrive jsme neméli Cas se ani pozdravit, po ‘
hodiné dovddéni a zbésilého pobihdni, jsme <+ ¢
vyuzili  zbyvajici Cas koblerstveni a g
odpocCinku. PFi toené limonddé, zmrzliné cCi
nezdravych hranolkdch jsme si kone¢né trosku popovidali. Odpoledne uteklo a my
jsme se vraceli do svych domovl. Dnesni palec nahoru si vyslouzil pan Fidi¢
autobusu, ktery nds dovezl aZ pred zdbavni park ROBINSON a opét tam na nds
&ekal ve stanoveny &as. Dékujeme @).

VYSTOUPENI ZATMOVEHO UTVARU KYTARA V HODICICH
Zdci ze zdjmového Utvaru KYTARA, pod ™

vedenim pana J. Sebesty, letos opét pijali
pozvdni do nedalekych HODIC, aby zahrdli _JA. .3
mistnim babi¢kdm ke Dni matek. Setkdni se g

uskutecnilo v patek 12. kvétna od 17.00 |
hodin v Obecnim domé v Hodicich. A musim
Fict, Ze nadi kytaristé byli opét skvéli. Sesti
2dkdm se svymi pisni¢kami podaFilo rozezpivat
vSechny babicky, které se tohoto setkani
z(Castnily. Hodinové vystoupeni zdroven @&
nhavodilo skvélou pdte&ni atmosféru @ @ @ .

DEKUJEME VSEM VYSTUPUJ]’;CiM ZA
PREZENTACI NAST ZATMOVE
CINNOSTI!




JARNT BIATLON S FIT PROGRAMEM

Konecné se ndm podarilo uskuteénit tolik odkladany BIATLON. Nejdrive
zimni, poté i jarni. Ve ctvrtek 18. kvétna jsme ve spoluprdci se zdjmovym
krouzkem ATLETIKA uskutelniliv ramci FIT
programu sportovni akci Jarni biatlon, na

ktery jsme pozvali i pana Ladislava
Senkapoula, ktery byl dohlizejicim pFi stielbé
26kl ze vzduchovky. Zdci byli rozdéleni na

5 kategorii, ve kterych probihaly soutéze

[2EE, fs_,

biatlonu. Na fotbalovém hristi ndsledovalo =

kolecko béhu. Pri strelbé ze vzduchovky méli
soutézici nejdrive 3 zkusebni strely, poté 5 ostrych strel. Pokud se zdvodnik
netrefil terce, obéhl si trestné koleCko a rychle do cile. Rozhodujici byl Cas.
VSichni se snazili podat co nejlepsi vysledky @ @ ©.
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VSEM VITEZUM GRATULUJEME, OSTATNIM DEKUJEME zZA UCGAST
V SOUTEZI ®.

OTVIRACEK

V sobotni odpoledne 20. kvétna se za
sluneéného pocasi zaplhila zahrada u DDM détmi a
jejich rodinnymi prislusniky. Zdbavné odpoledne
OTVIRACEK jsme pripravili ve spoluprdci s Méstem
Trest’, Spolkem Kamardd a Centrem pro rodinu a
socidlni péci. Po celé odpoledne se zde hrdlo,
zpivalo, cvicilo, tancilo, tvorilo i soutézilo...

V dvodni hodince se ndm se svym vystoupenim
predstavily déti a Zdci ze zdjmovych krouzkd -




maZoretky, gymnastika, jumping, aerobic, tanecky, kytara, flétna,
keyboard, zumba a chlapci z krouzku kopané. Na $kolni zahradé mél sviij
koutek i zdjmovy krouzek REZBARU, kde ¥dci i dospéli ukdzali néco mdlo ze své
¢innosti. Po vystoupeni krouzkli se na .umélce" ukdzali nasi JUDISTE. Pod
vedenim p. R. Dvordka, M. Hamtdka a J. Hable vénovali témér hodinu détem,
které se o tuto Cinnost zajimaji.

Pro déti byla pripravena desitka soutéZnich (kold a malovéni na silnici,
jejichz stanovisté zajistili Zdci ze Zdkladni Skoly v Tresti. Nechybély ani
dilnicky, détské tetovadni, malovani na obli¢ej, langose a stdnek s obCerstvenim.
K tomu vSemu hrdla country skupina ,JSC Salavice".

DEKUJEME VSEM, KTEREI SE NA PRIPRAVE I PRUBEHU CELE AKCE
PODILELIN

WOD akce orientacniho béhu

V dtery 23. kvétna probéhla v zameckém parku akce ke Svétovému dni
orientaéniho béhu ve spoluprdci DDM Tredt' s TT RlZend oddilem OB. Hlavni
iniciatorky akce pp. H. Polednovd a E. KubeSova zde pripravily dvé sprintové traté
pro malé i velké (castniky. Délka traté pro déti do
11 let byla 1,4 km a trat’ pro dospéldky mérila cca
24 km. Na jednotlivych stanovistich byly
pripraveny klesticky, kratsi trat’ méla obrdzkové
popisky. Kazdy Uc¢astnik ziskal na startu startovni
karticku, kterou na jednotlivych stanovistich

procvakl témito klestickami. Rozhodujici byl ¢as, za
ktery UCastnik danou trasu ubéhl. V cili ¢ekalo na kazdého malé obclerstveni v
podobé ndpoje a sladké oplatky.

Akce se z(Castnili i nadSenci OB z Jihlavy. Celkem se v zdmeckém parku
se$lo na 80 sportovcl. I pfes to, Ze meteorologové na tento den hldsili bourky a
privalové desté, byla tato akce velice zdarild a vSichni si béh krdsnym prostredim
zdmeckého parku ndlezité uzili.

SIKULKA

Varite rddi, nebo jen tak ochutndvdte? Rdda |
bych vdm predstavila kulindrskou soutéz, ve které
si kazdy najde néco svého @). V patek odpoledne |



26. kvétna se ve cviéné kuchyni zdkladni $koly se$lo 10 stateénych kuchtiki
a kuchticek, aby zmérili sily ve svych kulindrskych schopnostech. Pani ucitelka,
Mirka Hamernikovd, kterd vede zdjmovy krouzek VARENI, piitomnym vysvétlila
pravidla soutéZe a poté jiz vie ostatni zdleZelo na nich. Kazdy se chopil svého
receptu, pripravy ingredienci a prdce mohla zacit.

Ukolem bylo co nejlépe prost¥it stiil, pripravit oblibeny pokrm nebo dezert
a namichat ovocny i mléény ndpoj dle vlastniho receptu. Na splnéni téchto dkolt
meli ¢as 60 minut.

A vérte, porota méla velmi t&zky (ikol s vyhodnocenim vitéze @.

Mladsi kategorie: Starsi kategorie:

1. misto Kldra MARESOVA 1. misto Matyd% OBERTIK

2. misto Vanesa BOJKOVA 2. misto Nikola POSPISILOVA
3. misto Tereza BURESOVA 3. misto Elika POKORNA

Absolutnim vitézem dnesni kulinarské soutéZze byla
Kldrka MARESOVA ©).

VSEM UCASTNIKUM MOC BLAHOPREJEME A
DEKUJEME ZA SKVELE PROZITE ODPOLEDNE!!

ZAJEZD PRO RODICE S DETMI DO ZOO PRAHA -9
Dim déti a mldde?e ve spoluprdci se Spolkem

KAMARAD zorganizovali na sobotni den 27.kvétna zdjezd pro celé rodiny do
Zoologické zahrady v Praze. K dispozici ndm
byly dva autobusy, které zajistila autobusovd §
doprava HERNA-BUS se 109 misty. Pocasi ndm
prdlo a krdsny sluneény den si kazdy uzil tak,
jak si napldnoval, v kruhu svych blizkych. Domi
jsme odjizdéli prijemné unaveni a zdrovenr plni

dojml z ndvstévy této nejvétsi zoologické

zahrady. Akce méla velice kladné ohlasy a jiz
nyni se tésime na podobnou spoleénou akci. Velké podékovdni patti Spolku
KAMARAD, ktery u piilezitosti DNE DETL, finanéné kazdému Gastnikovi prispél
ha vstupenku do ZOO Praha. Dékujeme @.



DOPRAVKO-HRANE

Stiedu 31. kvétna mdme ve znameni DOPRAVKO-HRANI. Na dnesni den
jsme pripravili dopravni akci pod vedenim Policie CR a ve spoluprdci se Spolkem
Kamardd. Akce je uréena pro vSechny déti, které umi jezdit na kole, kolobézce
hebo na odrdZedlech (déti z MS). Na byvalém zimnim stadionu si mohli vSichni
zdjemci vyzkoudet své Fidi¢ské schopnosti pod dohledem Policie CR, ddle bylo
pripraveno stanovisté s testovymi otdzkami a poslednim stanovistém bylo
policejni vozidlo-sezndmeni s jeho vybavou a ziskdnim zajimavych informacich o
prdci policejniho sboru. Nejvice asi zaujala vyznacend drdha, na které si nékteri
zdatni jedinci mohli vyzkouSet své jizdni schopnosti. Sladké odmény a materidl
Policie CR ziskali vdichni, kteri se ziastnili, ti nejrychlej$i a nejsikovnéjsi
v testovych otdzkdch ziskali vétsi odménu i diplom. ‘

MS + 1. roénik

1. misto Stépdn KAMES, 1.B

2. misto Alexandr VODICKA, 1.B
3. misto Petr CINA, MS Sneéci

2. - 5. roénik 6. - 9. roénik

1. misto Michal BOSY, 3.B Jan KRAL, 7.C

2. misto Kléra SPINAROVA, 4.C René NESPOR, 6.A
3. misto Michal PAVLICEK, 4.C

DEKUJEME POLICII CR ZA UCAST NA AKCI A SPOLUPRACI S DDM,
SPOLKU KAMARAD ZA ZAJISTENT JEDNOTLIVYCH STANOVIST

VSEM UCASTNIKUM TETO AKCE DEKUJEME ZA SKVELE PROZITE
ODPOLEDNE.

MEZITRIDNI TURNAJ V KOPANE

Na patek 2. cervna jsme spolu s trenéry TJ Slavoj Trest zorganizovali
mezitridni turnaj v kopané. Turnaj byl uréen pro zdky 2., 3, a 4. ro¢niku. Hrdlo se
po jednotlivych roénicich. Samotnd hra byla vzdy 18 minut. Vysledné nastrileni
branek mélo rozhodujici vliv ha poradi mezi jednotlivymi roéniky. Hlavni dkol viak
méli tridni ucitelé, ktefi zajistili pravidelné striddni hrall tak, aby se ve hre
vystridalo co nejvice Zdkl. Samozrfejmé Zdci nezapomnéli povzbuzovat svij tridni
kolektiv a hrdt fair-play. Odménou jednotlivym triddm byl nejen diplom s



umisténim, ale i sladkd odména ve formé croassantu, CARLO’S oplatky nebo
jahodové Cokolddy. A jak si jednotlivé rocniky vedly?

2. rocniky

1. misto 2.C, tridni u¢itel V. Timovad
2. misto 2.B, trfidni uditel I. Pdtkovd
3. misto 2.A, tFidni uéitel E. Pdtkova

1. misto 3.A, tridni uCitel A. Tejklovad
2. misto 3.C, tridni uCitel R. Gregorova
3. misto 3.B, tridni uitel M. Hamernikova

4. rocniky

1. misto 4.C, tridni ucitel T. Matyskova
2. misto 4.A, tridni u¢itel V. Rizic¢kové
3. misto 4.B, tridni uitel D. DoleZalova

DEKUJEME TRENERUM TJ SLAVOJ, ZA ORGANIZACI CELE AKCE A
V NEPOSLEDNI RADE I SKVELOU SPOLUPRACI SE ZAKLADNI SKOLOU.

NA KOLE DETEM - CYKLOTOUR 2023
14. roénik cyklotour s Josefem Zimovédkem napii¢ Ceskou republikou na
podporu onkologicky nemocnych déti odstartoval 31. kvétna 2023 v OSTRAVE.
V rdmci 5. etapy byla jedna ze zastdvek v Tresti na ndmésti T.6. Masaryka. Trasa
desetidenniho cyklotour vede z OSTRAVY do ZICHOVCE u Prahy a méri 1173 km.
Jedna ze zastdvek byla i v naSem mésté, kde na dcastniky cyklotour Cekalo
oblerstveni a zdci z domu déti a mlddeze zajistili kulturni program. Na ndmésti
predvedly své vystoupeni MAZORETKY (6 divek), TANECKY (4 divky), ZUMBA

(10 dlvek) JUMPING 3 (5 dlvek) a AEROBIC (5 divek) pod vedemm svych
‘ vedoucich. 2




Mésic CERVEN s dsmévem

Tukd léto na okynka, .Kdo z vds, jesté pred snidani,
t'ukd léto na dvere: za kazdého pocasi,
.I kdyZ se vam dobre spinkad, probéhne se rosou ranni-

kdo mné prvni otevre?" ten poroste do krdsy!"

Celd louka ma se k svétu,
zvonky zvoni: ,Sldva létu,
sluni¢ku a prazdnindm!*
Tu pisni¢ku také zndm...

Na Cerven se tési Zdci i jejich uCitelé. Je to posledni mésic Skolniho roku,
¢as vysvédéeni a zacinajicich prdzdnin. V ervnu se to na jahodovych plantdzich
Cervend jahodami. MozZnd prdvé Cervené jahody daly jméno Sestému mésici
vroce. Moznd to byly i ranni Cervdnky, které jsou zvldsté na Cervnové obloze
znamenim pékného, svéziho dne. Cervnu moc nesluél oznaleni .mésic dests".
BohuZel, nékdy opravdu jeho znaénd ¢dst proprsi. MiZe za to Medard (8.6.).

Prsi-li na Medarda, prsivd pry i daldich ¢tyFicet dnl. At je to, jak je to,
pravda je, Ze ervnové sucho nesvédCi Urodé, a tak néjaky ten dést’ si musime
doprat. UZ je pozdni jaro a chystd se ndstup léta. Je to Cas na prvni senosel, na

sbér léivych bylin a kvétl, tFeba bezinek.
Cerven louky kosi, Medard vodu nosi.
Osmého ¢ervna ddvejte pozor: zaprsi-li, mohlo by priet dal$ich 40 dnd...

Co vyroste v ¢ervnu na louce za den, roste jindy cely tyden.
Jen se na vychdzkdch divejte, Ze je to pravda.

VYTYVARNE BKYIVIVTY

CESYTA ZB DEBREODRUZSTVIM

Prdzdniny se bliZi a s nimi prdni cestovat a zaZit néjaké dobrodruzstvi.
Vydej se s ndmi ha cestu uz ted’. V exotickych zemich mdZe$ potkat zajimavé
obyvatele. Zalistuj v encyklopediich, v cestopisech, v ¢asopisech a uvidis. Nechej
pracovat svou fantazii.



Pracovni postup:

1.
2.
3.

4.

Co budeme potrebovat:
casopis

nlzky

lepidlo

pastelky, tuzky
tus, vodové barvy

VVVVYY

Vyhledej v Casopisech obrdzky lidi z exotickych krajin.
Obrdzky peclivé vystrihni. Nalep je na ¢tvrtku. -
Nechej pracovat svou fantazii. Obrdzky je$té miZe$ dotvorit. Vytvarny
materidl si vyber podle svého vytvarného zaméru.

Hotovou prdci miiZe$ doplnit zajimavymi informacemi o exotickych zemich
(napriklad o oblékani, strave, poCasi, prirodé, zviratech...)

KRBIKOVANE KVIVINY

Také se vam libi staré krajkové decky po babi¢ce? MoZnd se ndm nehodi

na nd$ moderni jidelni stdl, ale uréité je miZeme je$té vyuzit. Nds prdvé tyto
decky inspirovaly k dnesni vytvarné aktivité. Pripomnély ndm kvétiny, které
mlZeme pravé ted’ obdivovat na zahrddkdch a v parcich.

Co budeme potrebovat:

>

YV V VYV V

krajkované decky (zbytky zdclon)

¢tvrtky podle velikosti krajky

barvy ve spreji

Ize vyuzit také rucni pumpicku a barevné tuse
pastelky

mastné nebo suché pastely

Pracovni postup:

1.

2.

Krajkovanou decku pripevnéte Spendlikem na ¢tvrtku. Pripravenou ¢tvrtku
s krajkou pripevnéte na rovnou plochu ve svislé poloze.

Proved'te ndstrik barvy. Pokud budete pracovat s barvami ve spreji,
nezapomerite mistnost dobre vétrat nebo tuto fdzi prdce provddéjte
radéji venku. Doporucujeme kombinovadni barev.

Po odstranéni decky zlstane na Etvrtce zajimavy otisk jeji struktury,
ktery pripomind kvét.

Nez ,krajkovand kvétina" dobre zaschne, prohlédnéte si, jaké zajimavé
tvary mohou mit listy, stonky a poupata kvétin. Pouzijte encyklopedie a
atlasy rostlin. MiZete si tuzkou nakreslit jednoduchy ndvrh.
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5. Dokreslete otisk pastelkami podle vlastni fantazie nebo predlohy (stonek,
listy, poupata...)

ROKODILNE AKVIVIVTY

,LIZAVYKOVA“ KYTICKA

Co budeme potrebovat:

>

VVVY VY VVYYVYYVY

Uvijime vénecek

ze vSech nasSich kyticek.
Zapleteme do vénecku,
kvitek, listek i vétvicku...

bild ¢tvrtka

barvy dle zvolené techniky (vodové, temperové, pastely...)
zeleny krepovy papir
ozdobné razidlo

nizky

tavna pistolka a tycinky
papirovy ubrousek
rolicka z alobalu

lizatko

Pracovni postup:

1.

Z bilé ctvrtky nebo z barevného papiru vystrihni podle predem
pripravené Sablony tvar kvitku. Zvolenou technikou kvét ozdob. Raznici
ho jesté miized vylepsit. Ctvrtku mdized také nejdrive ozdobit celou, a
pak kvéty vystrihat. Pouzit jde i ¢tvrtku s motivem.

Na vystrizeny kvét ti dospély nalepi tavnou pistolkou lizdtko.

Rolicku z alobalu ti dospély rozrfizne na tri ¢dsti. Jednu Edst rolicky
obal zelenym krepovym papirem.

TyCku lizatka utésni a prilep doprostred rolicky (kyticka ve
skuteénosti také vyristd ze stonku). Tylku lizatka utésni$ v roli¢ce
pomoci ubrousku. Ubrousek sroluj do rolicky a vlep do rolicky. Potom
vsun tycku s lizatkem dovnitr.

Kyticku jesté dopli listky, které udélds z prouzku krepového papiru.
ProuZzek uvazes okolo tycky lizatka. Konce papiru dotvoris stoCenim.

Kyticky jsou péknou ozdobou pFi prostirdani stolu. MiZe to byt i pékny,
sladky a ,jedly" direk @).
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SACEK PLNY VUNK

Co budeme potrebovat:

>
>
>

YV VYV

Pracovni postup:

tenci platno svétlé barvy
riznobarevné stuzky

e

zdsoba nasusenych bylinek: mdta, hefmdnek, levandule, '

D

rozmaryn, materidouska...

nit’ a jehla

tiskatka z pryze (lze vyuZit i bramborovad)
tdcek na rozmichdni barev

pénovy vdleCek

1. Z tenciho pldtna si usijeme sdcek (20,15 cm)

2. Do sdcku vlozime list papiru, aby nedoslo k propusténi barvy na druhou
stranu.

3. Z pryze nebo brambor si vyrobime tiskdatka podle vlastni fantazie.

4. Na tdcku si rozdéldme textilni barvy.

5. Pomoci pénového vdleCku nand$ime barvu na tiskatko a sdcek
potiskneme.

6. Po zaschnuti barvy naplnime sdcek bylinkami a zavdZeme ozdobnou
stuzkou. Voriavy ddrecek, ktery jisté vSechny potési.

YOLIPAN

TULIPAN je krdsnd jarni kyti¢ka, ale ve
vaze ndm dlouho nevydrzi. Kdyz si udélame

tulipdny

hodné dlouho.

papirové, budou ndm délat radost

Co budeme potrebovat:

>

>
>
>
>
>
>
>

Cerveny vinity papir (barvu lze libovolné zvolit)
zeleny vinity papir

plastovy kvétindéek (mlZe byt i hlinény)
novinovy papir

zelend papirova trdva
prasvitnd izolepa

tavna pistolka a tycinky
nazky, tuzka

Pracovni postup:

1.

Z Cerveného vlnitého papiru vystrihneme kalich tulipdnu - na jeden
tulipdn potrebujeme dva vystrizené kalichy.
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2. Ze zeleného vlnitého papiru vystrihneme stonek a listy - opét
potrebujeme dva stonky na jeden tulipan.

3. Nyni jeden tulipdn nastrihneme uprostred od shora asi do jedné
poloviny a druhy od spodu opét do jedné poloviny. Oba tulipdny pak
zasuneme do sebe a lehce zafixujeme izolepou proti posouvdni. Stejnym
zplsobem nastFihneme stonek s listky a opét zasuneme do sebe.

4. Obé casti - tulipdn a stonek - zasuneme do sebe asi 05-1 cm a
zafixujeme tavnou pistolkou.

5. Do kvétind¢e natladime stolené noviny a prilepime pistolkou. Do novin
prilepime tulipdn a zacistime zelenou papirovou trdvou.

Tulipany nam ozdobi tfidu a budou nam délat jen radost...

Dokdzes vylustit, o ¢em sni maly tuéndk, uzivajici si na letni dovolené? Obrdzek
nezapomen hezky vybarvit.
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