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Dům dětí a mládeže Třešť                                             
a Spolek Kamarád při DDM v Třešti                       ÚNOR   2023 

 KAMARÁD 
                                                                                              Měsíčník zábavy, rad, poučení,                                                                     

        informací, soutěží a mnoha  

        dalších zajímavostí 

 

 

 Kontakt:  telefonní číslo 567 224 986 

                          e-mail: ddm2@zs-trest.cz 

                         webové stránky: www.ddm-trest.cz 

……………………………………………………………………………………    

Ahoj kamarádi, 

náš časopis vám každý měsíc přináší mnoho zajímavých informací. Nabízí 

vám přehled plánovaných akcí, zhodnocení akcí z minulého měsíce a ke shlédnutí 

jsou zde i fotografie vítězů vyhlášených soutěží. V neposlední řadě zde získáte 

spoustu zajímavých nápadů na využití volného času. Pokud se vám časopis přece 

jen nedostane do rukou v písemné formě, můžete si ho stáhnout z našich 

webových stránek       www.ddm-trest.cz . 

 

 V tomto měsíci jsme měli mít BIATLON, který byl dvakrát zrušen zejména 

kvůli nepřízni počasí. Další termín 15. února je p.uč. Smetana na horách. Ale 

nebojte se! Pokud nebude ZIMNÍ BIATLON, můžete se těšit na ten JARNÍ, 

který se určitě uskuteční      . 
 

Další velkou akcí, na kterou zveme malé i velké je ZVÍŘÁTKOVÝ KARNEVAL, 

který se uskuteční v sobotu 11. února      .  

POZOR, POZOR!!! 

Od středy 1. února se lze na našich webových stránkách přihlašovat na 

letní pobytový tábor na Dobré Vodě u Mrákotína a příměstský sportovní 

tábor. 

LT Dobrá Voda – 1. běh, termín od soboty 01.07.2023 – soboty 08.07.2023 

                          2. běh, termín  od soboty 08.07.2023 – soboty 15.07.2023 

Příměstský tábor, termín  od pondělí 17.07.2023 – do pátku 21.07.2023 

 

 

 

Bližší informace získáte na webových stránkách DDM, ve vývěsných 

skříňkách, případně v kanceláři DDM.      

mailto:ddm2@zs-trest.cz
http://www.ddm-trest.cz/
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                                          ÚNOR 2023  

Datum  Akce 

    od středy 01.02. Možnost odesílání přihlášek přes KLIENTSKÉ CENTRUM na LT 

Dobrá Voda u Mrákotína, tentokrát na téma  

„HARRY POTTER – Tajemství čar a kouzel“. 

Hlavní vedoucí Bc. Mirka Hamerníková. 

Termín 1. běhu od 01.07.2023 – 08.07.2023 

Termín 2. běhu od 08.07.2023 – 15.07.2023 

 

od středy 01.02. 

                 

Možnost odesílání přihlášek přes KLIENTSKÉ CENTRUM na 

příměstský tábor „LÉTO V POHYBU“. 

Hlavní vedoucí Markéta Musilová. 

- sportovní příměstský tábor 

Termín od 17.07.2023 – 21.07.2023 

 

                 středa 

              08.02. 

SPOLEČENSKÁ HRA – DOBBLE – v rámci ŠD 

- pro žáky 1. ročníků                      

 - začínáme ve 12.30 hodin                                                                                                                                                           

                                        * kmenové třídy 1. ročníků 

 

 

 

 

       středa 08.02. 

SPOLEČENSKÁ KARETNÍ HRA „UBONGO“  

- pro žáky od 2. - 5. ročníku 

- začínáme ve 14.30 hodin                 

Že nevíš jak se tato hra hraje?  

Neváhej a přijď zkusit něco nového!!!   

 - nezapomeň na přezůvky                                 * klubovna 1, DDM 

 

 

 

 

     sobota 11.02. 

ZVÍŘÁTKOVÝ KARNEVAL  

- začínáme v 15 hodin a přijít mohou malí i velcí … 
- tentokrát se budeme těšit na rozmanitá zvířátka  

- čeká na Tebe bohatá tombola, písničky, tanec, občerstvení,      

  soutěží se o hodnotné ceny…                                  

NEZAPOMEŇ MASKU ZVÍŘÁTKA  ☺                * Kulturní dům Třešť  

 

                 

               do pátku 

             17.02. 

„Z POHÁDKY DO POHÁDKY“ 

- výtvarná soutěž pro všechny kamarády 

- žáci nebo jednotlivé kolektivy mohou odevzdat své kreativní práce do 

pátku 17.02.2023 

- práce budou využity na výzdobu KD v Třešti, k přehlídce loutkových 

divadel                                                                     * kancelář DDM                                                                
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Do lednové výtvarné soutěže „NAMALUJ MI ZIMU“ 

přinesly své výtvarné práce třídy – 1.A (J. Hochmannová), 1.B 

(M. Šalandová), 1.C (S. Skálová), 2.A (E. Pátková), 5.C (M. 

Páralová), 6.C (Vv - H. Dvořáková) a zájmový kroužek výtvarný 

(M. Hamerníková).  

Celkem se nám na domečku sešlo 131 nádherných zimních 

obrázků, které opět přispějí k výzdobě prostor DDM. Z každé 

třídy jsme vybrali ty, které se nám líbily nejvíce a zároveň jsme 

je odměnili větší sladkostí. Nebojte se, všichni od nás získáte 

nějakou tu mňamku.  

Za nádherné obrázky všem třídním kolektivům moc děkujeme 😊😊😊. 
 

 Ve středu 11. ledna jsme zorganizovali soutěžní odpoledne ve 

strategické hře PIŠKVORKY. Žáci z 1. ročníků trénovali piškvorky ve školní 

družině skoro celý týden      . Celkem si přišlo zasoutěžit 28 dětí. A kdo byl 

vítězem v této napínavé hře? 

 

KATEGORIE MLADŠÍCH ŽÁKŮ: 

1. místo získal Jonáš KUČERA, z 1.A 

2. místo obsadil Alexandr VODIČKA, tentokrát z 1.B 

3. místo si vybojovala Viktorie DVOŘÁKOVÁ, opět z 1.B 

 

KATEGORIE STARŠÍCH ŽÁKŮ: 

1. místo si vybojoval Lukáš MATULA, ze 4.A 

2. místo si udržela Eliška ONDRÁČKOVÁ, opět ze 4.A 

3. místo obsadila Kristýna NOVOTNÁ, také ze 4.A 

 

VŠEM ÚČASTNÍKŮM DĚKUJEME A VÍTĚZŮM 

SAMOZŘEJMĚ BLAHOPŘEJEME!!!! 

 

 Závěrečnou lednovou akcí byla návštěva AQUAPARKU LAGUNA 

v Třebíči. V neděli dopoledne jsme si vyjeli s partou dětí ze základní školy do 

relaxačního centra LAGUNA v Třebíči. Venku mrzlo jen to praštilo a na nás čekal 

bazén s teplotou vody 33 ºC. Natěšeni a plni energie jsme se rozutekli po 

Aquaparku a užívali si prostor, který jsme měli k 

dispozici. Někteří řádili na tobogánu, jiní využili 

relaxačních trysek a ti nejotrlejší dokonce 

vyzkoušeli i venkovní bazén se slanou vodou. Při 

dopolední teplotě – 7 ºC to byla docela odvaha      . 

Dvouhodinový pobyt jsme si náležitě užili a 

příjemně unaveni jsme se vraceli do svých domovů.  
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Měsíc ÚNOR s úsměvem       

 

SNĚHU JE PLNÉ NEBE, 

POŘÁD JEŠTĚ DOST ZEBE. 

I TEN HAVRAN NADÁVÁ A KRÁKORÁ, 

AŤ UŽ JE KONEC ÚNORA. 

 

Únor je sice nejkratší měsíc v roce, je už předzvěstí jara, ale zimou 

nešetří. Někdy bývá chladnější než jeho zimní „bratříček“ – leden. Název tohoto 

měsíce vychází ze rčení „led se noří, láme“. Ale mnohdy si na to musíme hodně 

dlouho počkat. Ne vždy přijde „matějská obleva“ (24. 2.). Matějská pouť v Praze 

leckdy pěkně mrazí. Dál se prodlužuje den. Lidé se už těší na jaro a tak připravují 

karnevaly a slaví Masopust. Jde o pohyblivý svátek. Masopustní neděle 

s průvodem masek může být v době od 1. 2. do 7. 3. 

 

Svatý Matěj ledy láme. Nemá-li je, nadělá je. Jakpak to bude letos? 

Mrzne-li na Matěje, přijde ještě 40 mrazů. Tak to snad raději ne. 

Únor bílý, pole sílí. Je-li na polích sníh, je to dobré pro úrodu. 

 

VÝTVARNÉ AKTIVITY  

 

RADOVÁNKY NA SNĚHU 

  
Hurá, napadl sníh! Děti mohou lyžovat, sáňkovat, bruslit, stavět sněžná 

obydlí, s kamarády uspořádat pěknou koulovačku. Domy mají nadýchané sněhové 

čepice, rampouchy se dají olizovat jako zmrzlina a led na rybníce se krásně 

třpytí. Tohle všechno se dnes pokusíme nakreslit. 
 

Co budeme potřebovat:  

 

➢ čtvrtky formátu A3 

➢ temperové barvy, fixy, pastelky 

➢ molitanový váleček 

➢ tácek na rozdělání barev 

 

Pracovní postup:  

 

1. Ze čtvrtky nebo jiného pevnějšího papíru si vystřihněte šablonu ve tvaru 

různých kopců, kopečků, hor nebo velehor. 

2. Připravte si na tácek různé odstíny modré barvy a pěnový váleček. 
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3. Na čtvrtku přiložte šablonku a přidržte ji, aby 

se nehnula. Pak lehce přejeďte šablonku 

válečkem namočeným v barvě. Po odstranění 

šablonky získáte zajímavou siluetu kopců. 

4. Na tento podklad můžete začít kreslit 

pastelkami lyžaře, sáňkující nebo bobující děti, 

zasněžené chaloupky, sněhuláky apod. 

5. Zimní motivy můžete také nakreslit na menší 

čtvrtky, vystříhat je, sestavit a nalepit na 

podklad. Tak můžete vytvořit kolektivní práci 

větších rozměrů. 

 

HURÁ NA KARNEVAL 

 

Všechny děti jistě uvítají uspořádání karnevalového reje. Výběr a výrobu 

té nejkrásnější masky necháme na dětech a maminkách. My si tentokrát 

vytvoříme jednoduchou karnevalovou výzdobu do třídy nebo pokojíčku. Využijeme 

k tomu obyčejné papírové sáčky. S „papíráky“ si můžeme zahrát také divadlo. 
 

Co budeme potřebovat:  

 

➢ větší papírové sáčky 

➢ papírové utěrky nebo noviny na vyplnění 

sáčků 

➢ provázek  

➢ stužky 

➢ barevné kartony 

➢ na dekoraci lze využít i barevné třpytky, zbytky látek, knoflíky, vlnu… 

➢ nůžky, tyčinkové lepidlo, pastelky 

 

Pracovní postup:  

1. Promyslete si, jakou masku budete vyrábět a 

podle toho si připravte barevné papíry a další 

materiál. 

2. Vystřihněte si uši, nos, oči, vousky, čumáček, 

klobouk, vše, co je typické pro zvolenou masku. 

3. Vystříhané části nalepte na papírový sáček, 

dokreslete detaily pastelkami, dolepte dekoraci 

podle vlastní fantazie a možnosti. 

4. Nakonec vyplňte sáček novinami a zavažte 

provázkem nebo ozdobnou stužkou. Vyplněním 

získá maska plastický dojem. 
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RUKODĚLNÉ AKTIVITY  

 

KARNEVALOVÉ ŠKRABOŠKY 
Karneval má každý rád. Můžeme se na něm 

proměnit ve zvířátka, princezny, prince, šašky a 

jiné pohádkové bytosti. Na karnevalu si můžeme 

zatancovat, zasoutěžit, a hlavně si ho užít. Než 

však na karneval vyrazíme, připravíme si škrabošky… 
 

Co budeme potřebovat: 

 

➢ bílá čtvrtka nebo tužší karton 

➢ klobouková gumička 

➢ nůžky, pastelky nebo barvy, tužky 

➢ černý lihový fix 

➢ sešívačka 

 

Pracovní postup: 

 

1. Podle zvětšené šablony obkreslíme tvar škrabošky na čtvrtku a 

vystřihneme. 

2. Obrys a detaily škrabošky zvýrazníme černým lihovým fixem. 

3. Škrabošku vybarvíme dle fantazie. Kočička může být mourovatá – 

černobílá, hnědožlutá nebo taková, jaká se vám líbí. A tak pokračujeme 

s vybarvením medvídka, žabky, motýla a jiných škrabošek. 

4. Na vybarvenou škrabošku připevníme kloboukovou gumičku, aby dětem 

držela na obličeji. 

5. Svou masku si mohou děti dotvořit oblečením. Stačí použít jednobarevné 

tričko. Třeba na žabku zvolíme zelené tričko a se škraboškou je žabka 

přímo dokonalá. A teď už je jen důležité si maškarní rej užít. 

 

 

SNĚHULÁČEK VYKUKUJE Z OKÉNKA 
 

Na dvoře stál sněhulák, ze sluníčka dostal strach. 

Tak se schoval na zahradu, 

do stínu si strčil bradu.  

 

Slunce ho však dohonilo, 

paprskem ho pošimralo. 

               Sněhuláčku, neměj strach, 
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nemusíš se schovávat! 

 

Ještě bude dlouhá zima, 

vítr fičí do komína.  

Zatím zemi vládne mráz, 

ještě není jara čas… 

 

V jedné hezké písničce se zpívá, jak si kdosi postavil sněhuláka u dveří, aby 

hlídal krajáč mléka k večeři. My si sněhuláka můžeme vystřihnout a postavit do 

okna, aby hlídal nás. Také vás bude vítat každý den s úsměvem na tváři, až se 

budete vracet domů ze školy      . 

 

Co budeme potřebovat: 
 

➢ bílé čtvrtky formátu A3, A4 na 

tělo sněhuláka a na vločky 

➢ barevná čtvrtka nebo vlnitá 

lepenka na hrnec, mrkev a šálu 

➢ slabý vlasec nebo bílé nitě 

➢ průhledná izolepa 

➢ ostré špičaté nůžky 

➢ tužka 

 

Pracovní postup: 

 

1. Podle zhotovené šablony vystřihneme tělo sněhuláka zvolené velikosti (A3) 

a ostrými špičatými nůžkami vystřihneme oči, pusu, knoflíky… 

2. Podle zhotovené šablony vystřihneme z barevných čtvrtek pro sněhuláka 

nos, hrnec a šálu na krk a nalepíme na sněhuláka. 

3. Dle zvolených šablon si vystřihneme tři bílé vločky a jednu modrou (to, aby 

vynikla na těle sněhuláka). 

4. Z velké čtvrtky (A3) vystřihneme velký mráček, ze kterého budou padat 

vločky. Ty můžeme vlascem nebo bílou nití připevnit k mráčku nebo je 

pouze nalepit do okna. 

5. Pod mráček s vločkami nalepíme vytvořeného sněhuláka.  

6. Velikost sněhuláčka s mráčkem si samozřejmě můžete přizpůsobit 

rozměrům vašeho okna. 
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PAPÍROVÝ SNĚHULÁK  
 
… Tři bílé koule na sobě a mrkev místo nosu. 

Uhlíky – knoflíky v zásobě, aby se líbil i kosům … 

 

… sněhuláci jsou ze sněhu a dělají je šikovné děti. 

Sníh – to je spousta sněhových vloček a ty padají 

ze sněhových mraků k velké radosti dětí… 

 

Co budeme potřebovat:  
 

➢ bílá čtvrtka 

➢ libovolný pruh látky stejně velký jako zvolená velikost čtvrtky na kulich a 

užší proužek na uvázání šálky 

➢ barevná (červená) stužka na svázání kulicha 

➢ černý měkký papír na zmuchlání očiček 

➢ červená vatová kulička (stačí „zmuchlat“ červený kousek měkkého papíru) 

➢ nůžky, tužka, lepidlo, červená pastelka, černý fix 

 

Pracovní postup: 
 

1. Nejdříve si slepíme tekutým lepidlem (lépe drží než tuhé) bílou čtvrtku a 

látku (na kulich). Překrytí čtvrtky a látky je asi 1/3 látky i čtvrtky přes 

sebe. 

2. Poté slepíme čtvrtku a látku do válce (kratší strany k sobě). Máme tělo 

sněhuláka. Volný konec látky svážeme stuhou – máme kulich. 

3. Z černého měkkého papíru umačkáme očička a nalepíme na sněhuláka spolu 

s nosem. Nakreslíme pusu a červenou pastelkou tváře. 

4. Nakonec uvážeme sněhulákovi šálu, kterou zajistíme na několika místech 

lepidlem tak, aby neklouzala dolů. 

 

Sněhulák se bude každý den na děti usmívat. Možná ve svém „bříšku“ bude 

ukrývat dobrůtky nebo malé dárečky jako ranní překvapení pro šikovné děti. 

 

KAŠPÁREK     Když se tahá za šňůru, 
skáče šašek nahoru.  

Rozhazuje rukama, 

vyhazuje nohama. 

Potom jede na koni, 

nakonec se ukloní. 
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Co budeme potřebovat:  
 

➢ kulatá krabička (například od Lentilek) nebo rolička od toaletního papíru 

➢ červená samolepicí tapeta nebo čtvrtka na půl kabátku Kašpárka (krabičku 

lze obarvit i barvami) 

➢ červená čtvrtka na čepičku Kašpárka 

➢ žlutá čtvrtka na pelerínku pod krčkem 

Kašpárka 

➢ barevná čtvrtka na obličej (béžová) 

➢ čtvrtka libovolné barvy na botičky 

➢ černé kulaté etikety na očička (mohou 

být nakreslena i fixem) 

➢ polovina malého červeného korálku na nos 

➢ barevné papíry dvou barev na naskládání ručiček (1,5x30 cm) 

➢ dva barevné ubrousky na ručičky 

➢ žlutá (či jiná barva) kolečka na knoflíky (3ks) a na rolničky na čepičce 

(4ks), vždy dvě slepíme na konec čepičky k sobě 

➢ černý fix na pusu a obočí  

➢ červená pastelka na tvářičky 
 

Pracovní postup: 
 

1. Podle šablony vystřihneme všechny části Kašpárka. 

2. Výroba obličeje: na obličej nalepíme kulatá očička (nebo je nakreslíme). 

Použijeme polovinu červeného korálku na nos. Na hlavu nalepíme 

kašpárkovskou čepičku složenou ze dvou dílů s rolničkami na koncích. 

Dokreslíme obličej fixem a pastelkou – uděláme červené tvářičky. 

3. Polovinu těla (kulaté roličky) polepíme červenou tapetou (papírem) nebo 

natřeme zvolenou barvou. Hotové tělo nalepíme na vystřižené botičky, na 

druhou stranu roličky zepředu nalepíme hlavu s pelerínkou a dolepíme 

knoflíky na bříško. 

4. Po stranách roličky nalepíme naskládané ruce, vytvořené ze dvou pruhů 

barevných papírů. Slepíme je k sobě kolmo a poté přes sebe překládáme, 

až do konce proužků papíru a slepíme. Na konce nalepíme zmuchlané 

kuličky měkkého papíru jako ručičky. 

 

Pro lepení s dětmi můžeme použít lepidlo HERKULES – zde chvíli trvá, než 

zaschne. Při práci pod dohledem dospělého můžeme použít i tavnou pistolku. 

Práce s ní je rychlejší a spoje jsou pevnější. 
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POROVNEJ OBRÁZKY: 

 

Před sebou máš 8 párů dvojčat. Když se ale podíváš pořádně, zjistíš u 

každého 5 drobných rozdílů. Najdeš je? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


