Dum déti a mladeZe Tiest’
a Spolek Kamarad pii DDM v Tvesti UNOR 2023

LAR/

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.ddm-trest.cz

Ahoj kamarddi,

nas casopis vam kazdy mésic prindsi mnoho zajimavych informaci. Nabizi
vam prehled planovanych akci, zhodnoceni akci z minulého mésice a ke shlédnuti
jsou zde i fotografie vitézl vyhldSenych soutéZi. V neposledni Fadé zde ziskdte
spoustu zajimavych ndpadl na vyuZiti volného ¢asu. Pokud se vdm Casopis prece
jen nedostane do rukou v pisemné formé, muzete si ho stdhnout z nasich
webovych strdnek @ www.ddm-trest.cz .

V tomto mésici jsme méli mit BLATLON, ktery byl dvakrat zrusen zejména
kvili nepfizni polasi. Dal$i termin 15. dnora je p.u¢. Smetana ha hordch. Ale
nebojte sel Pokud nebude ZIMNI BIATLON, miZete se t&%it na ten JARNT,
ktery se uréité uskuteni @).

Dalsi velkou akci, na kterou zveme malé i velké je ZVIRATKOVY KARNEVAL,
ktery se uskute&ni v sobotu 11. dnora ©.

POZOR, POZORI!

Od stredy 1. dnora se Ize na nasich webovych strdankdch prihlaSovat na
letni pobytovy tdbor na Dobré Vodé u Mrdkotina a priméstsky sportovni
tabor.

LT Dobrad Voda - 1. béh, termin od soboty 01.07.2023 - soboty 08.07.2023
2. béh, termin od soboty 08.07.2023 - soboty 15.07.2023
Priméstsky tdabor, termin od pondéli 17.07.2023 - do patku 21.07.2023

Blizsi informace ziskate na webovych strankach DDM, ve vyvésnych
skrinkach, pripadné v kancelari DDM.

1


mailto:ddm2@zs-trest.cz
http://www.ddm-trest.cz/

I(GE A SOUTEZE nnm

UNOR 2023

od stiredy 01.02.

T Db

& e |
e ..X-r
€

* Kulturni dum Trest

—do patku
< 17.02.

Moznost odesilani prihlasek pres KLIENTSKE CENTRUM na LT
Dobra Voda u Mrakotina, tentokrat na téma
»HARRY POTTER — Tajemstvi ¢ar a kouzel“
Hlavni vedouci Be. Mirka Hamernikova. Jypo‘tter
Termin 1. béhu od 01.07.2023 — 08.07.2023

Termin 2. béhu od 08.07.2023 — 15.07.2023
Moznost odesilani piihlagek pres KLIENTSKE CENTRUM na
piiméstsky tabor ,,LETO V POHYBU*,
Hlavni vedouci Markéta Musilova.
- sportovni piiméstsky tabor

Termin od 17.07.2023 — 21.07.2023

SPOLECENSKA HRA — DOBBLE — v ramci SD €t
- pro zaky 1. ro¢niki )

- zaliname ve 12.30 hodin S

* kmenoveé tridy 1. rocnikii —

SPOLECENSKA KARETNI HRA ..UBONGO¥
- pro Zaky od 2. - 5. ro¢niku
- zaciname ve 14.30 hodin
Ze nevis jak se tato hra hraje?

Nevdhej a prijd’ zkusit néco nového!!!

- nezapomer na prezivky ©
ZVIRATKOVY KARNEVAL
- zaGiname v 15 hodin a pfijit mohou mali i velct ...
- tentokrdt se budeme téSit na rozmanitd zvirdtka
- Cekd na Tebe bohatd tombola, pisnicky, tanec, obcerstventi,

soutézi se o hodnotné ceny...
NEZAPOMEN MASKU ZVIRATKA ©
»Z POHADKY DO POHADKY*
- vytvarna soutéz pro vSechny kamarady
- 7aci nebo jednotlivé kolektivy mohou odevzdat své kreativni prace do
patku 17.02.2023
- prace budou vyuZity na vyzdobu KD v Tresti, k piehlidce loutkovych
divadel * kancelar DDM




HODNOTIME: g

Do lednové vytvarné soutéze ,NAMALUJ MI ZIMU" pyaps
prinesly své vytvarné prdace tfidy - 1.A (J. Hochmannovd), 1.B
(M. Salandovd), 1.C (S. Skdlovd), 2.A (E. Pdtkovd), 5.C (M.
Pdralovd), 6.C (Vv - H. Dvordkovd) a zdjmovy krouzek vytvarny
(M. Hamernikova).

Celkem se ndm na domecku seslo 131 nadhernych zimnich
obrdzki, které opét prispéji k vyzdobé prostor DDM. Z kazdé
tridy jsme vybrali ty, které se ndm libily nejvice a zdroven jsme
je odménili vétsi sladkosti. Nebojte se, vSichni od nds ziskdte
néjakou tu mriamku.

Za nddherné obrdzky viem tiidnim kolektiviim moc dékujeme @ @ @).

Ve stredu 11. ledna jsme zorganizovali soutézni odpoledne ve
strategické hie PISKVORKY. Zdci z 1. ro&nikd trénovali pidkvorky ve Skolni
druzing skoro cely tyden @). Celkem si pFi§lo zasoutézit 28 déti. A kdo byl
vitézem v této napinavé hre? j ]

KATEGORIE MLADSICH ZAKU:

1. misto ziskal Jond$ KUCERA, z 1.A

2. misto obsadil Alexandr VODICKA, tentokrdt z 1.B

3. misto si vybojovala Viktorie DVORAKOVA, opét z 1.B

KATEGORIE STARSICH ZAKU:

1. misto si vybojoval Lukas MATULA, ze 4.A

2. misto si udrzela Eliska ONDRACKOVA, opét ze 4.A
3. misto obsadila Kristyna NOVOTNA, také ze 4.A

VSEM UCASTNIKUM DEKUJEME A VITEZOM
SAMOZREJTME BLAHOPREJEME!!

ZavéreCnou lednovou akci byla ndvitéva AQUAPARKU LAGUNA
v TrebicCi. V nedéli dopoledne jsme si vyjeli s partou déti ze zdkladni Skoly do
relaxalniho centra LAGUNA v Trebici. Venku mrzlo jen to prastilo a na nds cekal
bazén s teplotou vody 33 °C. Natéseni a plni energie jsme se r'ozu‘rekll po
Aquaparku a uzivali si prostor, ktery jsme méli k '
dispozici. Nékteri rddili na tobogdnu, jini vyuZili
relaxaénich trysek a ti nejotrlejsi dokonce
vyzkouseli i venkovni bazén se slanou vodou. PFi
dopoledni teploté - 7 °C to byla docela odvaha @).
Dvouhodinovy pobyt jsme si ndlezité uzili a ZR{¥
pFijemné unaveni jsme se vraceli do svych domov.
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Unor je sice nejkrati mésic vroce, je uz predzvésti jara, ale zimou
nesetri. Nékdy byvd chladnéjsi nez jeho zimni ,bratri¢ek" - leden. Ndzev tohoto
mésice vychdzi ze rceni ,led se nori, Idme". Ale mnohdy si na o musime hodné
dlouho pockat. Ne vzdy prijde .matéjskd obleva" (24. 2.). Matéjska pout’ v Praze
leckdy peékné mrazi. Ddl se prodluzuje den. Lidé se uz tési na jaro a tak pripravuji
karnevaly a slavi Masopust. Jde o pohyblivy svatek. Masopustni nedéle
s privodem masek mlZe byt v dobé od 1. 2. do 7. 3.

Svaty Matéj ledy lame. Nema-li je, nadéla je. Jakpak to bude letos? :

Mrzne-li na Matéje, prijde je$té 40 mrazi. Tak to snad radéji ne. [Y\‘ 1\/( (11
Unor bily, pole sili. Je-li na polich snih, je to dobré pro drodu. R

VYYVARNE BKYIVIVY

RADOVANKY NA SNiHO

Hurd, napadl snih! Déti mohou lyZzovat, sdrnkovat, bruslit, stavét snéznd
obydli, s kamarddy usporddat péknou koulovaéku. Domy maji nadychané snéhové
Cepice, rampouchy se daji olizovat jako zmrzlina a led na rybnice se krdsné
trpyti. Tohle vdechno se dnes pokusime nakreslit.

Co budeme potrebovat:

¢tvrtky formdtu A3

temperové barvy, fixy, pastelky
molitanovy vdlecek

tdcek na rozdéldni barev

VVYVYYVY

Pracovni postup:

1. Ze &tvrtky nebo jiného pevnéjsiho papiru si vystrihnéte Sablonu ve tvaru
rliznych kopcd, kopelki, hor nebo velehor.
2. PFipravte si na tdcek rizné odstiny modré barvy a pénovy vdlecek.
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3. Na ¢tvrtku prilozte Sablonku a pridrzte ji, aby
se nehnula. Pak lehce prejed'te Sablonku
vdleCkem namolenym v barvé. Po odstranéni
Sablonky ziskdte zajimavou siluetu kopcd.

4. Na tento podklad miZete zalit kreslit
pastelkami lyZzare, sdnkujici nebo bobujici déti,
zasnézené chaloupky, snéhuldky apod.

5. Zimni motivy mlZete také nakreslit na mensi
ctvrtky, vystrihat je, sestavit a nalepit na
podklad. Tak muZete vytvorit kolektivni prdci
vétsich rozmérd. L -

HOURA NA KARNEVAL

VSechny déti jisté uvitaji usporddani karnevalového reje. Vybér a vyrobu
té nejkrdsnéjsi masky nechdme na détech a maminkdch. My si tentokrdt
vytvorime jednoduchou karnevalovou vyzdobu do tridy nebo pokoji¢ku. VyuZijeme
k tomu obylejné papirové sdcky. S .papirdky" si mizeme zahrdt také divadlo.

Co budeme potrebovat:

vetsi papirové sacky

papirové utérky nebo noviny na vyplnéni
sacka

provdzek

stuzky

barevné kartony

na dekoraci lze vyuzit i barevné trpytky, zbytky latek, knofliky, vinu...
nizky, tyéinkové lepidlo, pastelky
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Pracovni postup:

1. Promyslete si, jakou masku budete vyrdbét a
podle toho si pripravte barevné papiry a dalsi
materidl.

2. Vystrihnéte si usi, nos, oCi, vousky, cumadcek,
klobouk, vSe, co je typické pro zvolenou masku.

3. Vystrihané cdsti nalepte na papirovy sdcek,
dokreslete detaily pastelkami, dolepte dekoraci
podle vlastni fantazie a moznosti.

4. Nakonec vypliite sdcek novinami a zavazte
provazkem nebo ozdobnou stuZzkou. Vyplnénim
ziskd maska plasticky dojem.




ROUOKODILNE BKYIVIYY -~ @;éo q} %
KARNEVALOVE SKRABOSKY @ e ‘x

Karneval md kazdy rdd. MiZzeme se na ném
proménit ve zvirdtka, princezny, prince, Sasky a "
jiné pohddkové bytosti. Na karnevalu si miZeme @%@
zatancovat, zasoutéZit, a hlavné si ho uZit. NeZ 2
vSak na karneval vyrazime, pripravime si Skrabosky...

Co budeme potrebovat:

bila ¢tvrtka nebo tuzsi karton
kloboukova gumicka

ntzky, pastelky nebo barvy, tuzky
cerny lihovy fix

seSivacka

YV VYV VYV

Pracovni postup:

1. Podle zvétsené Sablony obkreslime tvar Skrabosky na ctvrtku a
vystrihneme.

2. Obrys a detaily $krabosky zvyraznime ernym lihovym fixem.

3. Skrabo¥ku vybarvime dle fantazie. Koi¢ka mize byt mourovatd -
Cernobild, hnédoZlutd nebo takovd, jakd se vam libi. A tak pokradujeme
s vybarvenim medvidka, Zabky, motyla a jinych $krabosek.

4. Na vybarvenou Skrabosku pripevnime kloboukovou gumicku, aby détem
drZela na obli¢eji.

5. Svou masku si mohou déti dotvorit obleCenim. Staci pouzit jednobarevné
tri¢ko. Treba na Zabku zvolime zelené tricko a se Skraboskou je Zabka
primo dokonald. A ted’ uZ je jen dllezité si maskarni rej uZit.
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Tak se schoval na zahradu,
do stinu si stréil bradu.

Slunce ho vsak dohonilo,
paprskem ho posimralo.
Snéhulacku, neméj strach,
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Jesté bude dlouha zima,
vitr fiéi do komina.
Zatim zemi vladne mraz,

A jesSté neni jara Cas...

V jedné hezké pisni¢ce se zpivd, jak si kdosi postavil snéhuldka u dveri, aby
kraja¢ mléka k velefi. My si snéhuldka mizeme vystrihnout a postavit do
aby hlidal nds. Také vds bude vitat kazdy den s dsmévem na tvdri, az se

budete vracet domi ze $koly @).

Co budeme potrebovat:

>

Y

YV V VYV VY

bilé ¢tvrtky formdtu A3, A4 na
télo snéhuldka a na vlocky
barevnd ¢tvrtka nebo vinitd
lepenka na hrnec, mrkev a 3dlu
slaby vlasec nebo bilé nité
prihlednd izolepa

ostré $picaté niizky

tuzka

Pracovni postup:

Podle zhotovené Sablony vystrihneme télo snéhuldka zvolené velikosti (A3)
a ostrymi $pi¢atymi nlizkami vystfihneme oéi, pusu, knofliky...

Podle zhotovené Sablony vystrihneme z barevnych Ctvrtek pro snéhuldka
nos, hrnec a 3dlu na krk a nalepime na snéhuldka.

Dle zvolenych Sablon si vystrihneme tri bilé vio¢ky a jednu modrou (to, aby
vynikla na téle snéhuldka).

Z velké ¢tvrtky (A3) vystrihneme velky mrdacek, ze kterého budou padat
vloéky. Ty mlZeme vlascem nebo bilou niti pFipevnit k mrdéku nebo je
pouze nalepit do okna.

Pod mrdcek s vlockami nalepime vytvoreného snéhuldka.

Velikost snéhuldcka s mrdékem si samozfejmé miZete prizplsobit
rozmértm vaseho okna.



PAPIROVY SNiHULAK

.. Tri bilé koule na sobé a mrkev misto nosu.
Uhliky - knofliky v zdsobé, aby se libil i kostm ...

. snéhuldci jsou ze snéhu a délaji je Sikovné déti.
Snih - to je spousta snéhovych vlocek a ty padaji
ze snéhovych mraki k velké radosti déti...

Co budeme potrebovat: E . .

> bila ¢tvrtka

> libovolny pruh ldtky stejné velky jako zvolend velikost ¢tvrtky na kulich a
uzsi prouzek na uvdzdni sdlky

barevnad (¢ervend) stuzka na svazani kulicha

cerny mekky papir ha zmuchlani ocicek

Cervenad vatova kuli¢ka (staci ,zmuchlat" Cerveny kousek meékkého papiru)
nlzky, tuzka, lepidlo, éervend pastelka, Eerny fix

YV V V V

Pracovni postup:

1. Nejdrive si slepime tekutym lepidlem (Iépe drZi nez tuhé) bilou ¢tvrtku a
latku (na kulich). Prekryti ¢tvrtky a latky je asi 1/3 latky i Ctvrtky pres
sebe.

2. Poté slepime ¢tvrtku a latku do vdlce (kratsi strany k sobé). Mdame télo
snéhuldka. Volny konec latky svdzeme stuhou - mdame kulich.

3. Z ¢erného mékkého papiru umackdme ocicka a nalepime na snéhuldka spolu
s hosem. Nakreslime pusu a ¢ervenou pastelkou tvdre.

4. Nakonec uvdazeme snéhuldkovi 3dlu, kterou zajistime na nékolika mistech
lepidlem tak, aby neklouzala dold.

Snéhuldk se bude kazdy den na déti usmivat. Moznd ve svém ,brisku" bude
ukryvat dobrltky nebo malé ddrecky jako ranni prekvapeni pro Sikovné déti.

KASPBAREK KdyZ se tahd za $fitru,
. skace Sasek nahoru.
ﬁxl ':\/r ‘4 Rozhazuje rukama,

vyhazuje nohama.
Potom jede na koni,
nakonec se ukloni.
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Co budeme potrebovat:

» kulatd krabicka (napriklad od Lentilek) nebo roli¢ka od toaletniho papiru

> Cervend samolepici tapeta nebo ¢tvrtka na pll kabdtku Kaspdrka (krabic¢ku
Ize obarvit i barvami)

> Cervend Ctvrtka na Eepicku Kaspdrka

» Zlutd Ctvrtka na pelerinku pod krékem
Kaspdrka

> barevnd ¢tvrtka na oblicej (béZova)

¢tvrtka libovolné barvy na boticky

Cerné kulaté etikety na oCicka (mohou

byt nakreslena i fixem)

polovina malého cerveného kordlku na nos

barevné papiry dvou barev na nasklddani rucic¢ek (1,5x30 cm)

dva barevné ubrousky na rucicky

Zluta (¢i jind barva) kolecka na knofliky (3ks) a na rolnicky na Cepicce

(4ks), vzdy dvé slepime na konec ¢epicky k sobé

¢erny fix na pusu a oboci

Cervena pastelka na tvaricky

YV V V V vV VvV

Y VY

Pracovni postup:

1. Podle Sablony vystrihneme vSechny cdsti Kaspdrka.

2. Vyroba obli¢eje: na oblicej nalepime kulatd olicka (nebo je nakreslime).
Pouzijeme polovinu cerveného kordlku na nos. Na hlavu nalepime
kaspdrkovskou Eepi¢ku sloZenou ze dvou dilt s rolnickami na koncich.
Dokreslime oblicej fixem a pastelkou - udéldme Cervené tvaricky.

3. Polovinu téla (kulaté rolicky) polepime Cervenou tapetou (papirem) nebo
natreme zvolenou barvou. Hotové télo nalepime na vystrizené boticky, na
druhou stranu rolicky zepredu nalepime hlavu s pelerinkou a dolepime
knofliky na brisko.

4. Po strandch rolicky nalepime nhasklddané ruce, vytvorené ze dvou pruhi
barevnych papird. Slepime je k sobé kolmo a poté pres sebe prekldddme,
az do konce prouzki papiru a slepime. Na konce nalepime zmuchlané
kuli¢ky mékkého papiru jako rucicky.

Pro lepeni s détmi muZeme pouZit lepidlo HERKULES - zde chvili trvd, nez
zaschne. PFi préci pod dohledem dospélého miZeme pouZit i tavnou pistolku.
Prace s ni je rychlejsi a spoje jsou pevnéjsi.
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Tata tuéindk nachytal pro své

v ¥ s

déti ryby. Malym tuénakdm uz hlady
kru€i v brisku. Dokazes tu¢nakovi
vyznagit cestu k détem

pfes ledové kry?




POROVNEJ OBRAZKY:

Pfed sebou md$ 8 parl dvojéat. KdyZz se ale podiva$ porddné, zjistis u
kaZdého 5 drobnych rozdili. Najdes je?




