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Dům dětí a mládeže Třešť                                             
a Spolek Kamarád při DDM v Třešti                       BŘEZEN   2023 

 KAMARÁD 
                                                                                              Měsíčník zábavy, rad, poučení,                                                                     

        informací, soutěží a mnoha  

        dalších zajímavostí 

 

 

 Kontakt:  telefonní číslo 567 224 986 

                          e-mail: ddm2@zs-trest.cz 

                         webové stránky: www.ddm-trest.cz 

……………………………………………………………………………………    

Ahoj kamarádi, 

jarní aktivity jsou v plném proudu, sluníčko nás láká ven do přírody, den se 

prodlužuje a JARO nám začíná pomalu klepat na dveře ... Ona na nás zima určitě 

ještě udělá nějaké to bububu…, ale březen je již jarním měsícem a vidina konce 

zimy nás jistě všechny povzbudí 😊. 

  A kromě toho, v březnovém časopise KAMARÁD opět najdete výtvarnou 

soutěž na téma „NAMALUJ MI JARO“. Malujte, stříhejte a lepte koláže z jarních 

kytiček, foťte nebo nám napište nějaký příběh s jarní náladou. Své fantazijní 

práce nám mohou přinést jednotlivci i celé kolektivy nejpozději do pátku  

24. března, do kanceláře DDM. 

A nyní to nejdůležitější! Březen je už od roku 1955 oslavou čtení, vyprávění 

a knížek. Čtení a poslouchání je aktivitou, která nám pomáhá rozvíjet mnohem víc 

než slovní zásobu. Taky empatii, schopnost porozumět druhým, a tím nakonec i sobě 

samému.  

Čtete rádi? Nebo raději posloucháte, když vám čte někdo 

jiný? Ať tak či onak budeme moc rádi, když nám představíte to 

nejoblíbenější ze svých dětských knihovniček. Nebojte se a 

napište nám, které knihy milujete a máte je ve své knihovně anebo 

nám můžete namalovat obrázek toho, co jste přečetli. 

Nezapomeňte uvést název knihy, ze které malovaný příběh 

pochází😊.  

mailto:ddm2@zs-trest.cz
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       BŘEZEN 2023 

 

 

Datum  Akce 

středa 

08.03. 

 

 

 

SPOLEČENSKÁ HRA – „BINGO“  

- pro žáky 1. ročníků – v rámci ŠD                      

 - začínáme ve 12.30 hodin                                   

                                                                 * klubovna 1, DDM 

                                                                                                            

SPOLEČENSKÁ HRA – „BINGO“ 

- pro žáky od 2. - 5. ročníků 

- začínáme ve 14.30 hodin                 

- nezapomeň na přezůvky                                   * klubovna 1, DDM  
                                                                    

 

středa 

15.03. 

 

„PRIMA PRVŇÁK“ 

- zábavné odpoledne pro žáky prvních ročníků     

- začátek: ve 13,00 hodin                                         

                                                                      * sál pohybové výchovy 

 

 

 

 

      středa 

       22.03. 

 

PĚVECKÁ SOUTĚŽ pro žáky z 1. ročníků 

- akce pro děti v rámci hudební výchovy, 

4. vyučovací hodinu 

                                                                       * sál pohybové výchovy 

 

 

 

                do pátku 

               24.03. 

 

„NAMALUJ MI JARO“  

- výtvarná, literární či fotografická soutěž pro všechny kamarády či 

celé kolektivy 

- žáci mohou odevzdat své kreativní práce do pátku 24. 3. 2022                                                      

                                                                               * kancelář DDM   
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V minulém čísle časopisu KAMARÁD jsem se zapomněla zmínit o turnaji dvojic, 

který od prosince 2022 do konce ledna 2023 probíhal v kroužku BADMINTON. 

Turnaj pro členy kroužku připravila p. Milada 

Bartušková a zúčastnilo se ho 14 kamarádů. Všichni si 

zaslouží velkou pochvalu      . 

Na 1. místě se bez jediného prohraného zápasu 

umístila Kristýna Doleželová, 2. místo získal Jan 

Skála a třetí příčku obsadil Jan Balog.  

 

BLAHOPŘEJEME!!! 

 

Únorové výtvarné soutěže „MOJE NEJOBLÍBENĚJŠÍ POHÁDKOVÁ 

POSTAVA“ se zúčastnila třída 1.A (J. Hochmannová), třída 1.B (M. Šalandová), 

I. oddělení ŠD (J. Hronová) a zájmový výtvarný kroužek – (M. Hamerníková).  

Celkem jsme od vás doslali 62 pohádkových obrázků, kterými jsme ozdobili 

sál Kulturního domu v Třešti, kde od neděle 05.03. – pátku 10.03. proběhne 10. 

ročník přátelského setkání amatérských souborů loutkového divadla z Vysočiny. 

 

Za nádherné obrázky všem moc děkujeme 😊😊😊. 
 

 Soutěžíte rádi? My ano! Každý měsíc organizujeme pro děti soutěžní 

odpoledne. Ve středu 8. února to byly hned dvě soutěže.  

 

DOBBLE pro žáky 1. ročníků a karetní hra UBONGO pro žáky 2. až 5. 

ročníků. Ve spolupráci se školní družinou jsme v 

kmenových třídách 1. ročníků zahájili společenskou 

hru DOBBLE. Odtud se vítězové čtyřčlenných 

skupinek přemístili do klubovny DDM, kde se 

rozhodovalo o absolutním vítězi.  

A jak to všechno dopadlo? 

1. místo si vybojovala Viktorie DVOŘÁKOVÁ z 1.B, na 2. místě skončila Sára 

JAVORSKÁ z 1.A a 3. místo si udržel Alexandr VODIČKA opět z 1.B. 
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Následující soutěží byla karetní hra UBONGO 

určená pro žáky od 2. - 5. ročníku. Zábavná hra 

vyžadující postřeh, rychlost a zejména pak 

představivost byla plná napětí. I tato hra měla brzy 

svého vítěze.  

 

Na 1. místě se umístila Adéla NEVRKLOVÁ 

ze 4.B, 2. místo obsadila Ema BRUSOVÁ ze 4.C a na krásném 3. místě skončila 

její sestra Kateřina BRUSOVÁ ze 2.C. 

 

Všem účastníkům únorových soutěží děkujeme a vítězům blahopřejeme!!!  

 

Následující větší akcí tohoto měsíce byl plánovaný ZVÍŘÁTKOVÝ 

KARNEVAL, který jsme zorganizovali společně se Spolkem KAMARÁD. V sobotu 

11. února od 15. hodin do Kulturního domu v Třešti začaly přicházet děti 

v kostýmech rozmanitých masek zvířátek. Celkem se nám zde sešlo 156 krásných 

masek, které získaly, především za soutěže na sále, spoustu krásných věcných cen 

od našich SPONZORŮ, za což jim moc 

děkujeme      . Kromě cukrové vaty a malování 

na obličej na děti čekaly i písničky, tanec, 

bohatá tombola a občerstvení. Dvě hodiny 

bujarého veselí utekly jako voda a nám 

nezbylo, než se s přítomnými rozloučit, 

poděkovat všem SPONZORŮM za finanční, 

ale i věcné dary a zároveň se těšit na další 

podobnou akci.  

 

Moc děkujeme všem účastníkům za hojnou účast, členům Spolku 

KAMARÁD za pomoc, a především sponzorům za věcnou a finanční podporu, 

bez které by to nešlo 😊😊😊. 

 

Měsíc BŘEZEN s úsměvem       

 

BŘEZNOVÉ SLUNCE SVÍTÍ 

                       NA PRVNÍ JARNÍ KVÍTÍ.  

                      SNĚŽENKA A BLEDULE JE 

                       ZIMA V ČASE MINULÉM. 
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V březnu přicházejí na svět zajíčci „březňáčci“. Snad oni dali jméno třetímu 

měsíci v roce. Nebo to mohla být bříza, strom s bílou kůrou, který brzy na jaře 

nahazuje pupeny a zelené lístečky. V každém případě je jaro za dveřmi, i když 

třeba jen podle kalendáře. Ještě pořád může sněžit, mrznout a ledovat. Jenomže 

zima už má namále. V každém případě brzy skončí. 

 

Jako poslové jara se k nám vracejí vlaštovky. Obydlují stejná hnízda, která 

si zbudovaly v minulých letech. Příroda se začíná probouzet z dlouhého zimního 

spánku. Třeba i pod sněhem se na svět dere první jarní kvítí. 

 

Dokud vlaštověnka nezašveholí, jaro nebude. 

Tak poslouchejte, kdy se poprvé ozve vlaštovčí křik. 

Vlaštovice – jara svíce. Bude to tak? 

 

Březnové slunce má krátké ruce a dlouhý kabát. Ale brzy už brzičko ho odloží. 

 

 

VÝTVARNÉ AKTIVITY  

 
Mezi dětmi i dospěláky se stále těší oblibě malované 

kamínky. Krásně nazdobený oblázek, co by těžítko, udělá 

radost nejednomu obdarovanému      . 

 

Není kámen jako kámen TĚŽÍTKO Z OBLÁZKU 

 
Co budeme potřebovat:  

 

➢ hladké oblázky zajímavých tvarů 

➢ temperové barvy 

➢ bezbarvý lak ve spreji 

➢ tenké kulaté štětce 

➢ tácek na rozdělávání barev 

➢ kelímek na vodu 

 

Pracovní postup:  

 

1. Připravené oblázky pečlivě očistíme a omyjeme. 

2. Na tácku si rozděláme temperové barvy a začneme malovat podle vlastní 

fantazie. Při volbě námětu můžeme využít zajímavého tvaru kamínku. 

3. Po zaschnutí zafixujeme barvu přestříkáním bezbarvým lakem. 

4. Těžítko pěkně zabalme a dáreček je hotový      . 
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POZOR: 

Při manipulaci s bezbarvým lakem není vhodná přítomnost dětí. Dbejte na 

dostatečné větrání místnosti, ve které práci provádíte. 

  

 

RUKODĚLNÉ AKTIVITY  

 

VČELKA 

 
VČELKA MĚLA NEHODU, 

(Uděláme malá křidélka a poletujeme…)     

SPADLA, SPADLA NA VODU. 

(Lehneme si na záda…) 

STARÁ OLŠE, CO TU STÁLA, 

(Sedneme si do tureckého sedu a rukama děláme větve stromu…) 

NAD VČELKOU SE SLITOVALA.  

(Pohladíme si tváře…) 

POSLALA JÍ DOLŮ LIST. 

(Rukou naznačíme padání listu…) 

NA TOM LÍSTKU JAKO V ČLUNKU 

(Sedneme si jako na loď a pokrčíme nohy…) 

PŘEPLAVALA VČELKA TŮŇKU. 

(Veslujeme rukama…) 
 

Co budeme potřebovat: 

 

➢ rolička od toaletního papíru nebo jiná podobná rolička 

➢ polystyrénová koule přiměřené velikosti k tělíčku 

➢ plyšový drátek černý nebo žíhaný 

➢ dva kusy pohyblivých očiček  

➢ na křídla: bílá či světle zabarvená (mramorovaná) čtvrtka a barevná 

(žlutá) průhledná fólie 

➢ vázací drátek 

➢ černá a žlutá samolepicí tapeta 

➢ nůžky, tužka, štětec, kleštičky 

➢ dlouhá jehla s velkým ouškem 

➢ tekuté lepidlo nebo tavná pistolka 

s náboji 

➢ temperové barvy 
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Pracovní postup: 

 

1. Nejdříve si připravíme tělíčko včelky – roličku buď polepíme vcelku tapetou 

a na ni nalepíme proužky černé tapety. Můžeme použít i temperové barvy. 

2. Černou barvou natřeme polystyrénovou kouli přiměřené velikosti k roličce – 

tělíčku včelky. 

3. Polystyrénovou kouli protáhneme skrz žlutočerný nebo černý plyšový drátek 

– asi 15 cm dlouhý. Na jednom konci u koule vytvarujeme stočením 

z plyšového drátku nosík včelky. 

4. Hlavu tavnou pistolkou připevníme k tělíčku a druhý delší konec plyšového 

drátku, který jsme protáhli hlavou (koulí), zajistíme tavnou pistolkou 

v roličce (tělíčku). Přebytek drátku ustřihneme. 

5. Na hlavu přilepíme pistolkou očička a zapíchneme. Lepidlem zafixujeme 

tykadélka z plyšového drátku – asi 4 cm dlouhé. 

6. V jedné třetině tělíčka (směrem od hlavy) uděláme po stranách asi 2 cm od 

sebe do bříška dvě díry na nožičky z plyšového drátku. Nožičky 3 x 12 cm 

pomocí velké jehly protáhneme bříškem včelky, vytvarujeme podle potřeby 

a zafixujeme tavnou pistolkou. 

7. Podle zhotovené šablony vystřihneme dvoje křidélka. Jedny větší – 

z průhledné fólie a druhé menší – ze čtvrtky. Křidélka přilepíme na záda 

včelky asi 1 cm od hlavy. Průhledná křidélka jsou roztaženější. 

8. Křidélka můžeme případně přilepit u sebe anebo ponechat roztažená k letu. 

Aby nevisela dolů, musíme je podepřít vzhůru vázacím drátkem. Ten zespodu 

připevníme tavnou pistolkou pod křídla (křídla předem obtočíme). Drátek 

křídla zespodu podepírá. 

 

JOJÍK 
 

JOJÍK je malý kamarád, který s námi může jít třeba do školy. Tady máme také 

kamarády, ale „JOJÍK“ bude stále s námi a bude nám připomínat rodinu a domov 

😊.  

 

Dáme si ho na batůžek, na bundu nebo 

na jiné místo. 

 

Co budeme potřebovat: 

 

➢ bílá látka (nebo jiná 

jednobarevná látka)  

➢ vatelín (nebo molitanová drť) na vycpání 
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➢ vlna, šicí nit 

➢ stužka na zavěšení (nebo na ručičky) 

➢ jehla, háček na háčkování, nůžky 

➢ černý lihový fix na nakreslení obličeje 

➢ červená pastelka na tvářičky 

 

Pracovní postup: 

 

1. Podle vytvořené šablony vystřihneme 2x kolečko 

na tělo „JOJÍKA“. Velikost kolečka si zvolíme 

tak, jak chceme mít velký přívěsek „JOJÍKA“. Přidáme na šev ještě 0,5 – 1 

cm. 

2. Kolečka sešijeme k sobě. Čtvrt obvodu necháme nesešitý, abychom mohli 

kolečko otočit švem dovnitř. 

3. Otočené kolečko vycpeme zvoleným materiálem (vycpáním vytvoříme tvar 

podobný „koblížku“). Otvor, použitý na vycpání, zašijeme. 

4. Z vlny vytvoříme několik smyček, které použijeme na vlasy. Vlasy přišijeme 

na ručně zašité místo a mezi ně přišijeme stužku na zavěšení. 

5. Vytvoříme si ručičky, které mohou být ze stužky nebo z uháčkovaného 

řetízku z vlny. Ručičky přišijeme po stranách do švu. 

6. Na závěr dokreslíme lihovým fixem obličej (nos, pusu, oči) a červenou 

pastelkou tvářičky. 

 

„JOJÍKA“ můžeme dětem připravit jako překvapení, ale mohou se stát i jeho 

spolutvůrci. Menší děti mohou samy nakreslit obličej a starší děti už zkusí šít. 

Můžete si pozvat do třídy maminky nebo babičky dětí a můžete společně s dětmi 

vyrábět „JOJÍKY“. 

 

MALÝ A VELKÝ KLAUN 

 
Co budeme potřebovat: 

 

➢ polystyrenová koule 

➢ pohyblivá očička 

➢ plastový hříbek – nos 

➢ žlutý a červený plyšový drátek 

➢ černé kulaté etikety 

➢ černá vlnitá lepenka, červený a žlutý papír 

➢ pryžová hmota na pusu 
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➢ oranžové kokosové vlákno 

➢ rolička od kuchyňských ubrousků (od toaletního 

papíru) 

➢ kelímek od tvarohového krému 

➢ nůžky, červená pastelka 

➢ tavná pistolka a tavné tyčinky 

➢ raznice (např. čtyřlístek, kytička…) 

 

Pracovní postup: 

 

1. Polystyrenovou kouli natřeme tělovou barvou a 

vytvoříme hlavu. Na hlavu nalepíme pohyblivé oči, plastový hříbek jako nos, 

pryžovou hmotu ve tvaru pusy a kokosové vlákno jako vlasy. Na vlasy 

přilepíme kelímek jako klobouček. 

2. Papírovou roličku polepíme barevným papírem – žluté kalhoty a červený 

fráček. Na fráček nalepíme kulaté etikety – knoflíky. Kalhoty dokreslíme a 

polepíme vyraženým vzorem z raznice (třeba čtyřlístky). 

3. Z pruhu papíru naskládáme harmoniku a nalepíme nahoru na 

roličku jako límec a přilepíme hlavu. 

4. Roličku propíchneme napříč a provlékneme stočené plyšové 

drátky – ruce. Celou roličku přilepíme na vystřižené 

botičky, které ozdobíme žlutou a červenou mašličkou. 

5. Klaunovi dokreslíme tvářičky, pusu a řasy.  

 

Klaun je hotový a může ozdobit třídu, ale také se stát pěknou 

odměnou za maškarní rej. 
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