Dum déti a mladeZe Tiest’
a Spolek Kamarad pii DDM v Tiesti LEDEN 2023
-~

Meésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéii a mnoha
dalsSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.ddm-trest.cz

Kapicku stésti, obldcek nadéje,
kazdy den nékoho,
kdo se na vds usméje.
Stastny novy rok 2023

prejeme vsem nasim kamardd(m

Rend'a a Mirca

Ulice mést a obci se opét
plni  koledniky - Kaspary,
Baltazary a Melichary.
\'W] Trikrdlova sbirka odstartovala
: jiz od 1. ledna a spolu s ni
_ : S E vyrazi do ulic tisice kolednikd.
Darcum prinesou poZehndni do nového roku a moZnost prispet na
pomoc lidem v nouzi. Penize, které vyberou, podpori nemocné,
handicapované, seniory, matky s détmi v tisni a dalSi socidlné
potrebné. Sbirka potrva do 15. ledna.
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KCE A SOUTEZE DDM

. LEDEN 2023
Datum Akce
stfeda ggg;ég@ STRATEGICKA HRA PRO DVA HRACE - PISKVORKY
11.01 1zl | —Vramci SD pro Zéky 1. ronikd
T @S| - zadindme ve 12.30 hodin

* kmenove tridy 1. rocniku

STRATEGICKA HRA PRO DVA HRACE - PISKVORKY

stiteda | - soutéz pro viechny kamarady od 2. — 5. ro&niku
11.01. | - zaddtek ve 14.00 hodin
- nezapomeri na preziivky & * klubovna 1, DDM
L) stieda ZIMNIi BIATLON S FIT PROGRAMEM
18.01. - zacatek od 14.30 hodin
- sportovni akce se uskutecni dle pocasi (zména terminu vyhrazena)
* fotbalové hriste zakladni skoly
pz",of‘gfh Likvidace TRADICNI VANOCNI VYSTAVY v oknech DDM.
ZIMNIi ODPOLEDNE - SNEHOVE STAVBY
- ureno pro Zaky 1. ro¢niki (v ramei pohybovych her, ve spolupraci se
stifeda SD)
25.01. - sportovni akce se uskutecni dle pocasi (zména terminu vyhrazena)
- zacdtek od 13 hodin * okoli hriste DDM
@ﬁ? ~NAMALUJ MI ZIMU*
sl ﬁ - vytvarnd, literarni ¢i fotograficka soutéz pro vSechny kamarady
L ; - zaci nebo jednotlivé kolektivy mohou odevzdat své kreativni prace do
d‘; %tlk“ patku 27.01.2023

* kancelar DDM

nedéle

NAVSTEVA AQUA PARKU LAGUNA TREBIC S FIT PROGRAMEM

| - akce je urcena pro plavce od 1. — 9. rocniku

- odjezd v 8.00 hodin z BUS nadrazi v Tiesti
- navrat kolem 11.30 hodin opét na BUS nadrazi v Tiesti
* yybirame poplatek 60,- K¢
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Do vdno&ni vytvarné soutéze ,MOJE PRANI POD STROMECEK" se se
svymi vdnocnimi obrdzky zapojilo celkem 54 Zdkl. Obrdzky zdobi vestibul domu
déti a mlddeze.

p

Rady bychom podékovaly tridam 1.A, 1.B, Skolni druziné p. ué. J. Hronové a
Vanesce Bojkové z 5.A za jejich iast ve vytvarné soutézi @).

Ve spoluprdci se Zdkladni Skolou v Tresti, v ramci FIT programu, jsme
zorganizovali v sobotu dopoledne 3. prosince ,MikulaSsky turnaj ve stolnim
tenise"”. Celkem se prihldsilo pét smisenych e
pdrli, které tvofili nejen 2dci, ale i =
dospéldci z Fad rodinnych prisludnikd &i
kamarddg.

Jednotlivé  pary se postupné
vystFidaly u pingpongovych stoll a musim
rict, ze se bojovalo jak o Zivot. Pod
vedenim nasi zkusené vedouci Bdry
Patkové a Vojty Prochdzky se jednotlivé
skupinky probojovdvaly do samého findle.

A jaky byl konecny vysledek mikulasského turnaje?

1. misto obsadili Matéj MARES a Jan CHALUPSKY, kamarddi z 8.A
2. misto ziskali sourozenci NOVAKOVT, Lucie a Tomds
3. misto vybojovala rodina KUBO, Erik Sebastian se svym tatinkem Martinem

Viem Géastnikim dékujeme za Géast a vitézim moédéc blahoprejeme za
skvélé vysledky. Velké podékovani patri i Barée a Vojtovi za skvéle
zorganizovanou akci @).

V sobotu 10. prosince jsme se vydali s détmi a
jejich rodi¢i na maly vylet do nedalekych Hodic. Na
vlakovém nddraZi na nds cekal pan Roman Navrdtil, ¢len
mysliveckého spolku Strdn Hodice i s dalSimi d€astniky
této predvdnolni akce. Spolecné jsme se vydali nazdobit :
stromelky a okoli krmelce, ktery se v lokalité Certovka £
nachdzi. Cestou jsme pozorovali stopy lesnich zvirat a :




dozvédéli jsme se, co zvirdtkdm v zimnim obdobi dat i
naopak, co jim muze uskodit. S sebou jsme privezli
mrkev, jabli¢ka, slunenicovd semena, kukurici a mnoho
dalstho. Déti si tuto akci doslova uzivaly. Vésely

jablicka a mrkev na stromy, seminka sypaly na .

jednotlivé parezy. Odménou ndm bylo opékdni Spekdcku
na vlakovém nddrazi v Hodicich.

Podékovani patri p. Jifimu Holoubkovi, Romanu

vV 7’

Navrdtilovi a manZeldm KriZovym, ktefi pro nds
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pripravili prijemné zpestreni tohoto adventniho Casu

.

I vletosnim roce jsme vyhldsili Vanocni sbirku
pro opusténé pejsky. Sbirka byla uréena pro pejsky
do Psince na Pistové. Deky, rucniky, matrace, pelisky,
granule, konzervy, rtzné pamlsky Ci piskoty jsme
v Utery 27. prosince 2022 odvezli do nedalekého Psince
u Jihlavy, o jehoZz chod se staraji manzelé Smolikovi.
V souasné dobé je zde jedendct psich kamarddd,
z toho 5 $téridtek vétsiho vzrlstu. Pejsci se nachdzi
v istém prostredi a je o né dobre postardno.

Nase sezndmeni s jednotlivymi ,nalezenci" na nds
plsobilo velmi Gzkostné. Doufdme, Ze brzy najdou své
$tésti v novych adoptivnich rodindch @.

Srdeéné podékovani patFi viem, kteri svymi dary pomohli @):

Lukd$ a Jakub Pdralovi, Frantisek Bukvaj, rodina Hamernikova, Vaculova,
Bartugkova, Iva Honsovd, rodina Stastnd, Jelinkovd, Pavli¢kovd, éfrejbar'ovd,
Erik Sebastian Kubii, Lada Bakajovd, rodina KFiZovd, Honsovd, BoZena épinar'ové a

Eliska Binovd.



Tradicni vanocni vystava je prehlidkou vytvarnych a rukodélnych praci
s vdnolni tématikou, kterd je urlena kolektivim déti zdjmovych krouZzkd
DDM, MS, 2dkiim ZS a ZUS v Treéti. Letos se jiz druhym rokem, v oknech domu
déti a mlddeZe, objevily prdce 29 tFidnich kolektivi a jednotlivcl. Akce se
uskutecnila za podpory Mésta Trest.

Vsem, kteri se do vanocni vystavy
® zapojili, moc dékujeme a doufime, Ze se
v pristim  roce opét sejdeme v tak
hojném poctu. Dékujeme za ndpady a Eas
vénovany pripravé nddhernych vanocnich
praci.

.. Vanoéni vystava potrvd do pondéli 23.
| ledna 2023.

Posledni akci tohoto mésice bylo Vanocni kufrovani s FIT programem.
Orientacni béh v ramci FIT programu jsme zorganizovali v Gtery 27. prosince,
ve spoluprdci s TJ RlZend, oddilem orientalniho béhu a zdkladni $kolou.

Cilem této akce bylo v co nejkrat$im Case projit pripravenou trasu (letos
byla délka trasy 5 km). Trasa byla tvorena tzv. kontrolami s oranZovo-bilymi
lampidny a specidlnimi kle$témi k zaznamendni prichodu jednotlivymi stanovisti.
Kazdy Gcastnik ziskal od naseho spoluorganizdtora podrobné instrukce a mapu,
kudy trasa vede.

Po absolvovani trasy a ndvratu zpét do domu déti a mladeze bylo
odménou vSem posezeni v jidelné DDM pri vanocnim punci a parku v rohliku
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Leden je vystizné podle svého ¢eského jména opravdu ledovy - je
nejstudenéjsim mésicem v roce. Zaznamendvdme nejvyraznéjsi poklesy teplot,
rada dni po sobé je mrazivych. Nastdvad tuhd zima s krdtkymi odmlkami trikrdlové
oblevy. Nékdy napadne hodné snéhu, jindy panuji .holomrazy". Pro nase zdravi je
lepsi mraziva zima, nez mokrd. Uz nasi predkové to védéli, kdyz rikali, ze .levna
zima je drahy Iék, zima mékkd doktor ¢ekd". Pomalu, ale jisté se zalind
prodluZzovat den. Na Novy rok o slepi¢i krok, na Tri krdle o krok ddle. A tak je
vice ¢asu ha zimni radovanky na snéhu a na ledé.

é

Cim je leden jasnéj$i, tim je mrazivéj$i - pozorujte, jestli je to tak.

V lednu slunce sviti na mraz - jestli leden ve dne sviti, v noci padli. Sledujte
slunicko a teplomér kazdy den.
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Trpytivd krdsa zimy s mrazem, jinovatkou, snéhovymi vloékami a
rampouchy se mlZe stdt inspiraci ke tvému vytvarnému tvoreni. Zamysli se nad
tim, co by mohla ukryvat zapomenutd ledovd jeskyné. Vymyslej pribéhy, rozvijej
svoje predstavy a fantazii.

Co budeme potrebovat:
» Ctvrtky formdtu A3, A4
> temperové barvy (modrou, zelenou,
fialovou, bilou...)
ploché stétce
pastelky
nazky
lepidlo

VVYVYVY

Pracovni postup:

1. Malba ledové jeskyné temperovymi barvami. Barevnou $kdlu omez jen na
studené barvy, odstiny modré, zelené a fialové. Michdnim miiZze$ vytvdret
zajimavé barevné tény.

2. Na mensi ¢tvrtku nakresli pastelkami obyvatele ,tajemné ledové jeskyné".
Mohou to byt lidé, zvirata, ale i duchové a pohddkové bytosti.

3. Kresby opatrné vystrihni a vlep do jeskyné.

4. Prdci je$té muze$ dotvorit dokreslenim detailt bilou gelovou fixou nebo
dolepenim rampoucht z papiru.

ROUOKODILNE AKVYIVIVY

NA ZDRAVL
Vitame té, novy rokul Taky prima kamarddy,
Co ndm chystas? porad pohodu.
Zdravi, $tésti v kazdém kroku, At se mame vsichni radi,
to ndm jisté das! Zadnou nehodu.

Co budeme potrebovat:
> jakykoliv plastovy kelimek riizné velikosti a riiznych barev
> na veselé zdobeni miZeme zvolit tfeba barevné samolepici
tapety, izolepy...
> nbzky




Pracovni postup:
1. Vybereme si vhodny kelimek, ktery si chceme vesele ozdobit - nebot’ novy

rok chceme zahdjit vesele...

2. Na zkrd$leni pouZijeme ruzné zbytky samolepicich tapet, ze kterych
miZeme vystrihat napfiklad kyti¢ky, kolecka, étvereéky, motylky - co nds
napadne.

3. Témito vystrihanymi tvary kelimek polepime. Muzeme si vytvorit
dekorativni vzory okolo kelimku nebo miZeme kelimek polepit do
posledniho bilého mistecka.

4. TaktéZz muzeme vyuzit riznobarevné izolepy a nastrihané prouzky riznych
délek nalepit na kelimek raznymi sméry. Prouzky mizeme opét zakryt cely
kelimek nebo vytvorit vzory a domalovat nesmyvatelnymi barvami (barvy na
sklo po zaschnuti klouzou z kelimku a je nebezpeci jejich pozZiti).

5. Kelimek na novorocni pripitek mizeme jesté doplnit brékem ozdobenym
napriklad kyti¢kou z plySového drdtku, beruskou na koli¢ku, stuzkou...

.. a pak uz miZe zaéit oslava prichodu nového
roku. Staci jen .bouchnout" détské bubliny a
pripit si na zdravi.

ZiMmB o
SNiHOLACEK Z KV:EVYINACE

.. Snéhulak je velky pan,
na zahradé stoji sam.
Na hlavé ma cepicku,
misto nosu mrkvicku...

Leden je zimni mésic, ktery ndm prindsi snéhové
radovdnky: koulovacky, jizdu na lyZich nebo stavéni
snéhuldka. Skoda, Ze si nem{ize$ vzit snéhuldka domd,
vid'... Ale vlastné miZze$. Veselou spole¢nost ti udéld
snehulacek vyrobeny z kvétinaCku a polystyrenové
koule.




Co budeme potrebovat:

>
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kvétinacek

polystyrenovad koule

kousek viInité lepenky (libovolné barvy)
kousek latky na $dlu -
Cerny mékky papir na zmuchldni oli¢ek a knoflikl nebo Eerné vatové
kuli¢ky

Cerveny meékky papir ha zmuchldni nosu nebo ¢ervenou vatovou kuli¢ku

bily papir na zmuchldni rukou
Stétec

bild latexova barva

nlzky

Cervend pastelka

cerny fix

tekuté lepidlo nebo tavna pistolka

Pracovni postup:

1.

o s

PEJSEK - STENAYK®

Dospély nejdrive pevné slepi pomoci tavné pistolky kvétindCek a
polystyrénovou kouli. Na velikosti nezdlezi. Jen kvétindcek a koule musi
byt k sobé primérené veliké.

. Kvétinacek i polystyrénovou kouli natri bilou latexovou barvou (kryje a drzi

|épe nez temperova).

Z prouzku vinité lepenky vytvor hrnec. Kratsi konce slep k sobé - vznikne
vdlec. KoneCky uzoukych malych prouzkd z vinité lepenky slep k sobé a
nalep je na hrnec jako ucha. Lepenku strihej vzdy kolmo na vinky.

Hrnec prilepi dospély tavnou pistolkou na hlavu snéhuldcéka.

Z malych kouskl mékkého Eerného papiru vyrob ,zmuchldnim® dvé oci.
Nalep je na hlavu. Stejnym zplisobem udélej tri knofliky. Ty pripevni na
kvétinacek - brisko snéhulacka.

Z vétsich kouskl bilého papiru vyrob .zmuchldnim" dvé ruce. PFilep je
z boku na télo snéhulacka.

Ted' .umackej" z Eerveného papiru nos. PFilep ho na hlavu. MiZe$ pouzit i
¢ervenou vatovou kuli¢ ku.

Kolem krku uvaz snéhuldckovi $dlu. Vyrobis ji z kousku latky.

Maly pejsek jménem Rek
na ocasek dostal vztek.
Ocdsek svij hledad,
pokoje mu nedad...




Co budeme potrebovat:

>
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Pracovni postup:

1.

bily karton nebo tuha bild ¢tvrtka
¢ernad Ctvrtka

cerné a bilé kulaté etikety nebo pohyblivd oCicka
papir s potiskem nebo novinovy papir
¢ervend samolepici tapeta

tuzka nebo pastelka

cerny nebo lihovy fix

oboustrannd izolepa

lepidlo

nazky

tavna pistolka a tavné tycinky

[Ny

Tuhy karton (nebo ¢tvrtku formdtu A4) preloZime na polovinu. Na vzniklou
AD nakrouzime elipsu - nékolikrat ji obtdhneme a vytvorime télo pejska. Po
obvodu vystrihneme télo pejska a na prehybu nechdme 10 cm spoj. Télo
mizeme nakrouzit i z rubové strany. Po vyst¥izeni ndm vznikne ACKO.

Na vzniklé télo pejska nalepime dvé nohy zepredu a dvé nohy zezadu.
Ocdsek slepime v 1/3 horni ¢dsti a nhalepime na licovou a rubovou stranu
téla.

Dle ndvodu sloZime hlavu ze zvoleného papiru a ozdobime ji. Nalepime oci a
¢umacek. Dokreslime pusu, vousky a dolepime jazycek.

Celou hlavu prilepime nha predni stranu. Pejska mizeme postavit.

Pejsky mlzeme pouzit jako kolektivni prdci .Stéfidtka u boudy", kterd
nejsou prostorovd, ale plo$né nalepend. Zde mohou byt nozicky razné -
jako kdyz $téné leZi na zdadech.
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DIVNA SILVESTROVSKA KAPELA

Maminka s tatinkem slavili Silvestra v mistnim kulturnim domé. Bylo tam
mnoho lidi a vSichni se té&Sili na pulnoc, aby privitali prichod nového roku. Po
pilnoci zaéala hrat divnd kapela. Prohlédni si vSechny hrdée a povidej, co je
Spatné a proc.
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ZIMNI RADOVANKY NA SNEHU A LEDU

POJMENUJ spravné sporty, které déti pri zimnich radovankach na snéhu a
ledu provozuji. Divej se pozorné. Uréité objevi§ 5 nesmysld.




