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Dům dětí a mládeže Třešť                                             
a Spolek Kamarád při DDM v Třešti                       LEDEN   2023 

 KAMARÁD 
                                                                                              Měsíčník zábavy, rad, poučení,                                                                        

        informací, soutěží a mnoha  

        dalších zajímavostí 

 

 

 Kontakt:  telefonní číslo 567 224 986 

                          e-mail: ddm2@zs-trest.cz 

                         webové stránky: www.ddm-trest.cz 

……………………………………………………………………………………           

Kapičku štěstí, obláček naděje,  

          každý den někoho,  

       kdo se na vás usměje.  

     Šťastný nový rok 2023 

přejeme všem našim kamarádům 

           Renďa a Mirča 

 

Ulice měst a obcí se opět 

plní koledníky - Kašpary, 

Baltazary a Melichary. 

Tříkrálová sbírka odstartovala 

již od 1. ledna a spolu s ní 

vyrazí do ulic tisíce koledníků. 

Dárcům přinesou požehnání do nového roku a možnost přispět na 

pomoc lidem v nouzi. Peníze, které vyberou, podpoří nemocné, 

handicapované, seniory, matky s dětmi v tísni a další sociálně 

potřebné. Sbírka potrvá do 15. ledna. 

mailto:ddm2@zs-trest.cz
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                                   LEDEN 2023 

 

Datum  Akce 

 

středa 

11.01. 

STRATEGICKÁ HRA PRO DVA HRÁČE – PIŠKVORKY  

 – v rámci ŠD pro žáky 1. ročníků                      

 - začínáme ve 12.30 hodin                                                                              

                                                                       * kmenové třídy 1. ročníků  

 

středa 

11.01. 

STRATEGICKÁ HRA PRO DVA HRÁČE - PIŠKVORKY  

- soutěž pro všechny kamarády od 2. – 5. ročníku 

- začátek ve 14.00 hodin  

- nezapomeň na přezůvky                                        * klubovna 1, DDM 

         

        středa  

         18.01. 

 

ZIMNÍ BIATLON S FIT PROGRAMEM  

- začátek od 14.30 hodin 

- sportovní akce se uskuteční dle počasí (změna termínu vyhrazená) 

                                                              * fotbalové hřiště základní školy 

pondělí 

23.01. 
Likvidace TRADIČNÍ VÁNOČNÍ VÝSTAVY v oknech DDM.  

 

  

středa 

   25.01. 

ZIMNÍ ODPOLEDNE - SNĚHOVÉ STAVBY 

- určeno pro žáky 1. ročníků (v rámci pohybových her, ve spolupráci se 

ŠD) 

- sportovní akce se uskuteční dle počasí (změna termínu vyhrazená) 

- začátek od 13 hodin                                               * okolí hřiště DDM 

 

 

 

do pátku 

27.01. 

 

„NAMALUJ MI ZIMU“ 

- výtvarná, literární či fotografická soutěž pro všechny kamarády 

- žáci nebo jednotlivé kolektivy mohou odevzdat své kreativní práce do 

pátku 27.01.2023 

                                                                                      * kancelář DDM 

 

 

neděle 

29.01. 

NÁVŠTĚVA AQUA PARKU LAGUNA TŘEBÍČ S FIT PROGRAMEM 

- akce je určena pro plavce od 1. – 9. ročníku 

- odjezd v 8.00 hodin z BUS nádraží v Třešti 

- návrat kolem 11.30 hodin opět na BUS nádraží v Třešti 

                                                                               * vybíráme poplatek 60,- Kč 



3 
 

  

Do vánoční výtvarné soutěže „MOJE PŘÁNÍ POD STROMEČEK“ se se 

svými vánočními obrázky zapojilo celkem 54 žáků. Obrázky zdobí vestibul domu 

dětí a mládeže.  

Rády bychom poděkovaly třídám 1.A, 1.B, školní družině p. uč. J. Hronové a 

Vanesce Bojkové z 5.A za jejich účast ve výtvarné soutěži 😊. 

 

 Ve spolupráci se Základní školou v Třešti, v rámci FIT programu, jsme 

zorganizovali v sobotu dopoledne 3. prosince „Mikulášský turnaj ve stolním 

tenise“. Celkem se přihlásilo pět smíšených 

párů, které tvořili nejen žáci, ale i 

dospěláci z řad rodinných příslušníků či 

kamarádů. 

Jednotlivé páry se postupně 

vystřídaly u pingpongových stolů a musím 

říct, že se bojovalo jak o život.  Pod 

vedením naší zkušené vedoucí Báry 

Pátkové a Vojty Procházky se jednotlivé 

skupinky probojovávaly do samého finále.  

 

A jaký byl konečný výsledek mikulášského turnaje?  

 

1. místo obsadili Matěj MAREŠ a Jan CHALUPSKÝ, kamarádi z 8.A 

2. místo získali sourozenci NOVÁKOVI, Lucie a Tomáš 

3. místo vybojovala rodina KUBŮ, Erik Sebastian se svým tatínkem Martinem 

Všem účastníkům děkujeme za účast a vítězům móóóc blahopřejeme za 

skvělé výsledky. Velké poděkování patří i Barče a Vojtovi za skvěle 

zorganizovanou akci 😊. 

 

V sobotu 10. prosince jsme se vydali s dětmi a 

jejich rodiči na malý výlet do nedalekých Hodic. Na 

vlakovém nádraží na nás čekal pan Roman Navrátil, člen 

mysliveckého spolku Stráň Hodice i s dalšími účastníky 

této předvánoční akce. Společně jsme se vydali nazdobit 

stromečky a okolí krmelce, který se v lokalitě Čertovka 

nachází. Cestou jsme pozorovali stopy lesních zvířat a 
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dozvěděli jsme se, co zvířátkům v zimním období dát či 

naopak, co jim může uškodit. S sebou jsme přivezli 

mrkev, jablíčka, slunečnicová semena, kukuřici a mnoho 

dalšího. Děti si tuto akci doslova užívaly. Věšely 

jablíčka a mrkev na stromy, semínka sypaly na 

jednotlivé pařezy. Odměnou nám bylo opékání špekáčků 

na vlakovém nádraží v Hodicích. 

Poděkování patří p. Jiřímu Holoubkovi, Romanu 

Navrátilovi a manželům Křížovým, kteří pro nás 

připravili příjemné zpestření tohoto adventního času 

     . 

 

I v letošním roce jsme vyhlásili Vánoční sbírku 

pro opuštěné pejsky. Sbírka byla určena pro pejsky 

do Psince na Pístově. Deky, ručníky, matrace, pelíšky, 

granule, konzervy, různé pamlsky či piškoty jsme 

v úterý 27. prosince 2022 odvezli do nedalekého Psince 

u Jihlavy, o jehož chod se starají manželé Smolíkovi. 

V současné době je zde jedenáct psích kamarádů, 

z toho 5 štěňátek většího vzrůstu. Pejsci se nachází 

v čistém prostředí a je o ně dobře postaráno.  

Naše seznámení s jednotlivými „nalezenci“ na nás 

působilo velmi úzkostně. Doufáme, že brzy najdou své 

štěstí v nových adoptivních rodinách      .           

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Srdečné poděkování patří všem, kteří svými dary pomohli 😊:  

Lukáš a Jakub Páralovi, František Bukvaj, rodina Hamerníkova, Vaculova, 

Bartuškova, Iva Honsová, rodina Šťastná, Jelínková, Pavlíčková, Štrejbarová, 

Erik Sebastian Kubů, Lada Bakajová, rodina Křížová, Honsová, Božena Špinarová a 

Eliška Bínová. 
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Tradiční vánoční výstava je přehlídkou výtvarných a rukodělných prací 

s vánoční tématikou, která je určena kolektivům dětí zájmových kroužků 

DDM, MŠ, žákům ZŠ a ZUŠ v Třešti. Letos se již druhým rokem, v oknech domu 

dětí a mládeže, objevily práce 29 třídních kolektivů a jednotlivců. Akce se 

uskutečnila za podpory Města Třešť. 

 Všem, kteří se do vánoční výstavy 

zapojili, moc děkujeme a doufáme, že se 

v příštím roce opět sejdeme v tak 

hojném počtu. Děkujeme za nápady a čas 

věnovaný přípravě nádherných vánočních 

prací.  

 

Vánoční výstava potrvá do pondělí 23. 

ledna 2023. 

 

 

Poslední akcí tohoto měsíce bylo Vánoční kufrování s FIT programem. 

Orientační běh v rámci FIT programu jsme zorganizovali v úterý 27. prosince, 

ve spolupráci s TJ Růžená, oddílem orientačního běhu a základní školou.  

Cílem této akce bylo v co nejkratším čase projít připravenou trasu (letos 

byla délka trasy 5 km). Trasa byla tvořena tzv. kontrolami s oranžovo-bílými 

lampióny a speciálními kleštěmi k zaznamenání průchodu jednotlivými stanovišti. 

Každý účastník získal od našeho spoluorganizátora podrobné instrukce a mapu, 

kudy trasa vede.  

Po absolvování trasy a návratu zpět do domu dětí a mládeže bylo 

odměnou všem posezení v jídelně DDM při vánočním punči a párku v rohlíku 

😊.  
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Měsíc LEDEN s úsměvem       

 

NA LYŽOVAČKU LEDEN LÁKÁ, 

POJĎ, POSTAVÍME SNĚHULÁKA. 

NA BOBECH A NA LYŽÍCH 

PROJEDEME BÍLÝ SNÍH. 

 

Leden je výstižně podle svého českého jména opravdu ledový – je 

nejstudenějším měsícem v roce. Zaznamenáváme nejvýraznější poklesy teplot, 

řada dní po sobě je mrazivých. Nastává tuhá zima s krátkými odmlkami tříkrálové 

oblevy. Někdy napadne hodně sněhu, jindy panují „holomrazy“. Pro naše zdraví je 

lepší mrazivá zima, než mokrá. Už naši předkové to věděli, když říkali, že „levná 

zima je drahý lék, zima měkká doktor čeká“. Pomalu, ale jistě se začíná 

prodlužovat den. Na Nový rok o slepičí krok, na Tři krále o krok dále. A tak je 

více času na zimní radovánky na sněhu a na ledě. 

 

Čím je leden jasnější, tím je mrazivější – pozorujte, jestli je to tak. 

 

V lednu slunce svítí na mráz – jestli leden ve dne svítí, v noci pálí. Sledujte 

sluníčko a teploměr každý den. 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÝTVARNÉ AKTIVITY  

 

ZIMA 

TAJEMSTVÍ LEDOVÉ JESKYNĚ  
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Třpytivá krása zimy s mrazem, jinovatkou, sněhovými vločkami a 

rampouchy se může stát inspirací ke tvému výtvarnému tvoření. Zamysli se nad 

tím, co by mohla ukrývat zapomenutá ledová jeskyně. Vymýšlej příběhy, rozvíjej 

svoje představy a fantazii. 
 

Co budeme potřebovat:  

➢ čtvrtky formátu A3, A4 

➢ temperové barvy (modrou, zelenou, 

fialovou, bílou…) 

➢ ploché štětce 

➢ pastelky 

➢ nůžky 

➢ lepidlo  

 

Pracovní postup:  

1. Malba ledové jeskyně temperovými barvami. Barevnou škálu omez jen na  

studené barvy, odstíny modré, zelené a fialové. Mícháním můžeš vytvářet    

zajímavé barevné tóny. 

2. Na menší čtvrtku nakresli pastelkami obyvatele „tajemné ledové jeskyně“. 

Mohou to být lidé, zvířata, ale i duchové a pohádkové bytosti. 

3. Kresby opatrně vystřihni a vlep do jeskyně. 

4. Práci ještě můžeš dotvořit dokreslením detailů bílou gelovou fixou nebo 

dolepením rampouchů z papíru.  

 

RUKODĚLNÉ AKTIVITY  
 

NA ZDRAVÍ 

 
Vítáme tě, nový roku!    Taky prima kamarády, 

Co nám chystáš?     pořád pohodu. 

Zdraví, štěstí v každém kroku,  Ať se máme všichni rádi, 

to nám jistě dáš!     žádnou nehodu. 
 

Co budeme potřebovat: 

➢ jakýkoliv plastový kelímek různé velikosti a různých barev 

➢ na veselé zdobení můžeme zvolit třeba barevné samolepící 

tapety, izolepy… 

➢ nůžky 
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Pracovní postup: 

1. Vybereme si vhodný kelímek, který si chceme vesele ozdobit – neboť nový 

rok chceme zahájit vesele… 

2. Na zkrášlení použijeme různé zbytky samolepících tapet, ze kterých 

můžeme vystříhat například kytičky, kolečka, čtverečky, motýlky – co nás 

napadne. 

3. Těmito vystříhanými tvary kelímek polepíme. Můžeme si vytvořit 

dekorativní vzory okolo kelímku nebo můžeme kelímek polepit do 

posledního bílého místečka. 

4. Taktéž můžeme využít různobarevné izolepy a nastříhané proužky různých 

délek nalepit na kelímek různými směry. Proužky můžeme opět zakrýt celý 

kelímek nebo vytvořit vzory a domalovat nesmývatelnými barvami (barvy na 

sklo po zaschnutí kloužou z kelímku a je nebezpečí jejich požití). 

5. Kelímek na novoroční přípitek můžeme ještě doplnit brčkem ozdobeným 

například kytičkou z plyšového drátku, beruškou na kolíčku, stužkou… 

 

… a pak už může začít oslava příchodu nového 

roku. Stačí jen „bouchnout“ dětské bubliny a 

připít si na zdraví. 

 

 

 

 

ZIMA 

SNĚHULÁČEK Z KVĚTINÁČE 

 
… Sněhulák je velký pán,  

na zahradě stojí sám. 

Na hlavě má čepičku, 

místo nosu mrkvičku… 

 

Leden je zimní měsíc, který nám přináší sněhové 

radovánky: koulovačky, jízdu na lyžích nebo stavění 

sněhuláka. Škoda, že si nemůžeš vzít sněhuláka domů, 

viď… Ale vlastně můžeš. Veselou společnost ti udělá 

sněhuláček vyrobený z květináčku a polystyrenové 

koule. 
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Co budeme potřebovat:  

➢ květináček 

➢ polystyrenová koule 

➢ kousek vlnité lepenky (libovolné barvy) 

➢ kousek látky na šálu 

➢ černý měkký papír na zmuchlání očiček a knoflíků nebo černé vatové 

kuličky 

➢ červený měkký papír na zmuchlání nosu nebo červenou vatovou kuličku 

➢ bílý papír na zmuchlání rukou 

➢ štětec 

➢ bílá latexová barva 

➢ nůžky 

➢ červená pastelka  

➢ černý fix 

➢ tekuté lepidlo nebo tavná pistolka 
 

Pracovní postup: 

1. Dospělý nejdříve pevně slepí pomocí tavné pistolky květináček a 

polystyrénovou kouli. Na velikosti nezáleží. Jen květináček a koule musí 

být k sobě přiměřeně veliké. 

2. Květináček i polystyrénovou kouli natři bílou latexovou barvou (kryje a drží 

lépe než temperová). 

3. Z proužku vlnité lepenky vytvoř hrnec. Kratší konce slep k sobě – vznikne 

válec. Konečky uzoučkých malých proužků z vlnité lepenky slep k sobě a 

nalep je na hrnec jako ucha. Lepenku stříhej vždy kolmo na vlnky. 

4. Hrnec přilepí dospělý tavnou pistolkou na hlavu sněhuláčka. 

5. Z malých kousků měkkého černého papíru vyrob „zmuchláním“ dvě oči. 

Nalep je na hlavu. Stejným způsobem udělej tři knoflíky. Ty připevni na 

květináček – bříško sněhuláčka.  

6. Z větších kousků bílého papíru vyrob „zmuchláním“ dvě ruce. Přilep je 

z boku na tělo sněhuláčka. 

7. Teď „umačkej“ z červeného papíru nos. Přilep ho na hlavu. Můžeš použít i 

červenou vatovou kuličku. 

8. Kolem krku uvaž sněhuláčkovi šálu. Vyrobíš ji z kousku látky. 

 

 

PEJSEK - ŠTĚŇÁTKO 
 

Malý pejsek jménem Rek 

na ocásek dostal vztek. 

Ocásek svůj hledá, 

pokoje mu nedá… 
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Co budeme potřebovat:  

➢ bílý karton nebo tuhá bílá čtvrtka 

➢ černá čtvrtka 

➢ černé a bílé kulaté etikety nebo pohyblivá očička 

➢ papír s potiskem nebo novinový papír 

➢ červená samolepící tapeta  

➢ tužka nebo pastelka 

➢ černý nebo lihový fix 

➢ oboustranná izolepa 

➢ lepidlo 

➢ nůžky 

➢ tavná pistolka a tavné tyčinky    
 

Pracovní postup: 

1. Tuhý karton (nebo čtvrtku formátu A4) přeložíme na polovinu. Na vzniklou 

A5 nakroužíme elipsu – několikrát ji obtáhneme a vytvoříme tělo pejska. Po 

obvodu vystřihneme tělo pejska a na přehybu necháme 10 cm spoj. Tělo 

můžeme nakroužit i z rubové strany. Po vystřižení nám vznikne ÁČKO. 

2. Na vzniklé tělo pejska nalepíme dvě nohy zepředu a dvě nohy zezadu. 

3. Ocásek slepíme v 1/3 horní části a nalepíme na lícovou a rubovou stranu 

těla. 

4. Dle návodu složíme hlavu ze zvoleného papíru a ozdobíme ji. Nalepíme oči a 

čumáček. Dokreslíme pusu, vousky a dolepíme jazýček. 

5. Celou hlavu přilepíme na přední stranu. Pejska můžeme postavit. 

6. Pejsky můžeme použít jako kolektivní práci „Štěňátka u boudy“, která 

nejsou prostorová, ale plošně nalepená. Zde mohou být nožičky různě – 

jako když štěně leží na zádech.  
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DIVNÁ SILVESTROVSKÁ KAPELA 

 
Maminka s tatínkem slavili Silvestra v místním kulturním domě. Bylo tam 

mnoho lidí a všichni se těšili na půlnoc, aby přivítali příchod nového roku. Po 

půlnoci začala hrát divná kapela. Prohlédni si všechny hráče a povídej, co je 

špatně a proč. 
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ZIMNÍ RADOVÁNKY NA SNĚHU A LEDU 

 
POJMENUJ správně sporty, které děti při zimních radovánkách na sněhu a 

ledu provozují. Dívej se pozorně. Určitě objevíš 5 nesmyslů. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


