Dum déti a mladeZe Tiest’
a Spolek Kamardad pii DDM v Tiesti

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.ddm-trest.cz

Ahoj kamaradi,

sluni¢ko nds ldkd do prirody, den se prodluzuje a JARO ndm zacind pomalu
klepat na dvere ... Po dlouhé zimé je Cas porddné si protdhnout télo. Nejlepsim a
nejprirozenéjsim pohybem je pési chiize. S jarem zacind novd turistickd sezdna,
a tak by se z nds v tomto mésici mohli stat mali i velci ,pésdci”. Nechcete se
také zapojit? Obstarejte si pohodiIné obleceni a boty, turisticky batoh a chut,
zlicastnit se s ndmi naseho jarniho cestovani.

A mdme tu jarni turistickou soutéZ ).

Navstiv spolu s rodici, kamarddy Ci prarodili néjaké
pékné misto, nech se vyfotit a foto posli na mailovou
adresu, kterou najdes v dvodu naseho Ccasopisu.
Nejaktivnéjsi ,pésdci" od nds ziskaji na konci skolniho
roku zajimavou odménu & @& @).

A kromé toho, v breznovém Easopise KAMARAD opét
najdete vytvarnou soutéz na téma ,NAMALUJ MI JARO". Malujte, strihejte Ci
lepte koldZe z jarnich kyticek, fotte nebo ndm napiste néjaky pribéh, s jarni
ndladou. Své fantazijni prdce ndm mohou prinést jednotlivci i celé kolektivy
nejpozdéji do pdtku 25. brezna, do kanceldre DDM.

I v tomto mésici se tésime na Vase skvélé ndpady.
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Datum Akce
DESKOVA HRA — ..Clov&&e, nezlob se!* ‘
- pro Zaky 1. ro¢nikii — v rdmci SD
- zaciname ve 12.30 hodin ¢

* kmenové tiidy 1. rocnikii

STRATEGICKA HRA — PISKVORKY
pro Zaky od 2. - 5. ro¢niku o x

- zaciname ve 14.30 hodin x o

- nezapomeii na pieziivky & * klubovna 1

2PRIMA PRVNAK*
- zébavné odpoledne pro Zaky prvnich ro¢nikli
- zacatek: ve 13,00 hodin

* sal pohybové vychovy

+NAMALUJ MI JARO*
- vytvarna, literarni ¢i fotograficka soutéz pro vSechny
kamarady ¢i celé kolektivy

- 7zaci mohou odevzdat své kreativni prace do patku
25. 3. 2022

do patku
25.03. * kancelar DDM
PEVECKA SOUTEZ pro 7iky z 1. roéniki

élt;’lggk é - akce pro déti v ramci hudebni vychovy

* sal pohybové vychovy
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HODNOTEME:

Unorové vytvarné soutéze ,MOJE NEJOBLIBENEJSE POHADKOVA
POSTAVA" se zdlastnily tyto tridni kolektivy: tfida - 1.B (I. Patkovd), 2.C
(R. Gregorovad), 5.A (J. Hochmannovd), 6.A (Vv - H. Dvordkovad), 6.C (Vv -
H. Dvordkovd), I. oddéleni SD (J. Hronovd), II. oddéleni SD (I. PFithodovd) a
zajmovy vytvarny krouzek (M. Hamernikovad).

Celkem jste odevzdali 133 pohadkovych obrazki, kterymi jsme ozdobily
sdl Kulturniho domu v Tresti, kde od nedéle 27.2. - patku 4.3. probéhne 9. rocnik
pratelského setkani amatérskych soubori loutkového divadla z Vysoéiny.

Nejvice se ndm libily obrdzky téchto zéki®):

1.B  Anicka Krejcovd 2.  Alenka Seredovd
Simonka Herknerovd Veréa Vokurkovd

5.A Juléa Lakato3ova 6.A, VV Nikéa Tom¢ikova
Markétka Ttmovd Katka Bursikovd

6.C, VW Zuzka Polednovd zU v Kldrka Germekovad
Michal Schilhab
Viky Tvrda

I. odd. SD Kristynka Novdkovd
Kacka Prochdzkova
Stdzka Timovd
Violka Mareckova

II. odd. SD Terezka Pildtovd

Za nddherné obrdzky viem moc dékujeme @ © @).

Ve stfedu 9. dnora jsme pro zdky I. s‘rupne ZS zorganizovaly soutézni
odpoledne ve spoletenskych hrdch DOBBLE. U&astnici bOJOVGlI do posledmho
dechu. A jak to vSechno dopadlo? e T e

Kategorie 1. tridy

1.misto Vaneska CILOVA (1.A)
2.misto  Stépdnka STASTNA (1.B)
3.misto  Ani¢ka MATYSOVA (1.A)

Vitézkou v kategorii 2.-5.tFid se stala Adélka NEVRKLOVA ze t¥idy 3.B.
Podékovani patti I. a IT. oddéleni $kolni druZiny za GZasnou spoluprdci pri akci.
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V UNORU vyvrcholil turnaj v BADMINTONU, ktery
tentokrdt trval o néco déle, nez se pldnovalo. Nejen, ze
se turnaje z(¢astnilo 14 hrdcd, ale tato tFimési¢ni akce
ma konecné i svého vitéze.

1.misto  Jan SKALA
2.misto  Vojtéch KRIKAVA

3.misto René NESPOR

VSem dcastnikim dnorovych soutéZi moc dékujeme a vitézim blahoprejeme!ll

Z vyndlezcovy laboratore
Zahrddka z krystali W

POTREBUJETE:

6-7 briket z cerného uhli

6 polévkovych IZic teplé vody

6 lzic tekutého modridla na prddlo

(k dostdni tam, kde se proddvaji praci prostredky)
4 |Zice kuchyriskeé soli

1 IZice ¢pavku

Tuto zahrddku si pamatuji z détstvi. Léty neztratila nic na plvabu.
Navrste brikety do mélké misky. V jiné nddobé smichejte vodu a modridlo a pak
vmichejte stl a ¢pavek. Rovhomérné nalijte na brikety.

Co se stane? Na briketdch zaénou rdst huriaté bilé krystaly. Jak se voda
z roztoku vyparuje, chemikdlie, které ulpély na uhli, vytvdreji krystaly. Tyto
krystaly jsou porézni a roztok jimi stoupd nahoru, takZe se vytvdreji stdle dalsi a
dal$i vrstvy. Chcete-li ziskat krystaly rlznych barev, pokapejte brikety polité
roztokem nékolika kapkami potravindrského barviva. Kdyz budete roztok kazdy
den dopliiovat, zahrdadka vam poroste.

Hrebik potaZzeny médi W
POTREBUJETE:

20 odrezki médéného plechu o velikosti mince
1 kelimek z prihledného plastu, ocet

1 vrchovatou polévkovou IZici soli

1 ocelovy hrebik (negalvanizovany)

papirovou utérku




Dejte 20 médénych pliskd do kelimku. Pak ho naplfite octem a vmichejte
stl. Pozorujte, co se s nimi déje. Hrebik pevné zabalte do kousku papirové utérky
a ponorte do kelimku s plisky. Hrebik ponechte v roztoku 24 hodin.

Co se stane? Hrebik se pokryje lesklou vrstvou médi. Molekuly médi
z pliskG se smichaly s roztokem a pokryly povrch hrebiku. Papirovd utérka
pritahuje roztok médi a soli k povrchu hrebiku.

Experimentujte! Co ce stane, kdyZz namolite hrebik do roztoku, aniz byste ho
zabalili do utérky? Zkuste to v poméru 10 pligkd na hiebik a 30 pliskd na hiebik.

Podmorska sopka W

Nevim, jak vy, ale moje déti se vzdy nadchnuly pro kazdy pokus, v némz byla
zminka o sopce.

POTREBUJETE:

gumicku

vysokou a Uzkou sklenicku (treba od korent)
provazek

velkou sklenici (¢im vétsi, tim lepsi, treba od okurek)
studenou vodu

horkou vodu

nékolik kapek Cervené potravinarské barvy

Natdhnéte gumicku na hrdlo malé sklenicky. Pak z obou stran na gumicku
privazte konce provdzku, vznikne tak drzdtko. Napliite velkou sklenici studenou
vodou. Malou skleni¢ku naplite horkou vodou a pridejte nékolik kapek
potravindrské barvy. Skleni¢ku uchopte za drzdtko a opatrné ji ponorte do velké
sklenice.

Co se stane? K hladiné studené vody se vznese krdsny Cerveny mrak,
vznikly z horké vody. Prol? ProtoZe horkd voda je lehli nez studend. A tak
nejprve stoupd vzhiru k hrdlu sklenice. Pak se horkd voda postupné ochladi a
Cervend barva se rovnomérné rozptyli po celé sklenici.

Kolotoé vytvarnych népadii

Trpytiva modelovaci hmota W

vvvvvv

Hmota vyrobend podle tohoto ndvodu je mnohem lepsi nez kupovand plastelina,
protoZze ma diky potravindrskému barvivu mnohem vyraznéjsi barvu a obsahuje
pozldtko. Ale staéi, kdyZz hmotu jen obarvite, pozldtko miZete vynechat.
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POTREBUJETE:

750 ml hladké mouky

375 ml soli

6 Cajovych |Zicek vinného kamene (slouzi jako konzervacni
prisada)

750 ml vody

3-4 polévkové lZice oleje

potravinarské barvivo

pozlatko

Smichejte suché prisady (kromé pozldtka) ve velkém hrnci. Pridejte vodu,
olej a potravindrské barvivo. Propracujte do hladka. Pak postavte hrnec na spordk
a ha mirném plameni michejte, dokud tésto neztuhne a neutvori kouli.

Nakonec do vychladlého tésta zapracujte pozldtko. Modelovaci hmota
v plastikovém sdcku nebo uzavirené nddobé (nemusite ji davat do ledni¢ky) vydrzi
nékolik tydnd. Vykrdjejte zni ozdobnymi vykrajovdtky na vdnoéni nebo
velikonoCni pecivo vselijaké tvary.

Trpytiva barva se soli .

Tato barva md fantastickou texturu a dodd vasim kresbdm na trpytu a
lesku. Zkuste namalovat treba néjaky podmorsky vyjev.

POTREBUJETE:

1 polévkovou lZici tekutého Skrobu na prddlo
1 polévkovou lZici vody

1/2 polévkove lzice tekuté temperové barvy
2 Cajové lzicky kuchynske soli

Smichejte v talifku $krob, vodu a barvu. Vmichejte sll a pFipravte si
Stétec!

Zelny papir I. .

Ze zeli si miZete udélat prihledny papir se zajimavym
povrchem - skutedné umélecké dilo! Cdst zelné hmoty si
schovejte na Zelny papir IT.

POTREBUJETE:

1 hlavku zeleného nebo cerveného zeli nakrajenou na kusy
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kbelik Stawu z 1 citrénu noviny
nékolik kust sité proti hmyzu, kterd se dava do oken

Mdcejte zeli dva dny v kbeliku s vodou. Slijte a dejte do velkého hrnce
spolu s citronovou $t'dvou, kterd zmirni zdpach z vareného zeli. Pridejte vodu a
varte, dokud zeli nezmékne. Nechte vystydnout a pak vSechno nalijte do cedniku.
Porddné pak zelnou hmotu v cedniku promichejte, zbavite ji tak prebytecné vody.

Kazdy kus sité podloZzte novinami. Naberte vrchovaty Sdlek zelné hmoty,
vyklopte ji na sit’ a IZici ji v tenké vrstvé rozetrete po celé plose. Dejte pozor,
aby v hmoté nebyly diry. Papir nechte (plné uschnout (den nebo dva, podle
vlhkosti vzduchu). Suchy papir opatrné sloupnéte ze sité. MuZete z néj udélat
treba obal na knihu (nejlepsi je prilepit ho na kartonovy podklad). Porddné ho
k podkladu pritisknéte a okraje oriznéte.

Néco na zub

Kvasek W

Vyroba kvdsku je Cdstecné i pokus, jehoZz vysledkem jsou vSak napriklad
vyborné horké kynuté livance. Sklenice kvdsku doplnénd ndsledujicim receptem
muze poslouZit jako vhodny ddrek.

K 8%

-~ 8:) ‘a-

POTREBUJETE:

750 ml hladké mouky

1 baleni suseného aktivniho drozdi
375 ml teplé vody

500 ml vlazného miéka

Ve vétsi mise smichejte 250 ml hladké mouky a drozdi. Pridejte teplou
vodu a vymichejte dohladka. Misu prikryjte Cistou utérkou a nechte stat pri
pokojové teploté 24 hodin. Druhy den promichejte a nechte stat dalSich 12
hodin. Drozdi zalne kvasit a bublat a vy budete brzo odménéni za svou
trpélivost!

Po dvandcti hodindch pridejte mléko a zbylych 500 ml mouky. Vareckou
dobre promichejte. Misu znovu prikryjte utérkou a nechte stat dalsich 24 hodin.
Spravné vykynuté tésto mad v sobé bubliny a prijemné, nakysle voni.

Nyni mdte zdkladni kvdsek. Skladujte ho v lednicce ve volné prikryté
nddobé. Nddobu mizete prikryt napriklad papirem a prichytit ho gumiékou.

Kvdsek musite aspori jednou za tyden promichat, aby se kvasinky
udrzely pri zivoté. Na kazdych odebranych 250 ml kvdasku doplrite 250 ml mouky
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a 250 ml vody. Kvdsek nechte stat pri pokojové teploté, nez zacne bublat, a pak
ho zase uloZte do lednicky.

Livance z kynutého tésta W

Vyrobili jste si kvdsek a ted ho mizete pouZit k vyrobé ndsledujici
dobroty.

POTREBUJETE:

250 ml kvasku

1 polévkovou lZici cukru

2 vejce

375 ml mléka

2 polévkové lZice rozpusténého masla
500 ml mouky

1 polévkovou lZici prasku do peciva
1/2 Cajové lzicky jedlé sody

Kvdsek nalijte do velké misy. Prisypte cukr a nechte stdt, az tésto ziskd
pokojovou teplotu. Pak vmichejte vejce, mléko a rozpusténé mdslo. Opatrné
pridejte mouku, prdsek do peliva a sodu. Nechte tésto pdr minut stdat a pak
zacnéte péct. Livance opelte po obou strandch a poddvejte horké.

e—

i
i
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Tenhle recept rozhodné neztrat'te, protoze ho urlité budete potrebovat
znovu a znovu. Upeclte si suSenky podle ndsledujiciho ndvodu nebo obarvéte vase
oblibené.

POTREBUJETE:

4 Zloutky

4 rdzné potravindrské barvy

voskovany papir

suSenkové tésto

kulaté vykrajovatko

Cisté Stétce

barevny cukr nebo barevné cukrové granule na zdobeni




Zloutky dejte do &tyF malych misti¢ek. Do kazdé pridejte nékolik kapek
potravindrské barvy a zamichejte vidlickou. Chcete-li ziskat sytéjsi odstin,
pridejte jesté trochu barvy. Stejnym zplisobem obarvéte i ostatni Zloutky.

Aby se vdm pak lépe uklizelo, navlhéete stul nebo pracovni desku a
pokryjte ji voskovanym papirem. Vyvdlejte suSenkové tésto a vykrajovatkem
vykrajujte velké suSenky. Susenky prendejte na plech pomoci velké Spachtle. A
uz miZete malovat. Namdcejte $tétce do barev a pomalujte vdechny susenky.
Nijak se neomezujte, namalujte obli¢ej, krajinku nebo néco abstraktniho.
Ozdobte barevnym cukrem a upecte.

Chcete-li si uZit je$té vic legrace, umichejte si ze zbylych bilkd a zbytku
zelené barvy zelend michand vajicka. ;

Pokud se za¢nou déti nudit a nedad se to s nimi vydrzet, je dobré je zahnat
treba do vany. Klidné i v poledne. Dnes uz jsou moje dét'dtka sice velkd, ale
stejné je odesildm do vany za stejnym Gcelem: aby se z nich vynorily coby klidné
a Cisté lidské bytosti. Priddme-li k tomu tyto mydlové barvy, zdbava vsech
vékovych kategorii mize zaéit!

POTREBUJETE: : ,[;‘ W gﬂ‘gzc%
4C| = s 6%‘ ¢ %

250 ml jemnych mydlovych vloéek - :

5 polévkovych IZic vody = T i

potravindfskou barvu nebo tempery C€ESERR :,_J __L__:J:_:'QQL

uzaviratelné plastikové sacky

Nasypejte mydlové vloCky do misy. Pridejte vodu a nékolik kapek barvy.
Rozslehejte elektrickym Slehalem, az smés ziskd krémovitou konzistenci.
Udélejte nékolik ddvek riiznych barev, nalijte do igelitovych sd¢kd a uzavrete.
NeZ zaénete pomalovdvat vanu a sebe, odtrhnéte razek sd¢ku a vytlaujte barvu
ven.

Pokud se rozhodnete néktery z mych recepti vyzkouSet, budu moc
rdda. Poté sebe nebo svou hotovou prdci nafot'te a poslete k nam na
domecek, na mailovou adresu - ddm2@zs-trest.cz . Nejstatecnéjsi z vas od
nds ziska maly darek.
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OTAZKY A UKOLY PRO NASE
@3 %  CHYTROLINKY"

Mdme tu 6. &ast otdzek z pohddek a velernickd, hddanky a skryvaéky,
které jisté budete umét odpovédét @).

Ti ,Chytrolinci®, kteri znaji sprdvné odpovédi ndm mohou napsat

spravné odpovédi na nés email @ @ ©.

OTAZKY pro mladsi kamarddy:

1.

0 ® N o O

11.

12.

13.

. JAKE DRUHY HASICicH PRISTROJU SE U NAS POUZIVATE?
. KOLIK METRU CTVERECNICH MA HEKTAR?
. SKRYVACKA - NAJDI V TETO VETE JMENO:

SKRYVACKA - NAJDI V TETO VETE JMENO:
_FOTBALISTA KOPE TRESTNY KOP".

,DORAZILA, NEZ KABINA ODSTARTOVALA".

DOPLN LIDOVOU MOUDROST: ,MRAZ KOPRIVU ..".

KOLIK NUL ZAPISES ZA JEDNICKU, POKUD CHCES ZAPSAT BILION?
KDO JE AUTOREM ROMANU ,LOVCI MAMUTU"?

NAPIS JMENO KRALE Z POHADKY ,BYL JEDNOU JEDEN KRAL".
CO UKRYL JAN TLESKAC V HLAVOLAMU JEZEK V KLECI?

. CO KRADL PTAK OHNIVAK?

KREMILEK A VOCHOMURKA ZASELI VERBASCUM.

CO JIM VYROSTLO?

ZE KTERE FILMOVE POHADKY ZNAME PISNICKU ,ROZVIJET
SE POUPATKO"?

HOSTINEC V POHADCE ,OBUSKU Z PYTLE VEN" MEL NA CEDULCE
NAPIS S OBRAZKEM JIDLA. JAK SE TMENOVAL?

=
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OTAZKY pro starsi kamarady: DA SE TO RICT I JINAK

1. Serad’te uvedend synonyma podle miry vlastnosti od toho s nejnizs
k tomu s nejvyssi mirou viastnosti:

Zhavy - hrejici - varici - horky - teply - vlazny
2. Ve vété nahrad'te podtrzené slovo synonymem: :

V rohu hristé lezel neobvykly balik. ®

3. ,Jde, co noha nohu mine" znamenad, Ze:
a) jde rychle b) utikd c) jde pomalu d) stoji

4. DokazZete vyjadrit jinak tato bdsnicka Ci knizni slova?

a) pravit b) luna c) lice d) kroceje .
VAT

5. Které z nasledujicich slov neni synonymem ke slovu mily? ZALUDNE

a) vlidny  b) sympaticky c) privétivy d) poradny ? coﬁ;[%%a ?

HONZ\ “\

6. Rozhodnéte, zda jde u ndsledujicich dvojic o synonyma: =

a) piti - ndpoj c) zprdva - ozndmeni Q ' '" I >

b) knedlik - priloha d) susenka - keks 4

7. Ve slovnich spojenich nahrad'te pridavna jména vhodnymi synonymy:
a) peclivd kamarddka  b) upovidany Dalibor c) prekvapiva ndhoda
d) otresny zdazitek

8. Které z nabizenych slov se nehodi do uvedené véty misto podtrzeného
slova?

Honza nasel v jeskyni poklad.
a) nalezl b) objevil c) ukoristil d) vypadtral

9. Zvazte, ve kterych pripadech se jedna o synonyma (slova stejného
vyznamu):

a) Cerveny - krvavy b) vyhledat - najit c) koukat - divat se
d) klid - ticho

10. Z danych souslovi utvorte jednoslovna pojmenovani:

a) divacka obec ¢) zdvodnik v desetiboji

b) élen sendtu d) zakdzané uvolnéni
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SPRAVNE ODPOVEDI NA OTAZKY Z MINULEHO CEslA:
OTAZKY pro mlad$i kamarddy:

1. CO ZNAMENA PRANOSTIKA: ,SVATA BARBORKA VYHANI DREVO ZE DVORKA".
MUSI SE HODNE TOPIT

2. SKRYVACKA - NAJDI V TETO VETE JMENO: ,CARODET RUMBURAK BYL PREVIT".

viT

DOPLN PRISLOVI: ,KOLIK RECT UMIS,...". TOLIKRAT JSI CLOVEKEM

CO JE TO AKORD? SOUZVUK VicE TONU

CO MEZI NE NEPATRI: BANAN, KVETAK, CITRON, JAHODA. (JE TO ZELENINA)

MEZI KTERYMI DVEMA DNY V ROCE PROBEHNE FILIPOJAKUBSKA NOC?

30. DUBNA - 1. KVETNA

7. JAK SE NAZYVA VEZ NA MORI, KTERA SLOUZT LODIM K ORIENTACI?
MAJ AK

8. JAK SE NAZYVA POMYSLNA PREMKA, KOLEM NIZ SE OTACT NASE ZEME?
ZEMSKA OSA

o0 s w

OTAZKY pro star$i kamarddy: zvigATA VE FILMU

1. DOPLNTE:
Ve filmu ,Zachrarite Willyho" vystupovala jako hlavni ,postava™ (kosatka).
Jeji pravé jméno bylo KEIKO.

2. Vyberte, ve kterém filmu nevystupuje jako dileZity hrdina pes:
a) Bily tesdk ¢) Krotitelé duchi
b) Lady a Tramp d) Lassie se vraci

3. Film, ktery formou dokumentu zachycuje bez jediného slova Zivot
mravencii, beruSek, housenek &i $nekii, se jmenuje:

a) Mravenec Z c) Baraka

b) Slepici dlet d) Mikrokosmos

4. Ve znamém americkém filmu vystupuje zla Cruella, kterd se snaZi ziskat Sténata, aby
jejich kiZi pouzila na koZichy. O kterou psi rasu $lo? O...
a) labradory b) dalmatiny c) retrivry d) jezevciky

5. Terezu bych kvili Zddné holce neopustil je Eesky film pro déti. Tereza zde predstavuje
Jjméno:

a) psa b) kocky c) opice d) papouska

6. Ve filmu ,Divka na koStéti" proméni Saxana cely uCitelsky sbor ve zvirata. Ktera?

a) ovce b) koné c) kraliky d) mysi

7. Dopliite ndzvy dél, kterd obsahuji ndzev zvirete (miZete doplnit i pFidavnd jména):

a) Planeta opic ¢) Pro¢ kocka neni pes
b) Draci srdce d) Mysak Stuart Little

8. Ve filmu ,Zarikdvaé koni" pomohl kiifi pri 1éébé jedné mladé divky.
Zarikavace hral:

a) A. Delon c) J. P. Belmondo
b) R. Redford d) C. Farrel
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