Dum déti a mladeZe Tiest’
a Spolek Kamarad pii DDM v Tvesti

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.ddm-trest.cz

Kapicku stésti, obldcek nadéje,
kazdy den nékdo,
at se na vds usméje.

Stastny novy rok 2022

prejeme vsem nasim kamardddm. |

AL

Rend'a a Mirca

JiZ potfiadvacdté probéhne v nasi Ceské
republice nejrozsdhlejsi Trikrdlovd sbirka, do které
se zapoji desitky tisic dobrovolnikd a navdZou tak na
staroddvny lidovy obycej (od 1.1.2022 - 16.1.2022).

Kolednici dnes, stejné jako kdysi SiFi mezi
lidmi bozi poZehndni a poselstvi milosrdné ldsky a
prosi pritom o prispévek pro lidi v nouzi.

Veskeré informace o Trikrdlové sbirce najdete na webovych strdnkdch
www.trikralovasbirka.cz
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Akce

SPOLECENSKA PAMETOVA HRA — PEXESO — v ramci SD
- pro zaky 1. ro¢nikt
- zacliname ve 12.30 hodin

* kmenove tridy 1. rocmku

stireda
12.01.

DESKOVA HRA — CLOVECE, NEZLOB SE!
- souteéz pro vSechny kamarady od 2. — 5. ro¢niku
- zacdtek ve 14.00 hodin

- nezapomeri na prezivky @  * klubovna 2, DDM

'\ stireda
f é 19.01.

ZIMNI BIATLON S FIT PROGRAMEM
- sportovni akce se uskute¢ni dle pocasi (zména terminu vyhrazend)
- zacdatek od 14 hodin

* fotbalové hriste zakladni skoly

v pondéli

Likvidace TRADICNI VANOCNI VYSTAVY v oknech DDM.

24.01.
ZIMNI ODPOLEDNE - SNEHOVE STAVBY
stifeda - urceno pro zaky 1. ro¢nikl (v ramci pohybovych her)
26.01. - akce se uskute¢ni dle pocasi (zména terminu vyhrazend)
- zacdtek od 13 hodin
* okoli hriste DDM
@ﬁ? ~NAMALUJ MI ZIMU*
sl ﬁ - vytvarnd, literarni ¢i fotograficka soutéz pro vSechny kamarady
L ; - zaci nebo jednotlivé kolektivy mohou odevzdat své kreativni prace do
d%ggtlk“ patku 28.01.2022

* kancelar DDM




HODNOTIME: Lo

Do vdnocni vytvarné soutéze ,MOJE PRANI POD STROMECEK" se
zapojili Zdci z vytvarného zdjmového krouzku (p. u¢. Hamernikovad), 1.B (1. uc.
I. Pdtkovd) a 3.A (+F. ué. V. RGZi¢kovd). Celkem se ndm na domeéku sesdlo 45
vdno&nich obrdzkf, které ozdobily jidelnu ZS p¥i DDM.

A Ci obrdzky se nam libily nejvice?

Vytvarny krouZek: Karolinka Uli¢nd, 4.C

Trida 1.B: Filip Nosek
Agdta Metalova
Kat'a Prochdzkova

Trida 3.A: Kdja Plucarova
Luky Matula

V sobotu 11. prosince jsme se vydali s détmi a jejich
rodi¢i na vyle‘r do nedalekych Hodic. Na vlakovém nddrazi na
: - nds Cekal pan Roman Navrdtil, clen
mysliveckého spolku Strdn Hodice,
. s dal$imi GCastniky této akce. Spolecné
jsme se vydali nazdobit stromecky pro
lesni zviratka pod Certovkou. Cestou g
jsme pozorovali stopy lesnich zvifat a P

dozvédéli jsme se, co zvifdtkim
v zimnim obdobi dat &i naopak, co jim
maze uskodit. PFivezli jsme s sebou
lojové koule, mrkev, jabli¢ka, slunenicovd semena, kukurici
a mnoho dal$iho. Spole¢né jsme nadélili zajicim, srnctim,
darikim a rozmanitym ptdékim, ktefi se v tomto lese
vyskytuji.

Odménou ndm bylo opékani $pekdékd na viakovém
nadrazi v Hodicich. Ohynek pro nds pripravil pan Jiri
Holoubek, kterému za zprijemnéni této akce moc dékujeme.

Takto strdvené sobotni odpoledne pro nds bylo prijemnym zpestrenim
adventniho ¢asu.




Dalsi akci v tomto adventnim Case byla
organizace Vanocni sbirky pro opusténé pejsky,
kterd byla ukonena v pdtek 17. prosince 2021.
Deky, rucniky, matrace, prostéradla, pelisky,
granule, konzervy, rizné pamlsky, piskoty ¢i

, g8 Cistici prostredky jsme v ltery 28. prosince
2021 odvezly dvema pIné naloZzenymi auty do Psince |
v Pistové, o jehoZ chod se staraji manzelé Smolikovi.
Mély jsme moznost prohlédnout si Gtulek pro vétsi i m
mensi plemena pst. V soucasné dobé je zde pét psich |
kamarddl vétsiho vzrlstu. Pejsci se nachdzi v &istém
prostredi.

Nase sezndmeni s jednotlivymi .nalezenci" na nds
plsobilo velmi Gzkostné. Doufdme, Ze i tito brzy najdou [
své §tésti v novych adoptivnich rodindch @.

Podékovdni patii nejen tém, ktefi svymi dary
pomohli tomuto Utulku a tim udélali radost nejen manZelim Smolikovym, ktefi se
o tento (tulek staraji, ale predevdim pomohli véem pejskim, ktefi se zde, ne
vlastni vinou, ocithou @ @ ®.

Srdecné podékovani patri:

rodina Bartuskova, Pivofikova, Cechdkova, Sebestovd
Jitka a Jakub, Bukvaj FrantiSek a Jana, rodina
Kuberndtova z Telée, Vaculova, Honsova, rodina Rodova @
z Rohozné, Anderlova, Dvordkova, Smejkalovd Denisa a
Simona, Hamernikova - Zbynék + Tereza + Kldra + Vojta +
Milog, Maredovd Petra + Adéla + Vendula, rodina Kubd,
Smrékovd Markéta, Postlilkovd Iva, Kdys Matyds, Prasek
Jiri, Makovickovda Daniela + Irena, Binova Eliska, T,
Pavlickovd Hana, Trojanovd Lenka, Lisd Dagmar, Jelinkova Mar"rma Jelmkova
Lenka, Munduchova Pavla, Pokorny David, Handkova Bohumila, rodina Krdlova,
Fexova, Kamesova a Peldnova.

d

Tradicni vanocni vystava je prehlidkou vytvarnych a rukodélnych praci s vanoéni
tématikou, kterd je uréena kolektiviim déti z MS, 2dklim ZS a ZUS v Tresdti.
V letosnim roce viak byla presunuta z prostor Vyvoje v Tresti do oken strediska
DDM. T pres covidovd opatieni se té letosni vystavy zdcastnilo 26 tridnich
kolektivi a 1 jednotlivec (1.A - Mgr. E. Patkovd, 1.B - Mgr. L. Pdtkovd, AP I.
PFihodovd, 1.C - Mgr. V. Tumovd, 2.C - Mgr. R. Gregorovd, DiS. E. Honzdrkovd,
3.A - Mgr. V. Razi¢kovd, 3.C - Mgr. T. Matyskovd, AP L. Maryskovd, 4.B - Mgr. L.
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Bakajovd, 4.C - Mgr. M. Pdralovd, 5.A - Mgr. J. Hochmannovd, 6.A - Mgr. D.
Frantovd, 6.C vytvarnd vychova - Mgr. H. Dvordkovd, 9.B - Ing. I. Prdskovd, SD
1. oddéleni - J. Hronovd, SD - 2. oddéleni - I. P¥ihodovd, DDM Vytvarnd
vychova - M. Hamernikovd, DDM Keramika I. - M. Pivorikovd, DDM Keramika
II., ITT. - Mgr. M. DoleZalovg, ZUS Vytvarny obor - Bc. E. Houserovd, MS
Kolektiv - BROUCCI, KRTECCI, JEZECCI, SNECCI, KOTATA, SLUNICKA,
KYTICKY, jednotlivci - Z. Viktorinovd, 1.C.

Vsem, kteri se do vdnocni vystavy zapojili, moc dékujeme a doufdme, Ze se
v pri§tim roce opét sejdeme v tak hojném poctu. Dékujeme za ndpady a Cas
vénovany pripravé nddhernych vanoénich praci. Vanocni vystava potrva do pondéli
24. ledna 2022.

‘ Posledni akci tohoto mésice
! bylo véno&ni kufrovéni s FIT
programem. Jde o sportovni akci,
které se (Castni predevsim déti
srodi¢i a Sirsi  verejnost.
Orientacni béh vrdmci FIT
programu  jsme  zorganizovali °
v Utery 28. prosince, ve
| spoluprdci s TJ RiZend, oddilem ‘
" orientacniho béhu. st e ,
Cilem této akce je v co nejkrats$im Case projit
pripravenou trasou, kterd je tvorena tzv. kontrolami s oranzovo-bilymi lampiény a
specidlnimi kle$témi k zaznamendni prichodu jednotlivych stanovidt. Kazdy
Ucastnik ziskal od naseho spoluorganizdtora podrobné instrukce k délce trasy a
mapu, kudy trasa vede.
Odménou vSem byla velka pochvala za Gcast a sladka odména.

Z vyndlezcovy laboratore

Ledové bubliny W

POTREBUJETE:

roztok sapondtu
foukatko na bubliny

Pokud Zijete v oblasti, kde je vhitrozemské podnebi,
- - = vyzkousSejte tento ndvod, az budete v zimé nékde na
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hordch a nebudete mit co délat.

Vyberte si bezvétrny mrazivy den. Jdéte ven a vyfouknéte z roztoku
bublinu. Nechte ji lezet na foukdtku a za chvili uvidite, jak se zacinaji utvdret
ledové krystaly. Zakrdtko vznikne prihlednd ledovd bublina. Samozrejmé, Ze &im
je venku vétsi mrdz, tim to jde rychlejil

7 Voda zamrzla v bréku W

POTREBUJETE:

vodu
r nékolik bréek
kousek plasteliny

Pri tomto pokusu si ndzorné predvedete, jak se voda rozpind, kdyz se méni
v led. Moznd, Ze si tento pokus budete muset nékolikrdt zopakovat, nez prijdete
na to, jak se to sprdvné déld. Ale nenechte se odradit - stoji to za ndmahu.

Proplachnéte brcka vodou a pak jeden jeho konec ucpéte kouskem
plasteliny. Naplite bréko vodou. Také druhy konec ucpéte plastelinou. Vtip
spoCiva v tom, Ze musite brcika naplnit vodou Uplné. Ujistéte se, Ze v nich
nezlstaly bubliny vzduchu a Ze jsou dokonale utésnéné. Pak je dejte do mrazdku
nebo na mrdz ven.

Co se stane? KdyZ voda v bréku zmrzne, zvétsi svij objem a vdlecek ledu
vytla&i plastelinovou zdtku ven @).

Kolotoé vytvarnych napadi

Téstozroutovo jedlé tésto W

Téstozrout je ndS vymysleny kamardd, ktery
hrozné rdd ji. Zndte néco lepsiho nez modelovaci hmotu,
kterd se da jist? Kromé toho je to docela zdravd
pochoutkal

POTREBUJETE:

250 ml masla
250 ml medu
580 ml suseného mléka




velkou misu

Dejte viechny prisady do pripravené misy a vSechno porddné propracujte
(susené mléko muzete predtim jesté porddné rozmixovat v mixéru). Kdyz je
hmota lepkavd, pridejte jesté trochu suSeného mléka, kdyz se droli, jesté trochu
madsla. Hmotu pak pouzijte jako plastelinu - tvorte placicky, snéhuldky, medvidky,
srdi¢ka a hvézdi¢ky. Ozdobte je tFeba hrozinkami. Nakonec je muZete snist.

Néco na zub

Nafukové W?

V jedné moji staré kucharce se tohle pecivo jmenuje .Cvalici®. A skuteéné
- ridké tésto se jako zdzrakem bleskurychle nafoukne a vznikne z ného ldkavd
pochoutka.

POTREBUJETE:

250 ml mléka

250 ml pSenicné mouky (hladka)

1 Cajovou IZicku praskového cukru
1/2 Cajove lzicky soli

4 vejce

Predehrejte troubu na 200°C. MIéko nalijte do misy a zaslehejte do néj
mouku. Smés musi byt dplné hladkd. Pridejte cukr a stl. Zaslehejte vejce, jedno
po druhém (détem to jde docela dobre). Vymazte formu na vdolecky a prohlubné
napliite do tri Ctvrtin téstem. Pecte 20 minut, sniZzte teplotu na 180°C a pelte
dal$ich deset minut dozlatova. Poddvejte horké s prdaskovym cukrem a trochou
citronové st'dvy.

Snéhova zmrzlina W

Moje babicka tuhle pochoutku vyrdbéla za krize, kdy byla jakdkoliv
zmrzlina neslychanym luxusem.

POTREBUJETE:

375 ml smetany
2 Cajové Izi¢ky vanilkového cukru
2 litry Cistého Cerstvé napadaného snéhu




125 ml cukru
sl
¢okolddovou polevu

predejte Spetku soli. Rychle vmichejte snih, smés ziskd konzistenci zmrzliny.
Rozdélte do misek, polijte cokolddovou polevou a nechte si chutnat.

Keksy pro koné W

POTREBUJETE:

250 ml melasy

125 ml oleje

875 ml celozrnné mouky
250 ml strouhané mrkve

Predehrejte troubu na 180°C. Smichejte melasu a olej, pridejte mouku a
strouhanou mrkev. LZzici délejte hromadky na vymastény plech a pelte 12-15
minut. Moznd, Ze budou chutnat nejen konim, ale i vam!

P

Tymidn je velmi dcinnd léCiva bylina, kterd se od
nepaméti pouziva jako léCebny prostredek pri suchém kasli.
Napomdhd hojeni koZnich neduht a ,uklidfiuje nervy". Anebo
jen prijemné provoni koupel. Tymidnovou koupel mdm rdada ja
i moje déti. Nasypte tymidn do pékné sklenice s vickem.
Nebo ho nékomu vénujte. Je to hezky darek.

POTREBUJETE:

2 litry vody

500 g suseného tymianu (maty ¢i rozmarynu)
Ve velkém hrnci dejte varit vodu. Pridejte suSeny tymidn a pockejte, nez se smés
znovu zacne varit. Prikryjte poklickou a odstavte z ohné. Nechte 15 minut
louhovat. Sced'te do horké koupele, nebo uschovejte v zakryté nddobé, nez se
budete koupat.



Pokud se rozhodnete néktery z mych recepti vyzkouSet, budu moc
rdda. Poté sebe nebo svou hotovou prdaci nafot'te a posSlete k nam na

domecek, na mailovou adresu - ddm2@zs-trest.cz . Nejstatecnéjsi z vas od
nds ziska maly darek.

OTAZKY A UKOLY PRO NASE
<M  CHYTROLINKY"

Mdme tu 4. &ast otdzek z pohddek a velernickd, hddanky a skryvaéky,
na které jisté budete umét odpovédét @.

Ti ,Chytrolinci”, kteri znaji spravné odpovédi ndm mohou napsat
spravné odpovédi na nés email @ @ @ .

OTAZKY pro mladsi kamarddy:

1. JAK SE TMENUJE ZEME, DO KTERE SE SKRENE DOSTALA MALA;
LUCINKA V KNIZE C.S.LEWISE-LEV, CARODEJNICE A SKRIN?

2. VE KTERE BUDOVE SE NARODIL BROUK PYTLIK ZE ZNAME
KNIHY ONDREJE SEKORY?

3. JEDNA JEDLA HOUBA SE JMENUJE STEJNE JAKO TLUSTY PAN
Z VECERNICKU, KTERY CHTEL UKRAST NEVESTU HAJINEMU
ROBATKOVI. JAK SE TATO HOUBA JMENUJE?

4. KDO JE AUTOREM KNIHY ,POVIDANI O PETSKOVI A KOCICCE"?

5. JAKE MICE SE POUZIVAJE PRI FAMFRPALU?

6. JAK SE TMENUJE ROZHLASOVA OBDOBA TELEVIZNIHO
VECERNICKU?

ZE ZEME POHADEK?
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OTAZKY pro starsi kamarady: vZHURU ZA DOBRODRUZSTVIM

1. Stredoveké eposy jsou pIné dobrodruzstvi. Prirad'te k sobé spravné epos

a zemi pivodu:
Francie
Némecko
Island

Spanélsko »
Anglie

a) Beowulf

b) Piseri o Cidovi

c) Piseri o Rollandovi
d)  Pisen o Nibelunzich
e) Edda

oW e

2. Homérova Odyssea popisuje ndvrat hrdiny domd (po dobyti Tréje). Jak
dlouho putoval:

a) 20 let c) 15 let X =
b) 5 let d)  10let Ym

| Q gy 2
3. Kterou knihu J. London nenapsal? HONz\ ,\
a) Volani divociny 2.3
b) Tom Sawyer “*a
¢) Bily tesdk ® "
d) Martin Eden
4. Kdo z naSich spisovateli prevypravél Fecké baje a povésti?
a) V. Vancura b) A. Jirdsek c) J. Werich d) E. Petiska

5. H. Sienkiewicz se v jednom ze svych romani vraci do doby starovékého
Rima, vlady Neronovy a prondsledovani kiest’and. Roméan se jmenuje:

a) Krizaci b) Qou vadis  ¢) Neni Fimského lidu  d) Ohném a medem

6. Jak se jmenoval krdl, ktery ziskal kouzelny mec Excalibur?
a) Artur b) Artus c) Lancelot d) Merlin

7. Jak se jmenuje hrdina, ktery se vydal s Argonauty pro zlaté rouno a na
vypravé se zamiloval do krdlovské dcery Médey?

a) Herkules
b) Euripides
c) Iason

d) Ikaros
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SPRAVNE ODPOVEDI NA OTAZKY Z MINULEHO CisLA:
OTAZKY pro mladsi kamarady:

1. JAKOU BARVU TRICEK MAJL PAT A MAT Z VECERNICKU: ,A JE TOI

- Cervenou a zlutou
2. JAK SE JMENUJE LES, VE KTEREM BYDLE RUMCAJS SE SVOJE RODINOU?

- Rdéholec

3. KTERE ZVIRE SE V PISNICCE ZDENKA SVERAKA ZAMILUJE LASKOU HLUBOKOU

JAK TUN? - kiR
4. JAK SE JMENUJE SVADLENKA, KTERA ZPIVA UPLAKANOU PISNICKU? - Madlenka
5. KDO JE VYSSE, KREMILEK NEBO VOCHOMURKA? - Kiemilek
6. JAK SE TMENUJE AMULET ZNAZORNUJICI DVA HADY V

NEKONECNEM PRIBEHU? - ORIN
7. ZE KTERE FILMOVE POHADKY ZNAME KRALE KAZISVETA? - Princezna se zlatou

hvézdou na &ele
8. JAK SE TMENUJE KAMARADKA HURVINKA? - Mdnika

OTAZKY pro starsi kamardady:

|
EX:

Pra

e/

1. Burika je vzdy ohranicena:
a) chrupavkou b) membrdnou c) $kdrou

2. Chromozom Y u ¢Elovéka nese gen zajist'ujici vyvoj:
a) Zzenského pohlavi
b) muZského pohlavi
c) henese zddny gen

3. V 16. tydnu téhotenstvi méri plod:
a)b6cm b)lécm ¢)30cm

4. Varoliv most nalezneme:
a) v srdci b) v plicich c) v mozku

5. Kolik ma dospély zdravy Elovék krve?
a) 4,5-6 litrd b) 6-8 litrt c) 8-9 litrl

6. Hltan, jicen, Zaludek, tenké strevo, tlusté strevo a konecnik vytvareji travici trakt.
Jedna Cast ve vyCtu chybi. Kterd? - dutina Ustni

7. Receptory chuti umisténé na povrchu jazyka rozliSuji chut':
a) kyselou b) slanou c) sladkou d) horkou  Dopliite.

8. Existuje na lidské tvari smichovy sval?
ANO/NE

9. Kolik kosti (obratli) tvori lidskou pater?
a) 33 b) 25 ¢) 30

10. Kosti élenkovitou, hlezenni, klinovité naleznete na své:
a) lebce b) pateri c) ruce d) noze
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