Dum déti a mladeZe Tiest’
a Spolek Kamarad pii DDM v Tiesti

Meésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalsSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.ddm-trest.cz

Ahoj kamarddi,

s ndstupem mésice Fijna prichdzi i nové akce, které jsme pro vds pripravily.
V nasi programové nabidce si jisté vybere kaZdy z vds.

Stdle pro vds jeSté organizujeme v rdmci Komunitni osvéty akce hrazené ze
Sablon II (podzimni dilna, vytvarnd dilni¢ka, keramickd dilna..).

Pro KUTILY A TVURCT OSOBNOSTI bude letosni Easopis Kamardd jakousi
LAHUDKOU", protoze vim v jeho zdvéru vidy odkryji jednoduchy ndvod
toho, co si Ize vyrobit doma z dostupnych surovin. ZdleZzet pak bude uZ jen
na tom, jak si se vzniklym porddkem poradite, jak ho rychle uklidite a jak
se na to budou tvdrit vasi rodice, zda vam dovoli v téchto HOKUSECH
POKUSECH pokracovat?

Jinak vdm preji hodné stésti, at vZdy vyrobite to, co chcete a pokud
se to nedd jist, NEJEZTE TO!ll At vdm z toho neni Spatné &.
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AKCEA SOUTEZE DM

RIJEN 2021

Akce

SBER KASTANU A ZALUDU
- zapoj se do soutéze o ,,nejlepsiho sbérace* podzimnich ploda
- nasbirané kastany mulizes nosit do DDM kazdy den

PO - PA od 14.00-16.00 hodin

* stara budova DDM — vchod mezi kontejnery

V ramci komunitni osvéty zveme nejen rodice s détmi, ale 1 jejich
prarodi¢e k VYTVARNEMU VYRABENI V ZUS, pod
vedenim vytvarnice Eriky Houserové.

Zajemci o akci se mohou prihlasit v kancelaii DDM.

Sraz piihlasenych je v 15.30 hodin u DDM.

*vwtvarnd dilna v ZUS

Na prohlidku GALERIE v ATELIERU KASALY zveme nejen déti,
ale 1 dospé¢lé. Prohlidka je doplnéna besedou S odbornikem Adamem
Kasalym.

Sraz zajemct je v 15.15 hodin u vchodu do DDM.

Na vSechny zucastnéné c¢eka maly darek od odbornika.

Nebojte se a piihlaste se na zajimavou akei v kancelafi DDM @) @) @) .

"Galerie v Atelieru Kasaly

DRAKIADA - akce pro rodi¢e s détmi
soutéz o nejhezc¢iho a nejlépe 1étajiciho (vyrobeného 1 papirového) draka
- za¢iname ve 14.00 hodin na kopci u Backory -

V zavéru akce ohynek a opékani vlastnich Spekackii,
sdelovani dojmu a vyhodnoceni akce @EE.




V rdmci realizace dota&niho programu Sablony II. se nase nabidka
zdjmovych krouzki i v letosnim Skolnim roce rozsifuje o Kluby, jejichZ dochdzka
je zdarma a ¢innost pro Gc¢astniky potrva do 31.03.2022.

- Klub deskovych her I. PONDELT 12.00 - 13.30 hodin
- Klub deskovych her IT. PONDELT 13.30 - 15.00 hodin
- Klub kutild UTERY 16.00 - 17.30 hodin
- Klub malych &tendrd STREDA 12.30 - 14.00 hodin
- Lego klub I. CTVRTEK 15.00 - 16.30 hodin
- Lego klub IT. CTVRTEK 16.30 - 18.00 hodin
- Klub technik STREDA 16.00 - 17.30 hodin

-
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Ve stiedu 9. zdFi jsme spolu s panem Ing. Janem Sebestou zorganizovali
ukdzku leteckych modell a dronli zejména pro ty Zzdky, pro které otevirdme novy
zdjmovy Gtvar LETECKY MODELAR. Akce se zd&astnilo asi 15 zdjemcd, z nichz 3
se ndsledné do krouzku prihldsili. Pan Sebesta nds sezndmil s jeho ndplni a
jednotlivé ndm predstavil néco mdlo ze své sbirky leteckych modell. Akce byla
velice zajimavd. Z divodu povétrnostnich podminek jsme neméli moZnost

vyzkouset nékteré modely na skolni zahradé.
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Ndsledujici tyden opét ve stredu
15. zari jsme v rdmci Projektového dne
mimo SVC navitivili se Zdky 4. ro&nikdl
Zoologickou zahradu v Jihlavé, kde Zdci
absolvovali vyukovy program ,LOpici se
opice?". Projektového dne se zllastnilo
51 33kl spolu se 6 ti dospéldky. Zdci byli
rozdéleni na dvé skupiny. Kazdd skupina
) méla moznost nahlédnout PodpoVRCH,
kde na né cekal devadesa‘rummufovy vyukovy program pod vedenim zkuSenych
lektorek. Zdci se sezndmili s jednotlivymi druhy opic, shlédli obrazovou PC
projekci, zahrdli si ndmétové hmatové hry a ziskali informace o potravé opic.
Zajimavosti byla ukdzka lebky opice - postaveni jejich zubl a ostrost.

Ve druhé Cdsti projektového dne
méli Zdci moznost, prohlédnout si cely
aredl zoologické zahrady, kde ziskali
zajimavé informace i o dalSich zviratech,
které se v aredlu ZOO nachdzi. Cely den
nds provdzelo teplé a slunné pocasi, a tak
jsme si vSichni do sytosti uzivali.

A co to jsou vlastné MARIONETY? To jsme
méli moznost zjistit v pondéli 27. zari, kdy jsme
vrdmci  komunitniho  setkdvdni  navstivili
KRALOVSTVI  LOUTEK v Hodicich, jeho?
majitelem je umélecky rezbdr a restaurdtor pan
Radek POLANECKY. V sou&asné dobé se v jeho
KRALOVSTVI nachdzi kolem 70 ti kus réiznych
pohddkovych postavi¢ek. Pan Polanecky provozuje 4#
svoji ¢innost od roku 2000 a zabyvd se predevsim
vyrobou marionet, coz jsou loutky ovlddané shora
provazky. Kazdy vyrobek, ktery se v jeho expozici
nachdzi je origindl. Zdkladnim materidlem je lipové :
drevo, které je po opracovani oSetrené prirodni pryskyrici a vcellm voskem.




V Krdlovstvi loutek je mozné si
objednat zakdzku dle vlastni fantazie - na
| zdklads  fotografie, vykresd & jiné
§ predlohy s dodaci Ihiitou 1-3 mésice, zdleZi
! na ndrocnosti zpracovani. Pan Polanecky se
zabyvd i opravami a restauraci starych
loutek a starozitného ndbytku. Z jeho
expozice byli nadSeni nejen déti, ale i
dospéli. Snad kazdy by si prdl mit doma
nejeden exempldr z této galerie.

Podzimni tématika byla ndplni dal$iho odpoledniho setkdni, kdy jsme
na konci mésice zdri pripravili pro déti a jejich rodice kreativni dilnicky pod
vedenim pani Ivy Mdtlové a pani Bc. Romany Holubové - mistrové odborného
vyeviku na SOS a SOU v Tresti.

e o i Vpribehu  dilnigek si jedna

LB‘: ‘' W - skupina vytvorila z prirodniho

materidlu podzimni dekoraci

v prouténém kosiku, kam za asistence

lektorky aranzovali susené kvétiny,
plody a dreviny.

Druhd skupina méla moznost
vytvorit si  podzimni zdvésny vénec
z prirodniho materidlu, jako je mech,
kastany, Zaludy, susené kvétiny, Sipek...
Obé lektorky ndm ukdzaly aranzovdni
podzimnich kvétin a rlzné zplsoby
zdobeni podzimnich vénci.

VSichni pFitomni si odpoledne uZili a domi si odnesli nddherné podzimni
dekorace.



HOKUSY POKUSY

Cesta k tvorivosti mize byt pékné spletitd - jsou na ni spousty odbocek a
slepych ulicek a misty to porddné klouze.

HOKUSY a POKUSY je pro vds soubor prileZitosti k tvoreni.

AZ toto budete Cist, vzpomerite si, kolik legrace si Clovék uzije, kdyz
maluje, hraje si nebo pece bldznivy dort. Nezapomerite, Ze veskery neporddek,
at’ je jak chce velky, se da uklidit. Kazdy, kdo se z(¢astni, vyuZivd predevsim své
predstavivosti a fantazie pri této aktivité.

Vsechny ndvody, které vam v asopise Kamardd nabidnu, prochdzeji fdzi,
kdy je vyrobek mokry nebo lepkavy. Dostanete ode mé ndvody na Spinavéjsi (1.
zdbavné jsi) a Cistsi tvoreni.

VSechny ndvody oznalené timto symbolem se nejlépe uskutelniuji
venku nebo nékde, kde nevadi, Ze pri nich bude pokapand podlaha a trochu
neporddku. Nedélejte si ndsili. KdyZz zrovna nemdte ndladu na uklizeni,

soustred’te se na ndvody s bilou rukou %.

Ndvody jsou pozoruhodné jednoduché a vyzaduji zvasi strany jen
minimdlni Usili. Pokud nemdte doma kuchyriskou odmérku, miZzete pri odmérovani
tekutin a sypkych prisad pouZit pro zjednoduseni hrnek ctvrtlitraCek zndmy
z Hrni¢kové kucharky: 250 ml = 1 hrnek, 125 ml = 1/2 hrnku, 375 ml = 1 1/2
hrnku.

Stridejte Cinnosti. Nékdy vyrdbéjte néco, co vyzaduje Uklid, nékdy, at’ uz
jde o jidlo, uméni nebo védu, byla odstartovdna jedinym slovem: ano. Ano. To zni
dobre. Ano. Mize$ hned ted'.

Tak uZ nevdhejte a dejte se do tohol
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- kolotoé vytvarnych néapadi MeiBms
- néco na zub




Plisnova zahradka W

POTREBUJETE:

5 sklenicek od détské vyzivy s vicky

500 ml nebo 2 hrnky ctvrtlitracky horné vody
1 baleni Zelatiny (bez prichuté)

bavinény provazek

Tento ndvod zdroveri predstavuje velmi U¢inny zplsob, jak vtipit zejména
détem, Ze si musi myt ruce. Vypéstovali jsme si pliseni z povrchu klece naseho
mazlicka i ze Spiny pod nehty. Pri vybéru materidlu pro vasi zahrdadku popust'te
uzdu fantazii.

Skleni¢ky od détské vyzivy vysterilizujte horkou vodou se sapondtem. Pak
je vyplachnéte, do kazdé nalijte horkou vodu a nechte nékolik minut stat.
Nakonec vodu vylijte a nechte skleni¢ky uschnout. Vicka sterilizujte ve vrouci
vodé 5 minut. Tim, Ze sklenicky vysterilizujete, zarulite, Ze plisen vyroste
z nasbiranych bakterii, a ne z vnitiku skleniéky.

Zelatinu rozpust'te podle ndvodu v horké vodé a michejte, dokud se dplné
nerozpusti. Zelatina je vhodnym podkladem pro péstovdni plisni, protoze md
vysoky obsah bilkovin. Sklenicky napliite rozpusténou Zelatinou do poloviny
(trochu by vdm mélo zbyt). Jednu ze skleni¢ek uzavrete, na samolepici papirek
napiste .Kontrola®, nebo ,Kontrolni vzorek™ a prilepte ho na vicko. Tato kontrolni
skleni¢ka (ve které se nebudou mnozit zddné bakterie) vdm umozni porovndvat
zmény v ostatnich skleni¢kdch. Nastrihejte pét kouskd provdzku dlouhych asi 12
cm. Provdzky namocte do zbytku rozpusténé Zelatiny a prejed'te jimi riznd mista
v domé. MlZete nasbirat bakterie z prstl na nohou, Ust, nehtl nebo z vadeho
zvireciho mazli¢ka. Napiste na kazdou skleni¢ku, odkud obsah pochdzi, a poloZte
provazek do rozpusténé zelatiny. Skleni¢ky uzavrete. Odhadnéte, které bakterie
porostou nejrychleji, a hypotézy si zapiste.




A ted Cekejte. Béhem tydne (nékdy uz za 24 hodin) se vam v roztoku
rozrostou rlizné druhy plisni. .- E—— e
Jsou viechny stejné? ' —
Co se stane se Zelatinou, kdyzZ se pliseri rozbuji?
Kterad plisen roste nejrychleji. Kterd nejpomaleji?
Odpovida to vasim hypotézam?
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Déti se takto rddy uéi pismenka abecedy. Vyrobte je, upelte a povéste
treba na zed'! MnoZstvi uvedené v navodu vystaci na celou abecedu.

Abeceda z tésta W

POTREBUJETE:

1 250 ml soli
375 ml horké vody
{ 900-1000 ml pSenicné mouky
32 kousku drdtu na ocka
tempery
Stétec

Nejprve vyhrejte troubu na 250 °C. Nasypte stl do prostiedné velké misky
a prilejte horkou vodu. Michejte, dokud se sll zvelké &dsti nerozpusti
(nerozpusti se Uplne€). Nechte vychladnout a pak pridejte 250 ml mouky.
Vymichejte do hladka. :

Pridejte daldich 250 ml mouky a (

promichejte. Zbytek mouky zapracujte do tésta d-
ruéné. Je-li t&sto lepkavé, pFidejte trochu . s -
mouky: pokud se droli, pridejte frochu vody. @ °; ;
Propracovdvejte je tak dlouho, az je hladké a :

poddajné.

Ted miZete zalit s abecedou. Oddélte
kousek hmoty velky asi jako vlassky orech a
udélejte z néj vdleCek. Zformujte ho do tvaru
pismene A. Podobné vyrobte i ostatni pismena.




NesnaZzte se udélat jedno pismeno jako druhé. Takovd se daji koupit kdekoliv, ale
vase abeceda md byt vyrazem predstavivostil Hotovd pismena poloZte na slabé
vymastény plech a do kazdého nahore vtisknéte ocko z drdtu na zavéseni. Aby
byla pismena hladsi a Iépe drZela pohromadé, pretrete je vodou.

Pismena pec¢te 30 minut. KdyZ vychladnou, miiZete je je$té podle svého
nabarvit temperovymi barvami.

Néco na zub

Lizinéin dort W

Za svij zivot jsem upekla spousty dortl - luxushi se spoustou neobvyklych
primési, $t'avnaté, které vyzadovaly sloZity postup, ale zadny z nich se nevyrovnd
jednoduchému, lahodnému dortu od Lizinky. Lizinka je moje kamarddka a rddy
spolu varime. Prizplsobila tenhle recept pro déti, takZze jim pFiprava tésta
zabere jen nékolik minut. Voriavé vzpominky na pochoutku jim vydrzi jesté

dlouho.

POTREBUJETE:

750 ml mouky polohrubé 2 polévkoveé l|Zice kakaa

500 ml cukru krupice 180 ml rostlinného oleje

2 Cajove lzicky jedlé sody 1 Cajovou lzicku vanilkového cukru
1 Cajovou Izicku soli 2 polévkové lzice octa

500 ml studené vody

Tésto mdte hned hotové. Predehrejte
troubu na 180 °C. Nasypte vSechny suché
prisady do stredné velkého pekdce a dobre
promichejte.

Pak do smési udélejte tri dllky. Do
jednoho nalijte olej, do druhého vodu a do
tretiho ocet. VSechno dobre promichejte metlou
na $Slehdni. Pe¢te 40 minut. Tésto musi byt
uprostred na dotek pruzné. Ozdobte vasi
oblibenou polevou.
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Velka ¢dst potéseni z vyroby téchto soli spoliva ve vybéru voriavé esence.
Sezenete ji v parfumérii, drogerii nebo v obchodé s alternativnimi léCebnymi
pomuckami.

POTREBUJETE:

4 polévkové |Zice jedlé sody
olejova esence
potravinarskou barvu

Odmérte jedlou sodu do misky, pridejte nékolik kapek olejové esence a
potravindrské barvy. Dikladné promichejte.

Vyrobte si ozdobné obdlky, do kterych stl ddte, nebo ji dejte do malych
skleni¢ek s ozdobné psanym ndvodem, privazanym okolo jejich hrdla. Tyto
aromatické soli rozpusténé v horké lazni vds po ndroc¢ném dni osvézi na duchu i na
téle.

Pokud se rozhodnete néktery z mych recepti vyzkouset, budu moc
rdda. Poté sebe nebo svou hotovou praci nafot'te a poslete k ndm na
domecek, na mailovou adresu - ddm@zs-trest.cz . Nejstatecnési z vds od
ndas ziska maly darek.
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OTAZKY A UKOLY PRO NASE
_CHYTROLINKY"

Abych si vas trosSku vyzkousela, chtéla bych vam nabidnout
otdzky z pohddek a veéernicki, hddanky a skryvacky, na které
jisté budete umét odpovédét @).

Ti ,Chytrolinci®, ktefi znaji spravné odpovédi nam mohou
opét napsat sprdvné odpovédi na nés email @ @ ©). 4

2. JAK SE TMENUJE RYBNIK, VE KTEREM ZIJE

RAKOSNICEK?

KOCOUR MIKES?

4. NA JAKOU NOHU OBUL KRAL MIROSLAV STREVICEK

PRINCEZNE KRASOMILE:

5. KOLIK UDELA VRABEC KROKU ZA JEDEN DEN? 4SS

SKRYVACKA: Najdi v této vété jméno:

PRODAL MI CHALUPU NA OKRAJI LESA.
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ZALUDNE

OTAZRY 2
CHYTROLINA
p . , * LHONY Ay
OTAZKY pro starsi kamarady: 213
o<® =
ve , g . s s Q -_ﬂ . 2
1. Déj tragédie Romeo a Julie se odehrava v: J o 24
- Bendtkach - Veroné - Florencii - Terstu

2. To Ze je vino, tenhle kvas, vzdyt krivi dsta, lame vaz..
Ukdzka je ze zndmé bdsné Jana Nerudy. Jak se bdsefi jmenuje:
- Romance o Karlu IV.

- Balada o Karlu IV. ? OTAZIKY A UKOLY
- Balada o viné PRO CHY'//.E HLAVY

- Romance o viné (]

3. Rozhodnéte ANO/NE

- Hanzelka a Zikmund, slavni cestovatelé, psali o svych vypravdch
knihy

- K. Svétld psala také dobrodruzné romany

4. Ktery z téchto spisovatell nepsal knihy pro déti?
- R. Kipling - E. Storch - J. Foglar - B. Hrabal

5. V literarni tvorbé se pouzivaji i tzv. figury, jak rikdme figure,
pFi niZ se opakuji slova na zaédatku versa?
- epifora - anafora - epizeuxis - epanastrofa

6. O mySich a lidech je pribéh dvou namezdnich délnikd, v némz
se jeden snazi uchradnit druhého - slabomysiného kamardda - pred
zlem okolniho svéta. Autorem je:

- N. Sinclaire - J. Steinbeck - Strindberg - Stendhal

7. Julius Zeyer ma slovo pratelstvi primo v ndzvu své knihy.
Dopliite:
O vérném pratelstvi ...
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