Dum déti a mladeZe Tiest’
a Spolek Kamarad pii DDM v Tvesti

UNOR 2021

ARAD

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
weboveé stranky: www.zs-trest.cz

Ahoj kamarddi, zdravime vds z domecku!

I pres STOPKU, kterou stdle jesté mdme, prichdzime s nécim, co tu jeste

nebylo @@ .

Nejnovéjsi informace miZete ziskat jak prostfednictvim naseho Casopisu
KAMARAD, ktery najdete na webovych strdnkdch DDM, tak primo na nasich
webovkdch. PFipravili jsme pro vds dvé velmi dilezité letni akce, na které se
miZete pfihldsit.

Letos nové online pres nase webové strdanky, coZ uvitaji predevsim vasi rodice.

Doufdm, Ze vds letosni nabidka jak letniho, tak priméstského tdbora zaujme a
strdvite s ndmi tyden plny dobré ndlady, pohody a skvélych zdzitki @ @ @©.

Nezapomerite sledovat nase webové strdnky, které se neustdle aktualizuji.
Ziskdte zde nejnovéjsi informace o déni v nasem domecku.

POZNAMKA pro ludtitele: Opét jsou v tomto &isle tajenky a dopliiovagky,
které ndm vylusténé mizete posilat nejpozdéji do konce mésice dnora na e-
mail: ddm2@zs-trest.cz, nebo podepsané (jméno, tida) vhodit do postovni
schrdnky u naseho domecku.

DiileZité upozornéni: kaZdy, kdo odevzdd vylu$téné lust'ovky a doplfiovaéky, ziskéd od °

nés sladkou odménu @ @ @.



mailto:ddm@zs-trest.cz
mailto:ddm2@zs-trest.cz

Jaké jsou vysledky nasich dopliiovacek z mmuleho c:sla9
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ZS TREST VE SPOLUPRACI S DOMEM DETi A MLADEZE

organizuji pro déti od 7-15 let

LETNi TABOR NA DOBRE VODE

LETEM SVETEM za 6 dni

TERMINY:
1. turnus: 26.06.-03.07.2021 =
2. turnus: 03.07.-10.07. 2021

CENA: 3. 000,- Ké
Nabizime: hry, zabavu, vytvarné tvoreni, vylety do pfirody

Letos nové elektronické pfihlasovani pies KLIENTSKE CENTRUM
DDM od 01. 02. 2021.




ZS Tiest ve spolupraci s Domem déti a mladeze

organizuji pro déti od 6-11 let

PRIMESTKY TABOR O LETNICH PRAZDNINACH

CESTA CASEM

TERMIN: od 12.07. - 16.07.2021
CENA: 1.800,- K¢

VEDOUCI: Aneta Obotilova a Markéta Pavliékovéf@\

Ceka nas vylet do pravéku nebo do budoucna?

Letos nové elektronické prihlasovani pres KLIENTSKE CENTRUM
DDM od 01.02.2021.

ON-LINE prihlasovani je jednoduché:

Piihlasit se miZete prostfednictvim elektronického p¥ihlasovaciho portdlu — KLIENTSKE
CENTRUM. To naleznete na adrese http://zs-trest.iddm.cz (na webovych strankach DDM) nebo pod
zélozkou TABORY (v horni listg).

Nabidka online piihlaSeni bude spusténa od 01.02.2021, od 00.01 hodin.

Zacdiname s klientskym centrem
Po kliknuti na odkaz online p¥ihli$eni se vam zobrazi PRIHLASENI, NOVY UCET a OBNOVENI
HESLA.

1. Pro prvotni ptihlaseni je nutné zvolit NOVY UCET a vyplnit potiebné idaje (zikonného zistupce)
— tedy e-mailovou adresu, heslo, znovu heslo pro kontrolu a jméno a piijmeni. Po vyplnéni udaji
kliknéte na tlacitko Registrovat. V tuto chvili by vam méla piijit na va§ e-mail automaticky
vygenerovana zprava (e-mail) s potvrzenim registrace. Pro spravné zakonéeni registrace je potieba

kliknout na odkaz uvedeny v e-mailu. Tento mechanismus slouzi k ovéfeni vlastnictvi vasi e-
mailové adresy (kontaktni uidaje pro registraci vypliite pouze 1x a vyckejte na ovéiovaci e-mail).

2. Poté je mozné se Prihlasit. Vyplnime tedy dvé kolonky — e-mail a heslo, které¢ jste zadali pfi
vytvafeni nového uctu.


http://zs-trest.iddm.cz/

3. Po pfihlaseni se dostanete na uvodni stranu klientského centra. Zobrazi se vam piehled taborti, na
které je mozné se piihlasit online. Kliknutim na vami vybrany tabor se zobrazi detailni informace o
ném. Pro pfihlaseni kliknéte vpravo dole na Prihlasit.

4. Zobrazi se viam PRIHLASKA. Zvolte odpovidajici volby a kliknéte na tlagitko Pokragovat. Tim
prejdete na kartu Udaje. U Nového uéastnika vypliite viechny potiebné udaje.

5. Po vyplnéni vSech udaji kliknéte na tlacitko Pokrac¢ovat. Dojde k piepnuti na kartu Podminky.

6. Zde jsou uvedeny informace ke zpracovani osobnich daji a udélujete souhlas s Propaga¢nimi
aktivitami — pouziti fotografii a souhlas pro PFimy marketing — zasilani informaci k pofadanym
akcim, tdbortim...

7. 'V ProhlaSeni zaskrtnéte souhlas a seznameni s podminkami.

8. V Postupu schvalovani prihlasky si piectéte, jaky bude postup pii schvalovani ptihlasky a poté
kliknéte na Prihlasit.

9. Na posledni karté jsou informace k odeslané piihlasce, které vam soucasné byly odeslany do mailu.

10. V tuto chvili se prihlaska odeslala a ¢eké na schvaleni. Na email vam pfijde informace o zpracovani
prihlasky. Jednd se o nezavaznou ptihlasku — rezervaci mista! Tuto nezavaznou piihlaSku musi
schvalit opravnény pracovnik DDM. Pokud je to mozné a ¢lena lze prihlésit, odesle poté pracovnice
DDM zavaznou ptihlasku se vSemi udaji k platbe.

Pri prihlaSovani na tabor prosim sledujte vékové rozpéti, pro které je tabor urceny. Systém
umoZni prihlaseni i ucastnika, ktery vékové neodpovida (mladsi, starsi). Je to ale opravnény
divod pro zamitnuti prihlasky.

Co dale miizete zadavat pomoci KLIENTSKEHO CENTRA

PRIHLASOVANI na AKCI nebo KROUZEK
Postup pro ptihlasovani ucastnikti na akei nebo krouzek je totozny jako u taborii. Rozdil je pouze v typu
predpisu platby.

NASTAVENI

Vyberte posledni policko v menu — Nastaveni (obrazek ozubena kolecka). Zde je mozné zmenit své
osobni udaje (jméno a pfijmeni) a heslo. Jakoukoliv zménu je potfeba potvrdit kliknutim na tlacitko
Ulozit.

ODHLASENI Z KLIENTSKEHO CENTRA
Z Kklientského centra se odhlasite kliknutim na ikonu vpravo nahote.

ODHLASENI UCASTNIKA z krouzku / akce
Pro odhlaseni ucastnika z kteréhokoliv krouzku / akce / tabora je potfeba kontaktovat DDM a odhlasku
provede pracovnice DDM. V klientském centru odhlaSovat nelze.

Doufime, Ze Vam nas novy program zjednodusi piihlaSovani na ve$keré aktivity DDM.




Skvélé ndpady pro vds na mésic UNOR v kalenddfnim roce 2021 .

1. LEVANDULOVY COP

UZ se tésite na léto? Na vonavé bylinky a krdsnd
pole plnd levandulovych kvéti? NeZ vsak rozkvetou
uplet'te si s ndmi levandulovy cop, ktery vam vydrzi i
nékolik let. DileZité je ostfihat levanduli véas, kdy
kvéty jesté neopaddvaji a drzi na stonku. Poté cely
svazek svazte tésné pod kvéty a vsechny stonky
prehnéte pres kvéty dold. Nyni proplétejte stuhu cik

cak, dokud nebudou vsechny kvéty schované. Pak uz
stali jen svdzat a uvdzat masli¢ku.

Nezapomerite: levandule ma uklidriujici G¢inky - ¢asto se pouZzivd jako olejicek do
koupele. V kosmetice md vSak vyuziti velmi pestré - mydla, krémy a parfémy by
bez levandule nebyly tak krdsné. Ususte si kvéty a nasypte do misky - tu umistéte
na okno - i pouhé vdechovdni ma blahobytny vliv!

2. NEZNE FIALKY

Fialky byvaji prvni milou kvétinou, kterd na nds po
dlouhé zimé vykoukne. Jeji viiné je natolik omamnd, Ze se
zacala hojné vyuZivat v kosmetickém i potravinovém
pramyslu. V jiZzni Francii jsou dokonce velkofarmy na
péstovdni fialek, jelikoZz je zde tato kvétinka velmi
oblibend. Zakoupit si tak muZete klasické fialkové
bonbony, sirup nebo §t'dvu, seZzenete zde i pravé fialkové

parfémy, mydla nebo dokonce i prasky na prani. Fialka je P :
navic Iéciva, pripravte si z ni med nebo sirup proti kasli. Vysivky fialek patri mezi
nejoblibenéjsi. Krizkovym, plnym nebo retizkovym stehem tak ziskdte origindlni
obrdzek plvabné bylinky.

Nas tip: darujte pugét fialek mamince, babicce nebo tomu, koho mdte rddi a
nemusi mit zrovna svatek!



3. COKOLADOVY REZ

300 g hladké mouky, 100 g polohrubé mouky, 1
prasek do peciva, 200 g mouckového cukru, 5 lzZic

oleje, asi 250 ml mléka, 1 vejce, 2 lZice kakaa, asi
100 g loupanych mandli a vla$skych orechi, tuk na
vymazani a hruba mouka na vysypani plechu.

Obé mouky smichané s prdaskem do peliva prosejeme,
priddme cukr, olej, vejce rozslehané v mléce, kakao a
promichdme. Tésto rozetreme na tukem vymazany a moukou vysypany plech, povrch
mouéniku posypeme smési mandli a ofechli a v predehfdté troubé upedeme.
Vychladly moucnik pokrdjime na kostky.

Maj tip: pokud milujete Eokolddu Uplné viude, zkuste si hotovy moucnik jesté polit
cik cak bilou a tmavou &okolddovou polevou - ziskdte krdsné a bdjecné sladké

orechové rezy!

4. DYNIOVA POLEVKA

1/2 dyné, 2-3 mensi cibule, 2 brambory,
tymidn, siil, pepr, olivovy olej nebo 2 lZice masla,
smetana nebo vonavy parmazan, hovézi vyvar.

Velkou oranzovou dyni rozpulte, vyndejte seminka
a pokrdjejte na kosticky. Na oleji nebo mdsle nechte
provonét koreni a osmahnéte cibulku. Pridejte na

kosticky pokrdjené brambory a dyni. Podlijte vyvarem a
nechte dusit asi 20-30 minut, dokud neni vie mékké. Poté vse rozmixujte a
poddvejte se |Zici smetany nebo sypané parmazdnem.

Nas tip: krevety nebo morské plody se budou k polévce uréité hodit, pripravte si
je jako hlavni chod nebo jako studeny predkrm.




A mame tu zavér - 100 prima her pro volné chvile

Dvé z téchto mriZzek jsou shodné. Najdi je.
Pozor, mrizky jsou jinak pootocené.
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podle vzoru.




Pouze dvé z téchto rad jsou shodné. Které?
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