Diim déti a mlddese Trest , iE?i'
a Spolek Kamardd p¥i DDM v Tiesti UNOR 2020 | Y

ARAD

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha dalSich
zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.zs-trest.cz

Ahoj kamaradi,

rddy bychom vdm sdélily, Ze kone&né mdme nové LOGO domelku. Stésti se
na nds usmdlo a je to tady Doufdme, Ze i vy si na néj brzy zvyknete a
stane se nedilnou soucdsti nasich akci, které pro vds pripravujeme.

A tady je:

A co nds ¢ekd v tomto mésici?

V pdtek 14. dnora - bude mit uréité uspéch SVATEK

ZAMILOVANYCH. Tento zndme té3 pod ndzvem Valentyn.
Plvod tohoto svdtku nds zavddi do starého Rima, a je pamdtkou na updleného
mnicha Valentina. Prdvé tento mnich ve 3. stoleti tajné odddval pdry proti zdkazu
cisare. Divodem zdkazu byla znaénd neochota muZi opoustét rodiny za Gcasti
v bitvé. V soucasnosti se v tento den po celém svété v obchodech proddvaji
nejriznéjsi predméty od kvétin, pres srdi¢ka a plysdky aZ po prdni, které maji ve
formé daru vyjddrit nasi ldsku k partnerovi nebo alespori vystihnout, jak je pro nds
druhy ¢&lovék dilezZity.
A jesté jedna zajimavost: 14. dnora je ,Svetovy den lécby zvukem". Tento zvuk
maZete slyset po celém svété. Mnoho lidi v tento den poriddd razné akce, napriklad
se schdzeji ve velkych skupindch a vyddvaji ze sebe zvuk ,,ah" a to v presné urceny
cas (v poledne). Tento zvuk ,vysilaji" k matce Zemi- Gaii. I jednotlivci maji obvykle
svij vlastni ritudl.



mailto:ddm2@zs-trest.cz

»Z POHADKY DO POHADKY*

do stredy (\f" vytvarnd, literarni ¢i fotografickd soutéz pro vSechny kamarady,
26. 2. zaci mohou odevzdat své kreativni prace do stiedy 26. 2. 2020
* kanceldai DDM
CELOROCNI SOUTEZ 5. kolo
do stiredy asopisu Kamarad s nazvem NAPADY PRO SKOLACKY,

26. 2. odména Ceka na ty, ktefi splnéné ukoly (vytvarné ¢i lustovky) piinesou
k nam na domecek

stireda Rezbaii a betlémy + beseda se zku§enymi Fezbaii — v ramci Sablon II. —

5.2. dvouhodinova akce

Chces se dozveédét néco vic o vyfezdvani postavicek?

Chces se podivat do fezbaiské dilny?

Tak nevahej a piijd’. Ceka na Tebe zajimavé beseda s betlémati, fezbafi i
prohlidka fezbaiské dilny v domacim prostfedi. Zvani jsou i rodice ¢i
prarodiCe, ve stifedu od 15.30 hodin. Zdjemci se p¥ihlasi v kanceldii DDM.

stireda
12. 2.

UBONGO
soutéz ve stolni hie pro zaky od 1. — 5. ro¢niku
zacindme 0d 13.00 hodin pro Zdky 1. rocnikii
od 14.30 hodin pro %diky 2. — 5. roénikii
nezapomen prezuvky * jidelna Z8S na DDM

NAROZENINOVY KARNEVAL po¥adany DDM a Spolkem
Kamarad, organizovany Hitradiem VYSOCINA

zaciname ve 14 hodin a pfijit mohou mali i velci ...

celé odpoledne vds bude provizet Michal Reznicek, tésit se miizete na
bohatou tombolu a obcerstveni * Kulturni diom Tiest

PRIRODOVEDNE ODPOLEDNE S POVIDANIM O LESNICH
ZVIRATECH v ramci Sablon II.

zajimavosti o lesnich zvifatech i s ndzornymi ukazkami zvitecich trofeji a
koZzesin...v podani ¢lena Mysliveckého spolku Strain Hodice p. R. Navratila
zaciname v 15.00 hodin

akce je urcena i pro rodice a prarodice déti

* klubovna DDM

AZ KVIZ

c’\ COf dtery soutézni odpoledne s AZ kvizem pro zéky 5. a 6. rocniktl
[ i .-.U‘a 18. 2. zadiname od 14.30 hodin
s sebou: preziivky * klubovna DDM
LANOVE CENTRUM A LEZECKA STENA V TELCI
stieda dvouhodinové sportovni odpoledne s FIT programem
26. 2. Pansky dvir | zdjemci se mohou prihlasit do utery 25. 2. 2020 v kancelari DDM
Tel¢

vybirame 50,- K¢

@'\
dle pocasi

ZIMNI LYZOVANI s FIT programem
sportovni akce se uskutecni dle pocasi




HODNOTIME: s 78

Mame novy rok a s nim i prvni soutéz. Na stiedu 8. ledna jsme si pozvali zejména prviiacky ze
Skolni druziny, abychom je vyzkouseli, jak na tom jsou s postfehem a orientaci pii hie DOBBLE. Do
soutéZe se nam prihlasilo 44 prviacka a 11 zakl ze 2. — 5. ro¢nikll. A véite, Ze tato hra neni viibec
jednoducha. Hralo se ve skupinkach po ¢tyfech. Vitézové si to rozdali mezi sebou a vite, kdo vyhral?

V kategorii mladsich zakt se na 1. misté umistil TONY LEE (1.A),
2. misto obsadila ALENKA HOANG (1.B) a na krasném 3. misté skoncila
Natalka Strejbarové 1.0).

V kategorii star$ich Zakii se na 1. misté umistii JAN MATYSEK
(5.C), na 2. mistt KAROLINA NOVOTNA (5.B) a 3. misto ziskala
VIKTORIE MURINOVA (4.B).

Viem zucastnénym dékujeme a vitéziim blahopiejeme za krdasné umisténi.

Ve ctvrtek 16. ledna cekala zejména na zaky vytvarného krouzku
ZIMNI VYTVARNA DILNICKA, kde si Z4ci pod vedenim nasi asistentky
pani Moniky Pivornikové vyrobili kolaz tu¢naka v zimni krajin€. Procvicili si
tak predevsim sttihani, lepeni a vyuzili fantazii pfi zdvéreCném vytvarném
zdobeni.

V pondé€li rano na nés ¢ekal prvni ¢erstvé napadany snih, ale protoze nikdo nemé¢l ve §kole\ teplé zimni
obleceni ani boby, doufali jsme, Ze nam snih do stiedy vydrzi a uzijeme Si
klouzacku na svahu mezi paneldky. Ve stiedu 23. ledna bylo sice mrazivé
pocasi, ale béhem dne se ukazalo slunicko, a tak vyrazili bobisté a
snowboardisté na kopec nejen vhoding télesné vychovy, ale i zaci
s pohybovym krouzkem a 8kolni druzinou. UZasné odpoledne plné slunicka
a dobré nalady se nam vydafilo a odpoledne jsme si nalezité uzili.

v

Ve sti‘edu 29. ledna jsme zorganizovali zejména pro zaky od 3. — 9. ro¢niku
tiihodinovou LASER GAME v Jihlavé. Akce se z(Gastnilo 39 zakd, ktefi se rozdélili
do Sesti tymi. Pod rozmanitymi jmény prostfednictvim leaserové pistole ziskavali body,
které se jim ve dvanactiminutové hie s€itali. Nebyt malych oprav na pistolich a ¢asu
¢ekani mezi jednotlivymi vyménami tymt, neméla by akce chybu. Vymrzli a pfijemné
unaveni jsme si na zpate¢ni cesté sdélovali své dojmy, které jsme na akci prozili.

Do vytvarné soutéze ,,NAMALUJ MI ZIMU“ jste nam tentokrat
poslali 142 krasnych vykrest. VSichni u¢astnici od nas ziskali sladkou
odmeénu, nejlepsi prace byly odménény vétsi odménou. Za vytvarna
dilka dékujeme a jsme rady, Ze na domecku 0zdobi nejen nase nasténky,
ale i jidelnu ZS pii DDM.




™ Celoro¢ni  hra JNAPADY PRO
¥ SKOLACKY* 5. sast

Leden uz skoncil a pfiSel Gnor. Indidni maji pro kazdy mésic
zvlastni jména. Andulka se zajima, jak fikaji tomuto mésici? ,,Hladovy
mésic*“. Tento nazev ji prijde velice legracni. Je to vystizné pojmenovani, protoze v tinoru byva jesté
vSechno pokryto sné¢hem, nové rostliny jesté nevyrostly a zvét v pfirodé nejvic hladovi. Andulka
premysli. Takze ted’ je zvifatkiim nejhti!!! Ano, Gnor je posledni zimni mésic. Mésic ukrutného hladu.
Vsechna zvifata hubnou. Tuk, ktery si na podzim nastiadala, je jiz nehieje a nezivi. Zasoby zivocicht
v doupatech a v podzemnich spizirnach pomalu mizi. Snih, ktery byl dosud pfitelem zvitat, protoze jim
udrzoval teplo, se stava pro mnoha z nich ¢im dal tim vic uhlavnim nepftitelem. Pod jeho obrovskou
tihou se lamou vétve stromil. A piizemni vitr se snéhem stale fouka a fouka a Gnor zasypava vsechny
cesty i cesti¢ky. Andulka ptemysli 0 krutosti zimy.

Kdyz zviratkim troSku pomizeme, alespon nékterym, urCit¢ to zvladnou. Pfiroda se totiz
pomalu zacind ze spanku probouzet. Mohou se objevit prvni snézenky, jehnédy, koc¢i¢ky i podbél.
V unoru priléta i skiivanek a za zvlast’ teplého pocasi i samicky pénkav. Je zajimavé, Ze jenom samicky.
Sameckové pénkav totiz tady prezimuji.

Prozatim nasypeme do krmitka ptackiim zpévackim slunecnici! Nachystame obili, klasy
kukutice, seno a pridame kastany, které jsme nasbirali na podzim. Ve mizeme zvitatkim zanést do
lesa nebo to dat mysliveim, ktefi se o né€ staraji. Andulka pfemysli, které zviratko, kromé ptack, si jeste
déla hnizdo na stromé a vzpomnéla si na veverku. Veverka, stejn¢ jako sova a sykorka hnizdi na stromé,
netopyr spi ve dne v dutiné stromu zavéSen hlavou dolt, motyl lisaj se schovava na stromé — nikdo by
ho nerozeznal od lisejniku rostouciho na kmenu, jezevec si déla noru v kofenech pod stromem.

A na co se jest¢ mize Andulka tésit v inoru?

Bude masopustni privod v maskach. Masopust to je cas, ktery pfedznamenava ptichod jara. A
i kdyz je tnor nejkratsi mésic, jeste to chvili potrva, nez budeme moci odlozit rukavice, ¢epice, saly a
teplé bundy a boty.

Masopust je dodnes hlavné na venkové velkou spolecenskou udalosti. Masopustni dovadéni ma své
koteny v nabozenskych svatcich. Podle tradic konci obdobi hojnosti, doba zabijacek vrcholi a zacina
pust, ktery bude trvat az do Velikonoc. Je tfeba se pofadn€ najist a pobavit, ale hlavné utuZzit sousedské
vztahy. VSichni se symbolicky napiji z jednoho dZzbanu, spole¢né se pobavi a zatancuji si na zabave,
kterou cely masopust vrcholi.

Ptesto, Ze je zima a n¢kdo by si mohl fict, Ze v zim€ se nic ned¢je, neni to pravda. A navic,
Andulka uz vyhlizi JARO.

OTAZKY A UKOLY PRO CHYTRE DETI:

Je Cisty a prithledny jako diamant, a ptece neni drahy. (---)

O kom se fika, ze roste jako diivi v lese?

O kom se tika, ze je to kluk jako buk?

Jak se stara ¢loveék v zimé o pirirodu?

Ktera zvitata trpi vice zimou — malé nebo velka?

YV VYV
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Pro¢ v zimé mnoho zvitat i ptakd opousti les a hrne se k lidskym ptibytkiim?
Vis, kam mizi na zimu netopyii?

Vyjmenuj stromy, které znas!

Které z nich jsou listnaté a které jehlicnaté

Pojmenu;j hlavni ¢ast stromu.

Jestlize strom nema listy, je Zivy, nebo suchy?

Proc¢ lidé sazi stromy?

Jaky z nich maji uzitek?

Jaky vyznam maji stromy v lese?

Kdo se stara o stromy v lese?

Jak se chovame ke stromiim? Mizeme lamat vétve?

Muzes jit do lesa a ufiznout si jakykoliv stromek (napiiklad na Vanoce)?
Ktery stromek si muze$ o Vanocich ozdobit?

Muzes si ozdobit i modiin?

Vis, proc je diivi pokacené v zimé€ cennéjsi nez diivi pokacené v 1ét&?

VVVVVVVVVVVYVYVYYVYYVY

TVORIVE NAMETY

MASKY
Co budeme potiebovat:
G > velké pevné sacky, pastelky nebo vodové barvy, barevné papiry, niizky, lepidlo

Toto cviceni je vhodné v dobé masopustu. Obstarame pevné papirové sacky (ne igelitové!!!).
Détem na nich ozna¢ime nos a Gsta. Tam si déti vystiihnou otvory, pfimaluji si obli¢ej. Mohou si vyrobit
i n&jakou Cepici z pestrého papiru. Kdyz maji déti masky hotové, jdeme s nimi do ostatnich tfid
(mistnosti) a déti hadaji, kdo se skryva pod maskou.

HRA PRO DETI:

KUZELKY, PROVAZ, OBRUC, TYC
Co budeme potiebovat:
O > Svihadla, obruce, tyce, kuzelky

V télocviéné, klubovné nebo ve velkém pokoji vyznacime v jednom rohu obdélnik, ktery bude
tvotit ,,domecek®, a uprostied prostoru nakreslime kiidou kruh, ve kterém lezi pfipravené predméty.
Stojime uprostied kruhu. Zavolame napf. ,,Obru¢!* Déti bézi do kruhu a berou si obru¢e. Na koho se
nedostalo, musi do domecku. Ostatni béhaji s obruci po télocvicné nebo po mistnosti.

Kdyz zavolame ,, Ty¢!“, vrati rychle déti obru¢ do kruhu a berou si ty¢. PokouSeji se o to i déti
z domecku. Déti, které maji ty¢, béhaji po prostoru. Ostatni musi do domecku.

Predméty stfidame v rizném potadi. Tempo stiidani je stale rychlejsi.
PRAVE NAOPAK
Co budeme potiebovat:
C) > snarky asi metr dlouhé, krouzek na zaclony

Vv o

Na krouzek upevnime tolik $itirek, kolik bude hrat déti. Hra je vhodna pro mensi skupinu.
Kazd¢ dité uchopi jeden konec siitirky upevnéné na krouzku. Vysvétlime détem, Ze maji délat vzdy opak
toho, co fekneme. Na povel ,tahnout” nechaji snirku volné lezet, na povel ,,pustit®, zacnou za Snirku
tahat.

Piikazy stfidame rychle a nepravidelné. Jeden ptikaz opakujeme i n¢kolikrat za sebou.



ROZUM DO LAVICE ANEB JAK SPRAVNE NA SKOLU

— néco madlo pro naSe starsi spoluZdaky
BILA VRANA
Bild vrdna je oznaceni pro néco nebo nékoho vzacného. (Kolik jste
Vv Zivoté vidéli bilych vran nebo havranii?)

aneb Jak sprévad na kolu

Takovou bilou vranou miiZe byt tieba nas spoluzik Celestyn. Nosi bryle, nehraje fotbal, neumsi se prat
a dobie se uci. Cerné vrany by bilou pravdépodobné uklovaly. Ve svété zviFat to tak chodi, zvivata
nemaji rozum, nezndmé je dokdze vydésit, a tak se brani — vétSinou utokem. Lidé rozum maji, ale
Ppiesto se chovaji podobné.

V kazdém kolektivu jsou piredem dané role, podobné¢ jako v divadelni hie, nékdy vic, jindy
méné vyhranéné. V nejkrajnéjsich ptipadech je n¢kdo viidce, kterého ostatni naprosto bezvyhradné
poslouchaji, jiny je ,,otloukanek®, ktery byva ostatnim tercem pro kdejaké Zertiky, nebo dokonce

krutosti.

Nejhloupéjsi na tom je, ze divody, pro¢ se stat takovym otloukankem, bilou vranou, byvaji
vétsSinou zpocatku nesmysiné. Nejmensi kluk ze tfidy, kterého vSichni pfeperou, nemotorna holc¢icka,
spoluzak, ktery kokta nebo se jinak odlisuje...

Smutné je, ze tyhle ,,bilé vrany“, i kdyZ se od ostatnich liSily zpocatku jen tieba postavou, se zacnou
casem i jinak chovat. Protoze jsou zvykli na to, Ze jim vSichni ublizuji, boji se druhych, byvaji zatrpkli
anedveéfivi. Jsou protivni, nebot’ maji strach, aby si,,nezadali*. Chcete se s nimi sblizit, navazat kontakt
a oni, ze strachu, aby se ,,nespalili“, z obavy, Ze je to zase dalsi povedeny zertik, jsou protivni a uzavteni.

Tomu, kdo nemé& moznost vyniknout ve spolecnosti, je neoblibeny, mtze d€lat dobte, kdyz si ho
zamiluje pani ucitelka. KdyZ nema moznost ziskat prizen spoluzaki, snazi se, nékdy az nepfijemné,
se vetfit do ptizn€ dospélych. To je ale za¢arovany kruh, protoze o to protivnéjsi ted’ bude spoluzaktim!

A co byva na piipadu ,,bild vrana“ nejhorsi? Zpocdtku nevinné Zertiky casto vedou k opravdu vazné
véci — Sikanovdni!

SIKANOVANI  /sikana — od francouzského slova ,,chicane” — zlomyslné obtézovani, tyrani,
pronasledovani/

Sikanovani neni rvacka sobé rovnych spoluzakd, ani pfipad, kdy se na aprila domluvite na
spoluzaka, schovate mu aktovku a snazite se mu namluvit, Ze si ji zapomnél doma. Sikanovani je
zamérné, dlouhodobé tyrani.

Toto tyrani mize mit mnoho podob. Je to fyzicka agrese (soustavné biti a jiné, asto jesté horsi trapeni),
ale i slovni utoky (vyhrozovani, posméch, urazky).

Nékdy si pavodci $ikany délaji automaticky naroKy na véci tyraného. Sikanovani nékdy bohuzel
nariista az do obludnych rozmérd. Sikanovani neni jen krutym a neomluvitelnym zptisobem chovéni
vic€i druhym, je to trestny ¢in!!!

Podstatné pro to, aby Sikanovani mohlo propuknout, je, ze musi byt na jedné strané obét’, Kterou se
miize stat v podstaté kdokoli, ale na druhé stran¢ také né¢kdo, kdo ma chut’ se takovym tyranim druhych
bavit — agresor.

Pod pojmem ,agresor< si pfitom nemusime pifedstavit jen typického rvace a hromotluka, kterého
nezajima nic jiného nez akeni filmy a vyziva se v nasili. Agresorem muize klidné€ byt i docela inteligentni
kluk (anebo holka). Neziidka se stava, ze takovi agresofi byvaji jakymsi ,,mozkem* krutych akci a
»Spinavou praci“ za né provadéji prave ti rvaci.



Zaznamenali jste ve svém okoli jakykoli pripad Sikanovani? Tady kon¢i legrace!
Nevahejte a oznamte to uciteli nebo jinému dospélému!

Citite se byt obéti Sikanovani a nevite si rady? Mate pocit, Ze vaim nikdo z okoli nemiiZe
pomoci? Zavolejte na LINKU BEZPECH, tel. 800 155 555

Kdo je viddi typ

V kazdém kolektivu se najde n¢kolik viid¢ich typi. Jsou to sebevédomi, rozhodni, otevieni lide.
A to je dobfe, protoze mnoho Cinnosti vyzaduje nékoho, kdo umi dat popud ostatnim a neboji se nést
odpovédnost za rozhodnuti, jehoz vysledek se tyka i druhych.

Ne vSichni vSak maji dobré viidcovské schopnosti. Mate viidcovské schopnosti pravé vy?
Vypracujte test a zjistéte to!

1. Nerad(a) se piu. Nez bych se pustil(a) do toho, abych n¢koho piresvédcoval o svém nazoru,

rad¢ji to necham byt. ANO NE
2. Casto ztracim trpélivost. ANO NE
3. Nerad(a) na sebe upozoriuji. ANO NE
4. Kdyz mam na starosti skupinovy ukol, radéji v§echno udélam sam, ostatni by to mohli pokazit.
ANO NE
5. Kdyz se potkam se znamym z jiné skoly, zajima m¢, jak tam fesi riizné problémy; mohlo vy to
byt dobré pouceni. ANO NE

Jestlize jste aspon na jednu otazku odpoveédeli ,,ANO®, prili§ viidcovskych schopnosti nemate.
Ale nevéste hlavu, i to se da naucit. A meli byste se to ucit. Vidce nemusi byt jen predsedou tiidy. Vidci
roli ma tfeba i ten, kdo dostal na starost n¢jaky projekt nebo skupinovy tkol.

Vyberte tri postavy (z filmu, literatury, nebo i skutecné osobnosti — napr. Aragorn, Vinnetou Roald
Amundsen), které byste respektovali jako své viidce.

Napiste pét ditvodii, proc jste si vybrali prave je, pét viastnosti, kterych si na nich cenite! O vysledku
premyslejte!

VINNETOU
1. Je statecny. 1
2. Nikdy nepodvadi. 2.
3. Neni protivny. 3.
4. Ma autoritu. 4
5. Umi jezdit na koni. 5

Mezi jednu z viidcovskych schopnosti patii schopnost umét presvéd¢it klidnou cestou ostatni o svém
nazoru. Kdo z vasich spoluzakd ma takovou schopnost?



Jak jste na tom s lusténim mych hlavolamt? Dafi se vam?

Hlavolam - ¢. 7
Aladinovi zmizela
kouzelna lampa!

Najdete ji?

Hlavolam - ¢. 8
Na oslavu svatby Popelky s princem usporadal kral ples.
| kdyz se dvorni dama a jeji kavalir Popelce a princi v niéem
nepodobaji, maji $est drobnosti spoleénych. Které to jsou?




