Dum déti a mladeZe Ti'est’
a Spolek Kamarad pii DDM v Tiesti RIJEN 2019

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha dalSich
zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm@zs-trest.cz
webové stranky: www.zs-trest.cz

Ahoj kamaradi,

prvni mésic Skolniho roku utekl jako voda a mdme tu mésic rijen. Co nds
vtomto mésici Cekd se dozvite z naseho mésicniho pldnu a vérte, Ze ani
tentokrdt se s ndmi nebudete nudit.

VSichni jste se tésili na LASER game, kterou jsme pro vds chtéli v mésici
zdri zorganizovat, ale vérte, neni kam spéchat. Vesty stdle jesté nefunguji tak,
jak bychom si predstavovali a tak ,kdo si pockd, ten se dockd" &). Nebajte,
uréité ddme vcas védeét, kdy se akce uskutecni.

V mésici Fijnu nds cekd nékolik vyznamnych a mezindrodnich dnd. A tady jsou ty,
které nds nejvice zaujaly:

V pdtek 4. Fijna oslavime ,MEZINARODNI DEN ZVIRAT". A proé& tomu
tak je? 4.10. roku 1226 zemrel frantiskdnsky mnich svaty Frantisek z Assisi,
ktery pecoval o opusténd, nemocnd a tyrand zvifata. A prdvé proto se na tento
den stanovil Mezindrodni den zvirat. V tento den by si kaZdy pdnicek mél
uvédomit péci o svého mazlicka jako je napriklad strava a jeho pohyb venku. Mél
by vést k zamysleni, zda si vibec mdme zvife pofidit a miZeme mu vénovat
dostatek Casu a péce.

V sobotu 5. Fijna mdme ,MEZINARODNI DEN USMEVU". Svétovy den
usmévu je velmi hezkym dnem. Sméjeme se, protoZe Usmév nic nestoji, sami
z toho mdme lepsi ndladu a navic udéldme radost i nékomu dalsimu. Usmév o nds
prozradi vic, neZ si myslime.


mailto:ddm@zs-trest.cz
mailto:ddm@zs-trest.cz

A v nedéli 20. Fijna oslavime ,DEN STROMU". Den strom( byl na svété
vyhldseny ji drive, ale v Ceské republice se zacal slavit od roku 1906. V tento
den se po celém svété konaji akce jako napriklad rizné prohlidky parkd, arboret
apod. Den stromd md pripomenout, jak ddleZité pro nasi planetu lesy a stromy
jsou, Ze diky nim se udrZuje priznivé bio-klima pro Zivot Clovéka...
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HODNOTIME: <&

Ve stiedu 18. zarii 2019 se poprvé v tomto Skolnim roce na naSem domecku soutézilo.
Pro na$e nejmladsi $kolacky jsme piipravili ZABAVNE SPORTOVNiI ODPOLEDNE.
Pomoc piislibilo 11 Zaka z osmého ro¢niku, ktefi asistovali na jednotlivych stanovistich.
V télocvicné bylo ptipraveno 5 stanovist’, kde si mohli nasi prviidcei vyzkouset svou zrucnost,
zdatnost a pfesnost. Klubovna skryvala 5 védomostnich ukolt, ve kterych si vyzkouseli nejen
svou pamét, fantazii, ale i postteh. A jak to vSechno dopadlo?
Zasoutézit si pfislo 41 zacka.

1. misto obsadil Jan Straka z 1.B, 2. misto si vysoutézil Petr JeZek 7
1.B a na krdsnem 3. miste skoncila Adéla Nevrklova také 7 1.B.

VSEM ZUCASTNENYM BLAHOPREJEME!!!

Podékovani patii nejen pani Monice Pivonikové, ktera ptipravila jednotliva stanoviste
pro soutézivé prviiacky, ale i pani vychovatelce Jaroslavé Hronové a Lucii Maryskové, které
nam pomohly s organizaci déti na jednotlivych stanovistich. Dékujeme!!!

Zabavnou hru PEXESO si radi zahraji nejen mladsi, ale i star§i zaci. A vite pro¢?
ProtoZe si u této hry procvi¢ime piedev§im nasi pamét. Ve stiedu 25. zafi si pfisli zasoutézit
nejen zéci Z prvnich ro¢nikd, ale i zaci z ostatnich tfid zakladni Skoly.

A jaké bylo umisténi?

1. misto LUCAS LESKOV, 1.4
2. misto MICHAL PAVLICEK, 1.C
3. misto JONAS KODYS, 1. A

1. misto VERONIKA HARTLOVA, 3.B
2. misto VIKTORIE MIRINOVA, 4.B
3. misto JULIE LAKATOSOVA, 3.4

Do podzimni vytvarné soutéze nam piispély kolektivy z 5.C (Mgr. R.
Gregorova) — 25 vykrest, Skolni druzina L., II. (vychovatelky J.
Hronova, L. Maryskova) — 19 vykrest, jednotlivci Eliska Gregorova
ze 2.C, Misa Prazska a Katka Kozakova z 6.C a soubor fotografii
nafotil a dodal Michal Gregor z 6.C.

Za vytvarné prace dékujeme!!!
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meésiéni soutéz

SBER KASTANU A ZALUDU
zapoj se do soutéze o ,,nejlepsiho sbérace* podzimnich ploda
* mala budova DDM

KOPANA S FIT PROGRAMEM

sportovni akce pro zaky 3. a 4. ro¢nikt

s sebou: sportovni obleceni a dobrou ndladu

sraz vSech ucastnikii je v 16.00 hodin na fotbalovém hiisti ZS
obcerstveni zajisténo * hristé s umélou plochou

PODZIMNI DILNICKA (vyrdbéni z ptirodniho materialu + prohlika
ARBORETA)

akce pro rodi¢e s détmi, babicky a prababicky, za¢iname v 15.30 hodin
sraz v§ech na vrdtnici SOS a SOU Trest’

nahlasit se musite v kancelati DDM

Prijd’te si néco hezkého vyrobit!!!

* dilna SOS a SOU Trest

DRAKIADA akce pro rodice s détmi

soutéz o nejhezc¢iho a nejlépe 1étajiciho (vyrobeného i1 papirového) draka
zac¢iname ve 14.00 hodin na kopci u Backory

na zaver akce — opékani spekackii a sdélovani dojmii

ROBINSON S FIT PROGRAMEM
dvouhodinova zabavna akce pro déti
nahlasit se mtizete do utery 15.10. 2019 v kancelati DDM
vybirame poplatek 50,-K¢

ZABAVNE ODPOLEDNE PRO DRUHACKY

soutézni odpoledne pro zaky druhych tfid

zacCatek ve 14.00 hodin

s sebou: preziivky * klubovna a teélocvicna DDM

26.10.

ZAJEZD PRO RODICE S DETMI - MUZ SE ZELEZNOU
MASKOU — muzikal By
odjezd z BUS nadrazi v 8.00 hodin muz: |
po ptijezdu do Prahy navstéva IKEY
vybirame 900,- K¢ (doprava + vstupné)

MAsSKhoUu - |

*divadlo BROADWAY Praha




U nas na domecku je mnoho Sikovnych prviacki a ja jsem si pro letoSni
celoro¢ni hru vybrala jednu sympatickou hol¢icku, ktera nas bude c¢asopisem
KAMARAD provazet po cely leto$ni $kolni rok. Budeme ji ¥ikat Andulka.

Celoro¢ni hra ,NAPADY PRO
@ $xo1 ACKY- 1. st

Je zari, Andulka chodi do sSkoly a venku je potad
krasné pocasi, 1 kdyZ jeji maminka tika, ze v zaii se stale
Castéji nebe mraci a vitr svisti.

Zaii je prvni podzimni mésic. Prvni podzimni den zacina 23. z4ii a ve vzduchu,
vysoko nad hlavami zacind Zloutnout, rudnout a hnédnout listi na stromech. Kdyz se rano
probudime a uvidime na travé jinovatku, miiZeme klidné rict, Ze zacal podzim, protoZe od
tohoto dne bude stdle castéji padat listi 7 vétvi. Zacnou foukat silné vétry, které strhaji ze
stromu jejich svatecni letni Saty. VlaStovky a jini taini ptdaci se vydaji na dalekou cestu.
Voda se ochladi a piiroda se zacne pFipravovat na zimu.

Andulka rada chodi na podzimni vychazky, kde si v§ima barev kolem sebe. Podzimni
les nabizi mnoZstvi materidll, které se vyborné hodi tfeba na tvofivou c¢innost. Z krasné
zbarvenych listll, dvounazek javoru a jinych plodui lze vytvofit zajimavé obrazky.

.LESNI STRASIDYLKO*

Jde o velmi jednoduchy vyrobek, ktery se podati kazdému a umocni radost z tvorivé ¢innosti.
Nejprve si  pii  prochazce podzimni piirodou nasbirdme o
pfirodniny (suché traviny, listy — nemusime je lisovat, Sipky,
Sisky, zaludy, mech, jehli¢i, peficka, kastany, dvounazky javoru,
bukvice, dubénky, vétvicky) a hlavné nesmime zapomenout na
kus dubové kury. Kdo chce straSidylko velké, najde si velky kus
kiry. Po pfichodu domi mlZeme hned zacit s vyrabénim.
Ptipravime si stary igelitovy ubrus a univerzalni lepidlo (nejlepsi
vs$ak je tavna pistole).

Na dubovou kiiru Andulka lepi ptirodniny tak, aby vytvofily lesni strasidylko nebo
lesniho muzicka. Vlasy vytvofi z listi, vousy z jehli¢i nebo suché travy. Na o€i pouZije Sipky
nebo Zaludy, Gsta vytvofi z dvounazky javoru. A protoze je to lesni strasidylko, méa na sob¢ 1
razné vétvicky, zaludy atd. ZaleZi na fantazii kazdého z vas.

.KORALE Z PRIRODNICH MATERIALU“

Korale mizeme vyrobit z riznych materiald. Potfebujeme k tomu jehlu a nit, kterou
rad&ji navlékneme dvojité a ujistime se, Ze jsme zvolili dostate¢nou délku. Nasbirané plody
opatrn¢ propichujeme. Nakonec oba konce pevné svazeme. Muzeme vyrobit 1 ndramek. Na
vyrobky pouzivame radéji Cerstvé plody, protoze se dobie propichuji. Z ¢eho tedy korale ¢i
naramky vyrobime?



Z jetabin a slamy. Stfiddme podle uvazeni nékolik kuli¢ek jefabin a nastfihanou
sldmu. Slamu nastiithame na 1-2 cm dlouhé kousky. (Na tuto ¢innost pamatujeme jiz v srpnu,
kdy obili jesté neni posekané¢ a vymlacené. Kombajn slamu
podrti, takze ji nelze navlékat.)

- ze Sipku

- ze zaludu

- Z klobouckti od zaludu

- stfidame zalud a kloboucek od Zaludu
- cokoliv — fantazii se meze nekladou

V sobotu pojede Andulka k babicce, kde bude pomahat sbirat brambory. Samou
nedockavosti nemohla dospat, protoze babicka ji slibila, ze si mize upéct brambory v popelu.
A to je dobrota! Andulka si sobotni odpoledne moc uzila a nejvice si pochutnala na pecenych

bramborach z popela

.VYROB SI RAZITKA Z BRAMBOR

Bramboru omyjeme, rozptlime a nozem vyfizneme pozadovany obrazek. Velmi
snadno zhotovime bramborové razitko pomoci vykrajovatek na vano¢ni cukrovi. A potom uz
jenom tiskdme a tiskdme vodovymi nebo temperovymi barvami. Zkusime potiskat
vysttizeného motyla z vykresu. Dale miizeme vytvorit navrh na kapesniky.

OTAZKY PRO CHYTRE DETI:

Jak vypada brambora? Co ma v zemi? Co vyrlsta z kofeni? Co roste na
stonku?

Proc¢ se péstuji brambory?

Kterd jidla z brambor znas?

SOUTEZ O NEJVETSI A NEJZAJIMAVEJSI BRAMBORU

V casopise  KAMARAD vyhlaSujeme soutéZ o nejvétsi a nejzajimavéejsi
bramboru. Ze zajimavych exemplait vytvoiime vystavku. Bramburky si miZzete

i pojmenovat

Vyber si néktery z nabizenych vytvarnych namétiic a vyrob dany vyrobek,
odpovéZl na naSe otazky pro chytré déti a nezapomeri piinést zajimavy
exemplai brambory do nasi bramborové soutéze!!!



Néco malo pro mladsi spoluZaky:

4 6 Doplit sudoku. Nezapomeri,
Ze v kazdém radku, sloupci a
3 ctverci o 9 polickach se
kazdé z cisel 1 az 9 miize
objevit pouze jednou.
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A co starsi? Zvladnou odpovédét na téchto par otazek?

Zndte svoje télo?

1. Burka je vZdy ohranicena:
a) chrupavkou b) membranou c) Skarou

2. Kosti lenkovitou, hlezenni klinovité nalezneme na své:
a) lebce b) patei C) ruce d) noze

3 Kolik kosti (obratld) tvori lidskou pdtef?
a)33 b) 25 c) 30

"4, Existuje na lidské tvdii smichovy sval?
ANO/NE

5. Receptory chuti umisténé na povrchu jazyka rozlisuji chut:
a) kyselou b) slanou ¢) sladkou d) ? Dopliite.

P 5Hftan, Jicen, Zaludek, tenké strevo, tlusté stfevo a konecnik vytvdreji travici trakt. Jedna Edst ve vyctu chybi. Kterd?

7 Kolikmd dospely zdravy clovek krve?
a) 4,5 -6 litrd b) 6 - 8 litrd c) 8 -9 litrd

8 Varolay most nalezneme:

a) v srdci b) v plicich ¢) v mozku

i Chromozom Y u ¢lovéka nese gen zajistujici vyvoj:

a) zenského pohlavi  b) muzského pohlavi  c) nenese zadny gen
0. V16 tydnu tehotenstvi méii plod:

a) 6cm b) 16cm c) 30cm



ROZUM DO LAVICE ANEB JAK SPRAVNE NA SKOLU

— néco malo pro nase starsi spoluzaky
Tipy, jak jednat s uditeli i se spoluzaky

Vite, Ze... odbornici zaznamenali vice neZ jeden milion gest? Jen pro srovndni: pro to, abyste se
béiné dorozuméli v cizim jazyce, staci priblizné 3 000 slov. Je podivuhodné, co vSechno Ize gesty
vyjadrit.

Jak porozumét druhym 7 jejich gest? Sledujte iecC téla ostatnich a pamatujte, Ze také oni sleduji vds.
Davejte si pozor na iec vlastniho téla!

LEZ MA KRATKE NOHY...

LeZ ma kratké nohy a daleko nedojde... Ale je tomu skutecné tak? Urcit€¢ ano. A nepotfebujete
k tomu ani detektor 1zi — pfistroj, ktery uréité znate z detektivnich piib&ht, a pouzivaji ho kriminalisté
na celém svéte.

[detektor — od slova latinského piivodu ,, detekce** = zjistovani, odhalovani, vyhledavani/
Kdy?, jste na pochybdch, ieknéte pravdu. (Mark Twain)

Ostatné detektor 1zi neni zadny zazrak, je to vlastné metoda zalozend na meéfeni stavu tzkosti
vyslychaného nestastnika (nebo lotra, pochopiteln€). Anebo jinych zmén, které se odehravaji
Vv lidském téle v situacich, kdy zkoumany ¢cloveék bud’ 1ze, nebo mluvi pravdu. Takze pro zdatné znalce
reci téla by mélo byt rozeznat lhafe a podvodniky docela snadné.

Ale jak...?

Uz jste se nekdy pokouseli kamaradovi ¢i kamaradce néco zatajit? Bylo to snadné? Vyslovit nahlas
nepravdiva slova snad ano, ale jak vam pfitom bylo po téle? Opravdu jste to nikdy nezkouseli? Aha,
tak ted’ se pokousite néco tajit sami pied sebou...

Jak poznam, kdyz se mi snazi nékdo zalhat?

Jestlize ten, s kym mluvim

- velmi Casto pohybuje rukama po obliceji, dotyka si nosu
- ukryva ruku za zada
- meéni hlas (zajikani ¢i chvéni hlasu)
- bud’ zcela uhyba pohledem, nebo se naopak diva uptené do mych oci
...je pravdépodobné, Ze se pokousi néco zatajit.

Lhari se od vas zirejmé odtahnou

Kazdy Clovek si kolem sebe vytvaii urCity prostor, ktery povazuje za ,,vlastni teritorium™ a nikomu
neni piijemné, je-li tento prostor (diskrétni zona) naruSen. Diskrétni zonu si miiZzeme ptedstavit jako
jakousi neviditelnou bublinu, ktera obklopuje kazdého z nés. Jeji velikost je ruzna.

Spoluzak, ktery vam chce zalhat, od véas Casto nevédomky ustoupi o krok nebo dva dozadu: pobyt ve
vasi diskrétni zo6n€¢ mu mize byt nepiijemny.
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Mezi oblibené omyly patfi predstava, ze kdyz né€kdo 1ze, nedivd se druhému do o¢i. ZkuSeni
podvodnici se svému protivnikovi divaji pii lhani do o¢i naopak velmi usilovné. Ale i to je mize
prozradit. Obvykle se ¢loveék druhému divd do oci, ale obCas pohledem zamifi jinam, zcela nahodné.
Lha¥ se naopak ve snaze piesvédcit nas bude divat do oli soustavné a upiené. Rikate-li pravdu, oci

se staceji obvykle doprava. JestliZe IZete, oCi se naopak sticeji doleva. Prava strana mozku je totiz
sidlem predstavivosti, fantazie — a snazi se ovladnout i druhou, levou stranu.

NOS

Podle zminénych odbornikd napéti, které v nds snaha lhat vyvolava, zptisobuje zmény v krevnim
ob¢hu, a to se projevuje znamym rudnutim obli¢eje a méné znamym svédénim nosu. Proto se lhafi,
zdanliveé zcela bezdécné, dotykaji svého nosu, anebo i jinych casti obliceje.

USTA

Uplné malé déti si Gasto davaji ruce pred usta, jako by chtély zabranit proudu nepravdivych slov
vychazejicich z Gst. Mivaji také nékdy zacpané usi, nebo dokonce zaviené oci, protoze nechtéji
nepravdu slySet, ale ani vidét. To byva téz vysvétleni toho, pro¢ se lhafi dotykaji nosu. Jejich ruka
smétfovala ptivodné k ustim, ale na posledni chvili, aby gesto vypadalo pfirozené, zamitila k nosu.
Malokdo dokéaze béhem lhani ovladat vlastni hlas, vétSiné 1hait se hlas chvéje.

RUCE

Kdyz nemluvime pravdu, nejenze mame snahu davat si ruce pred oblicej; zajimavé je, Ze lhafi si Casto
davaji ruce i za zada — jako by se snazili pted druhymi néco ukryt.

NOHY

I podupéavani nohou, zbytecné Soupani nohama po zemi ¢i opakované kiizeni nohou mohou
signalizovat vnitini neklid, a tedy i moznou pfetvarku. Pfi rozhovoru se vyvarujte takovych projevi,
mohli byste vyvolat dojem, Ze se snazite néco zatajit.

Neékdy na lhafe ale staci docela obycCejny, jiny trik: pohotova kontrolni otazka. Jestlize se vam
spoluzak z vedlejsi tfidy snazi nemluvit, Ze umi skvéle hrat baseball a malem ho vybrali do narodniho
muzstva juniort, sta¢i se obvykle zeptat? ,,A za ktery klub ted’ hrajes? A kam vlastné¢ chodi§ na
trénink?*

Vsimli jste si, Ze se mnohem snadnéji sdéluje nepravda telefonem nez ,,z o¢i do o¢i“? Ted uz vite
pro¢. Az vam spoluzak, s kterym sedite cely den v jedné Skolni lavici, 5 minut poté, co se s nim po
vyucovani rozloulite, zatelefonuje néjakou nepfijemnost, kterou se ,,pravé doveédél”, zbystiete
pozornost! Urcité se neucte lhat, ale miZete se naucit blafovat. To se hodi tfeba pfi karetnich hrach,
jako je poker nebo $vindl. Uz vite, na jaké signaly svého téla si davat pozor.

TiP

1. Omluvu neodkladej. Kdyz si napf. zapomene$ vypracovat domaci tkol, oznam to rad¢ji hned
na zacatku hodiny.

Stru¢né tekni, co se stalo. (,,Pani ucitelko, zapomnél(a) jsem na domaci ukol.*)

Vyjadii litost. (,,Mrzi me to.*)

Sam navrhni feSeni situace. (,,Pfinesu ukol vypracovany ve stredu.*)

Kdyz se omlouvas, nepoustéj se do zbytecné zdlouhavého vysvétlovani! (,,Opravdu jsem
chtél(a) tu ulohu vypracovat, ale zapomnél(a) jsem si ucebnici ve skolni lavici, a kdyz jsem se
tam chté¢l(a) vratit, zjistil(a) jsem...*)

6. Nikdy nesvaluj vinu na nékoho jiné¢ho!
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