Dum déti a mladeZe Ti'est’
a Spolek Kamarad pii DDM v Tresti

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalSich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
weboveé stranky: www.zs-trest.cz

Ahoj kamaradi,

koneé&né se ndm blyskd na lepsi casy. Od pondéli 7. prosince miZeme obnovit
¢innost zdjmovych krouzkd a klub na nasem domecku. Sice zatim jen ve skupindch
do deseti déti pro vnitrni prostory, ale to vibec nevadi.

Sledujte nase webové strdnky, kde ziskdte bliZsi informace.

A po tomto tolik oéekdvaném zahdjeni Einnosti zdjmovych krouzkd a klubG
nds cCekaji , ha které se vsichni moc tésime.

At Vdnoce jsou pro vds dnem,
kdy se vam spini sen za snem,
to vdm prejeme ze srdicka
a novy rok at vds hyckad.

preji Miréa a Rend'a

POZNAMKA pro lustitele:

Vylusténé tajenky miZete posilat do 18. prosince na e-mail: ddm2@zs-trest.cz,
nebo podepsané (jméno, trida) vhodit do postovni schranky u naseho domecku.

Na kazdého lustitele cekd sladké odména @) @ @.
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VANOCE A JA
Vytvarna soutéZ pro vSechny kamarady, kteti chtéji svymi vykresy pfispét
K vano¢ni vyzdobé naseho domecku.

Zé4ci mohou odevzdat své kreativni prace do patku 11. 12. 2020.
* kancelar DDM

do patku
18. 12.

meésicni
akce

VANOCNI SBIRKA PRO OPUSTENE PEJSKY

- granule, kosticky, kapsicky, psi salamy, hracky, deky, pelisky ....
muzete nosit nejpozdéji do patku 18. prosince do kancelaie DDM.
Za viechny opusténé pejsky piredem ,,DEKUJEME*.

ZAHAJENI VANOCNI VYSTAVY
Prehlidka vytvarnych a rukodélnych praci s vano¢ni tématikou je uréena
kolektiviim déti z MS, zédktim ZS a ZUS v Tresti.

Instalace vystavy od 15.00 hodin.
Uéast na vystavé je zcela dobrovolnd.

* Vyvoj Trest, odevni druzstvo

sobota
12. 12.

W

LESNi VANOCNI NADILKA (SABLONY II)
Spole¢né ptipravime lesnim zvifatkim vanocni stromecek a za odménu
si opeceme na hodickém nadraZzi Spekacek.
odjezd vlakem ze zastavky Trest—mésto ve 13.09 hodin
navrat pesky v 15.30 hodin opét na vlakovou zastavku
* pod Certovou skalou v Hodicich

_—
& o) pondéli
,;\ 28.12.

VANOCNI_KUFROVANI (SABLONY II)
Orientacni putovani ulickami mésta Trest.
Akce probéhne od 9.00 — 11.00 hodin.
Odménou malé obcerstveni.

* start DDM Barvirska 30




Jaké jsou vysledky nasich doplrovacek z minulého Cisla?
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KoR oRedald K Y7TARISTA

Jste zvédavi, kdo letos vyhrdl nasi rijnovou @
souté? ve sbéru ka$tand a Zaludd? Nebudu vds s
dlouho napinat. Celkem se nasbiralo 1154 kg kadtanli -z §
a 40 kg Zaludu.

A kdo se o to nejvice zaslouzil?

KASTANY ZALUDY

1. misto Denis KAMITZ - 468 kg 1. misto Adéla NEVRKLOVA - 40 kg
2. misto Jakub KAMENIK - 248,5 kg
3. misto FrantiSek VIKTORIN - 179 kg

Odménu ziskaji i dalsi sbérali, kteri nelenili a
prinesli nemalé mnozstvi kastant:

4. misto Matéj a Filip NAVRKALOVT - 103 kg
5. misto Jan KREJCT - 67 kg
6. misto Karolina KOPETTKOVA - 45 kg

VSichni vyherci ziskdvaji POUKAZ na cerpdni odmény ve Velkoobchodé
Heva Trest, kde si mohou svou odménu vybrat dle viastniho vybéru.

Za nasbirané kastany a Zaludy moc dékujemelll
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Dalsi napady na posledni mésic v tomto kalenddrnim roce 2020.

1. VANOCNI 0ZDOBY

MATERIAL: polystyrenové koule, ostry niiz, barevné lesklé tkaniny, stuhy, lepidlo.

Jednoduchym zplsobem si mluZeme pFipravit
opravdu origindlni ozdoby. Polystyrenovou kouli narizneme
ostrym nozem na pravidelné dily a nastrihdme si latku tak,
abychom ji mohli do otvorl zasunout (falesny patchwork).
MiZeme si pomoci i nozikem, protoze ldtka musi byt dobre
napnutd. Takto pokryjeme celou kouli. Nakonec mezery
mezi jednotlivymi spoji zakryjeme lesklou stuhou a

ponechdme jeji konec delsi pro zavéseni na vanocni strom.
Takto si pripravime ozdoby podle nasich predstav - sprdvnym vybérem ldtek
docilime luxusnich ozdob.

2. DARKY

Vénoéni strom, svicky, adventni vénec, jmeli a darky - symboly Vdanoc, které
délaji Vdnoce jesté krdsnéjsi. Sprdvné zabaleni ddrki
vypovidd i o tfom, jak moc ndm na obdarovaném zdleZi.
Ddrek zabaleny s ldskou vypadd na prvni pohled velmi
peclivé a slavnostné. Pokud ovSem nepatrime mezi ty, kteri
si na dokonalé zabaleni potrpi, mizeme pred Vdnocemi
vyuzit balici sluzby, kde ndm ddrecky dhledné pripravil
Ovsem ty, které si zabalime doma, budou mit origindlni

obal. Vyzkousejme zabalit ddrky do barevné latky - staci
polepit spodni dil krabice lesklou tkaninou a ddrek vlozit do usitého sacku - ten
cely vloZime do krabice a horni ¢dst svdZeme. MiZeme nakonec pridat i drobné
ozdoby a dekorace.

3. ZDRAVE BRUSINKY

Cervené kuli¢ky brusinek jsou velmi zdravé, a navic
dobre tvdrné. Daji se snadno navlékat na drdtek ¢i stuhu, a
tak mohou zdobit nejen vdnoéni stil, ale i drobné ddrky a
dekorace. Viypadaji velmi krdsné i na adventnich véncich ¢i
jako ozdoba kvétindéa. V predadventnim obdobi je miizeme

zakoupit i Cerstvé, a tak ocenime jejich velké mnozstvi

4



pFirodnich latek, stopovych prvkd a vldkniny, navic snizuji hladinu cholesterolu
v krvi a obsahuji karoten, ktery chrdni imunitni systém. MlZeme si z nich pripravit
i chutny kompot, kde brusinky vlozime do hrnce spolu s cukrem a trochou vody -
podusime a naplnime do sklenic. Sterilujeme je asi 12 - 15 minut pri teploté 85 °C.

4. STRIBRNA HVEZDA

Materidl: alobal, oby¢ejnd tuzka, provdzek, ntizky.
Mozna si vSichni pamatujeme hvézdicky zavésené
na Skolni besidce, které jsme vyrdbéli ve Skolni druziné.
Dnes si jejich vyrobu miZeme opét pripomenout.
Z alobalu si nastrihdme koleCka, kterd po obvodu
nastfihdme na 8 dilkd tak, abychom je neprostrihli aZ do
stredu. Obycejnou tuzku poloZzime vzdy k okraji a alobal

podle ni chneme. Vznikne ndm krdsnad Spic¢ka kopirujici nasi
tuZku. Tak postupujeme po celém okraji. PFipravime si timto zplsobem koleéek
nekolik - ¢im vice, tim bude nase ozdoba bohatsi. VSechna hotovad kolecka poloZzime
na sebe a stredem provlékneme jehlu s niti a stdhneme - strribrnd hvézda je hotovdl

4. VENECKY Z ODPALOVANEHO TESTA

1/4 | vody, stl, 4 vejce, 100 g tuku, 150 g hladké mouky

KREM: 4 Zloutky, 1/4 | mléka, 2 IZice rumu, 30 g Skrobové
moucky, 80 g mouckového cukru, 1 bali¢ek vanilinového
cukru, 2 |IZice mdsla.

Do vody ddme stl, tuk a privedeme k varu.
Stdhneme z ohné a postupné zapracujeme mouku. Opét
vratime na plothu a za stdlého michdni proparujeme,

dokud se ndm tésto neoddéluje od stén. Poté ho prenddme
do misky a po vychladnuti do néj postupné zaslehdme jedno vejce po druhém.
Téstem naplnime sacek a na vymazany plech nastrikdme vénecky, upeceme, a jesté
teplé rozkrojime. Naplnime krémem a opét spojime. Krém si pripravime uvarenim
na husty krém Zloutkd s mlékem, $krobovou mouckou a cukrem. Po vychladnuti
zaslehdme tuk a rum.



A mdme tu zdavér - 100 prima her pro volné chvile
Vepis spravna Cisla do prazdnych policek tak, aby
vSechny vypocty byly sprdvné:

8 | + =
5 B E
— - 18 4 | = X |2
5 B BpBa B E
4 | = - |16 _ —
=l = M -
5|+ =19 18| -2 |=
:.+._
_lal= 31|:
8 B Bisanst
= -1 6
_.= _
X |1




Najdi sprdvnou cestu timto bludistém:
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Doplfi jména hudebnich nastrojii do této kriZovky:

Klarinet SAXOESE

Kytara

TRUMPETA

Housle

AHarmonika




