Dum déti a mladeZe Ti'est’
a Spolek Kamarad pii DDM v Tresti PROSINEC 2019

ATATS

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha dalSich
zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.zs-trest.cz

Ahoj kamaradi,

mdme pried sebou posledni mésic v tomto kalenddrnim roce. Mésic, na ktery
se snad nejvice tési vsechny déti. Mésic, kdybychom méli spinit vsechny sliby,
které jsme dali, abychom do nového kalenddrniho roku 2020 S§li, jak se rikd

s Cistym Stitem @@ @.

Uplné na samém za&dtku tohoto krdsného, ldskypiného a $tédrého mésice
nds cekd MikuldsSskd nadilka a potom uZ ndm nezbyvd neZ cekat na ,JeZiska". A
abychom si ten nekoneéné dlouhy &as Eekdni trosku zkrdtili, miZeme si spolu
s Andulkou néco vdnocniho vyrobit.

Nez se do toho pustime, rdda bych vam jesté pripomnéla jeden vyznamny
den toto mésice. 11. prosinec je LSVETOVYM DNEM DETSTVI". Tento den je
jednim z mnoha vyznamnych dnd, ktery je vénovdn prdvé détem. V roce 1946 byla
zaloZena organizace UNICEF - Détsky fond Organizace spojenych ndrodd, ktery
pomdhd ke zlepSeni Zivotnich podminek déti po celém svéte.

A na zdvér bychom vdm chtély popridt STESTICKO A ZDRAVICKO,
ﬂM X Vv ZIVOTE JEN SLUNICKO,
/V\'{ = ) V SRDCI JENOM LASKU MEJTE,
ic T\% ZIVOTA SI UZIVEJTE

Miréa a Rend’a
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HODNOTIME:

A mdme tu hodnoceni akci, které jsme pro vds v mésici listopadu pripravili.
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Na stiedu 20. listopadu jsme si k nam do dome¢ku pozvali viechny ucastniky SBERU
KASTANU A ZALUDU, abychom vyhodnotili nejlepsi sbérade. Za pfitomnosti pana Romana
Navratila, ziskali penézni poukazky ti, kteti nasbirali nejvice. I kdyz bylo v letosnim roce téchto
pfirodnin méné nez vloni, piesto jsme nasbirali krasnych 825 kilogramti. Sbéru se zii€astnilo 13 zakda.

KASTANY

1. misto Natalie Kamenikova, 5.B 288 kg
2. misto Adéla Nevrklova, 1.B 154 kg
3. misto Maxim Mikuda, 1.C 53 kg

Lukas$ Matula z 1.A nasbiral 23 kg, Karolina Novotna z 5.B pfinesla 16,5 kg, Jan Kral z 5.C 18,6 kg,
Matgj Kirchner ze 6.B nasbiral 15 kg, Michaela Prazska ze 6.C 3,8 kg, Jakub Paral ze 2.A pfinesl 3,2
kg a Lukas Paral z 1.C nasbiral 1,5 kg.

Celkem se nasbiralo krasnych 577 kg kastani.

ZALUDY

1. misto Jakub Kamenik, MS 183 kg
2. misto Stépan Kubu, 2.C 35 kg
3. misto Michaela Prazska, 6.C 30 kg

Celkem se nasbiralo 248 kg zaludd.

Vitéziim blahopiejeme, v§em ostatnim dékujeme a doufame, Ze si letos v zimé
zviratka na nasbiranych prirodninach opét pochutnaji!!!

V patek 1. listopadu ve 14.00 hodin ptislo k nam na domecek
asi 60 déti. Na HALLOWEENSKE DILNICCE, kterou si pro déti
pfipravila pani u¢itelka Mgr. D. Frantové, poméhali i zaci z ICKA. Déti
si vyrobily malé podzimni strasidylko. Od 16.00 hodin ¢ekal na vSechny
pohadkovy film LEGO PRIBEH 2. Mezltlm se Venku setmélo a déti
spole¢né¢ se svymi rodi¢i vyrazili na r :
strasidelné putovani trest'skymi ulickami. Deseti stanovisti, na
kterych cekali Zaci prevleceni do strasidelnych kostymil, museli projit
vSichni ucastnici. Odménou jim bylo nejen lizitko a pexeso na |
jedenactém stanoviSti v DDM, ale i pizza, pfipravena v Kiné¢ M4j.
Hojna ucast déti svedci i o tom, Ze je tato akce nejen mezi tiest'skymi
velice oblibena.

Moc dékujeme pani utitelce Mgr. D. FRANTOVE a v§em Zikiim, bez nichZ by se akce nemohla
uskutecnit.

Soutézni odpoledne s AZ KVIZEM jsme zorganizovali ve stiedu 6. listopadu 2019. Na zéky 3.
a 4. ro¢nikt ¢ekala pyramida zajimavych otazek. Sami si mohli vyzkouset, jak na tom jsou se svymi
znalostmi a védomostmi. Nekteré otazky se zdaly byt jednoduché, jiné zase naSim soutézicim pofadné
zamotaly hlavu. Do finale se probojovali Denis Kamitz, Simona Kimli¢ckova a Pavel Hartl.
A kdo byl vitézem?



na 1. misté se umistil Denis Kamitz, 4.B
2. misto obsadil Pavel Hartl, 4.A
3. misto ziskala Simona Kimli¢kova, 4.B
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Vitéziim blahopriejeme, ostatnim soutéZicim dékujeme za ucast.

‘ V sobotu 16. listopadu jsme spoleCn¢ navstivili nejveétsi
~ aquapark Vysotiny VODNI RAJ. Kryty areal bazénu nabidl
dvouhodinové dovadéni s fadou atrakci véetn€ toboganu témér 64 détem,
#o které se rozhodly toto dopoledne stravit trosku jinak, nez jsou zvykli.
ERN| Zakladni 8kola Ttest se v ramei FIT programu podilela na této sportovni
. akci ve spolupraci s Domem déti a mladeze v Tresti.

Pifjemnou predvanoéni atmosféru piineslo PREDADVENTNI SVETELKOVANI, které
zorganizovalo Mésto Tiest' v sobotu 23. listopadu 2019. Navstévnici si mohli
v nasich dilnickach zptijemnit cas vytvarnym tvofenim. U stoleckli nejen naSich
lektorek se vystiidalo mnoho déti se svymi rodici a domu si odnaseli vano¢ni darky
v podobé andilkt, sné¢hulakd, sviend, rybicek, ¢i nazdobenych hvézdicek. | koutek
naSich fezbari pfildkal nejedny oci, kde si mnozi z pfichozich mohli vyzkousSet
zatiznout sviij nozik do mékkého lipového dieva. Ke shlédnuti zde byly vyfezané
1zice, hrnky, vidli¢ky, ale i betlémské figurky a mnoho dal$iho. Predadventni
atmosféru zpifijemnilo vSem pfitomnym, zejména pak détem, manaskové divadlo
pod vedenim pana Lud’ka Kovare.

_ Blizi se nam prvni adventni nedéle a my
jsme v ramci evropského projektu Sablony II ve spolupraci s SOU a
SOS v Tresti zorganizovali ADVENTNI DILNICKY, na kterych si
pritomni mohli vyrobit vano¢ni svicny na stil do svych domovt.
8 Dilnicek se zacastnili nejen déti se svymi rodic¢i, prarodi¢i, pozvani
~ prijalo i n&kolik mistnich. Dvouhodinova setkani jsme stravili ve
spole¢nosti pani Bc. Romany Holubové a pani Ivy Matlové, mistrové
odborného vycviku. Ob¢ lektorky seznamily své skupiny s dostupnym | SRS —. B
pfirodnim materialem a pod jejich odbornym vedenim si vyrobily
krasné adventni dekorace. Nazavér obou dilni¢ek méli piitomni
moznost shlédnout vystavené prace zaki, kteii zde na SOU a SOS
studuji. Spolecné strdvené chvile v piijemném prostfedi dilen SOU a
SOS v Tiesti si nalezité uzili. Spokojeni a plni dojmii se rozesli do svych
domovt.
Obéma lektorkam dékujeme za vénovany cas.

O pekle se neda vypravét, peklo se musi zaZzit! Posledni akci tohoto mésice
byla. NAVSTEVA POHADKOVEHO PEKLA CERTOVINA, kterd se
uskuteénila v sobotu 30. listopadu 2019. Pekelna fiSe pro malé rarasky a velké
hiisniky nam nabidla mikuldssky program s dilnickami pro déti, malovani na
obli¢ej, Certovské ucesy a mnoho dalsiho. Na déti ¢ekala i nadilka, kterou dostaly
od MikulaSe za pisnicku ¢i basnicku. Podzemni labyrint si uzili nejen mali, ale i
velci a nakonec byli vSichni radi, Ze si je v tom certovském pekle nechtéli nechat
nadobro.

€ pekle se ne

peklo 5¢
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Akce

do stiredy
18.12.

mesicni
akce

VANOCNI SBiRKA PRO OPUSTENE PEJSKY

granule, kosticky, kapsicky, psi saldmy, hracky, deky, pelisky ....
MuZete nosit nejpozdéji do stiedy 18.12. do kancelate DDM

Za pejsky piedem ,,DEKUJEME*

do stiedy
18.12.
mésicni akce

CELOROCNI SOUTEZ 3. kolo ,
Casopisu Kamarad s ndzvem NAPADY PRO SKOLACKY,
splnéné ukoly mohou zaci pfinést k ndm na domecek do stredy 18.12.

utery
3.12.
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POHADKA O MAXIPSU FiKOVI (SABLONY II)
kulturni akce pro déti, rodice 1 jejich prarodice
vybirame jednotné vstupné 80,- K¢, BUS pro vSechny zdarma
odjezd v 16.00 hodin z autobusového nadrazi v Tresti
* Hordcké divadlo v Jihlavé

SKOLNi VANOCNI JARMARK
stanky s vyrobky zakt, divadelni pfedstaveni, vano¢ni kavarnicka ...
od 15.30 — 19.00 hodin * jidelna ZS

stireda
11.12.

LESNI VANOCNI NADILKA (SABLONY II)
spole¢né ptipravime lesnim zvifatklim vanocni stromecek a za
odménu si opeceme na hodickém nadrazi Spekacek
odjezd vlakem ze zastavky Ttest—mésto ve 14.35 hodin
navrat V 16.25 hodin opét na vlakovou zastavku
* Certova skdla v Hodicich

ZAHAJENI VANOCNI VYSTAVY
prehlidka vytvarnych a rukodé€lnych praci s vanoc¢ni tématikou,
uréena nejen jednotlivetim, ale i kolektiviim déti z MS, Zakim ZS
Ttest, Hodic, Riizené a ZUS.
instalace vystavy: od 15.00 hodin

* Vyvoj Trest, odeévni druzstvo

VANOCNI TURNAJ V KOPANE

pondéli = Q} s FIT programem pro dé&ti
16.12. N2 | sportovni dopoledne pro Zaky 1. a 2. ro¢nikil
= | za¢iname v 8.00 hodin * sportovni hala 7S
~ VANOCNI KUFROVANI S FIT PROGRAMEM
patek ﬁ orientacni putovani po Tresti
27.12 758 od 9.00 — 11.00 hodin * start DDM Barviiska 30
'Y N




Celoro¢ni hra ,NAPADY PRO
SKOLACKY* 3. Cast

Venku je trosku posmourno a Andulka se zac¢ina nudit. Vi, ze je
tu dals§i mésic, prosinec. Prosinec je totiz kouzelny mésic od zacatku do
konce. V prosinci se pofad néco déje, kazdy den je bliz ke Stédrému dni.
Prosinec je plny o¢ekavani, tajemstvi a ptekvapeni. A najednou Andulce

- vilbec nevadi, ze je venku tma a nevlidné pocasi. Dnes odpoledne pfijde
za Andulkou jeji kamaradka Lucka a budou péct pernicky. Maminka pfipravila tésto a kdyz

vewr

prace, totiz vykrajovani pernickd. Dévcatka vykrajovala rybicky, ovecky, MikulaSe i Certa,
and¢la, kometu, srdicka, Ctyflistky a mnoho dal$iho. Maminka hlidala troubu a holcicky se
téSily, aZ upecené pernicky ochutnaji.

Vzéacnou chvili, kdy se narodil JeziSek, si v ¢ase Vanoc ptipominaji lidé na celém svété
a pribéh, ktery se k narozeni Jeziska vaze, je tento: Divka Maria ceka dité a zije se svym
ochrancem Josefem na severu Izraele ve mésté Nazareté. Na piikaz fimského cisafe se museji
proti vlastnim planiim vydat ke s¢itani lidu do mésta Betléma na opacném konci zemé, odkud
pochézel Josefliv rod, aby mohli byt zapsani do seznamt. Vydali se tedy na cestu pies kopce.
Jeli na oslici.

Do Betléma dorazili teprve vecer a hledali si nocleh. Ale Josef byl chudy a ulice
ptelidnéné. ,,Jdéte pry¢,” odhanéli je vSude, ,,Betlém je uz plny ptichozich z okolnich vrchi a
udoli, co se sem piisli zapsat.“ Pohlédli na unavenou Marii, kterd ztézka sedéla na oslici. ,,Hni
sebou®, pobizeli ji a posilali pry¢. Nastala noc. Josef piehodil pres Marii svlyj plast’ a vedl ji
ulici. Kraceli pésky, nebot’ i oslice jiz ztracela sily, az prisli k hostinci. V kazdém okné se svitilo
a uvnitf bylo plno lidi, kteti jedli a popijeli. Na dvofte stali kon¢, velbloudi a osli a ptezvykovali
seno. Josef zaklepal. ,,Nemam uZ ani jedno volné misto!* kfikl na né¢ hostinsky a mavnutim
ruky je odehnal. KdyZ hostinsky uvidé€l, Ze Marie ¢eka dité, fekl, ze si mohou ustlat ve chlévé.
A tak si Marie ustlala v piijjemné vonicim sen¢ a tam vedle telatka a oslika porodila syna. Dala
mu jméno JeZiS. Pastyfi, kteti stieZili 1 v noci na pahorcich kolem Betléma sva stada, méli vidéni
o této udalosti a piisli se jako prvni poklonit Bozimu synu, ktery se podle davného slibu stal
clovekem. V jeslickach spatfili spici détatko, poklekli pfed nim a klanéli se mu. Potom vysli
ven a lidem v Betlémé vypravéli, co se stalo, a v§ichni zasli.

Kdyz si Andulka poslechne vanoc¢ni ptibéh, pochopi, ze zpév koled, nazdobeny a
rozsviceny stromecek, darecky a slavnostni vanoc¢ni sttil vytvari z téchto dni neopakovatelny a
vyjimecny svatek, na ktery se tési vSichni. Déti i dospéli.

Je nutné jesté dodat, Ze prvni, krasné tajemnou piedehrou Vanoc je advent neboli doba

ptipravy na Stédry den, obdobi oéekavani.

Vianoce a Advent symbolizuji nadéji a viru v pfichod slunce, svétla, tepla a nového
zivota. Narodil se JeziSek a nastava také zimni slunovrat, slunicko bude zachazet pozdéji, dny
se za¢nou prodluzovat.



HRY A TVORIVE NAMETY

A tady je recept na SVICEN ze slaného tésta:

Co budeme potiebovat:

» slané tésto, které vyrobime z 300 g jemné soli, 300 g hladké mouky, ¢ajova 1zicka oleje a
asi 200 ml vody (vodu pfilévame postupné), vSe smichame v mise a zpracujeme; formicku
na vykrajovani vano¢niho cukrovi ve tvaru hvézdicky, tenké mensi svicky, pecici papir na
plech, valecek na nudle.

» jedno tésto je asi pro 2-3 déti

» peceme 20 minut pti 180 °C

Z vypracovaného slaného tésta vyvalime plat o sile asi 8 mm a formickou vykrajujeme
hvézdicky. Vykrajené hvézdicky pieneseme na plech s pecicim papirem a svickou vytla¢ime
do stfedu hvézdicek otvor (nesmime zapomenout!), do kterého po upeceni svicku postavime.
Svicny mlzeme ponechat v pfirodni barvé a ptelakovat nebo je nabarvit temperovymi barvami
¢i postiikat zlatou barvou ve spreji.

PODKOVICKY PRO STESTI
Co budeme potiebovat:

» Ctvrtku nebo tvrdy karton, zlaty staniol (Ize i stiibrny), stuhu, vétvicku, susené kvéty

Ze ctvrtky ¢i tvrdého kartonu vystiihneme tvar podkovy a polepime jej zlatym
staniolem. Ozdobime stuhou, vétvickou, suSenymi kvéty. Ze zadni strany pfipevnime ocko na
zaveéSeni.

HADANKY A OTAZKY PRO CHYTRE DETI:

Sam nohy nema4, kazdého vsak prozene. Cojeto? ()
Co roste kofenem vzharu? (= )
o Ktera voda je tak tvrda, ze se o ni mazes uhodit? ()

Jaky je v zim¢ den a jaka noc?

Vi§, na které stran€ vaseho domu vychazi slunce a na které zapada?
Co bys chtél/a najit pod stromeckem?

Kdo u vés zdobi stromecek a jak?

Jaké zvyky a obyceje na Stédry den dodrzujete?

UmiSs si sdém vyrobit néjakou hracku? Napis jakou a popi$ postup jeji vyroby.

VVVYVVY

HRA PRO DETI: HOPSINKY

Tato hra je podobna jako tieba ,,Stronzo®. Hraje se b&hem jinych b&znych

® ¢innosti. Kdykoli nékdo pronese nahlas nebo jenom posSepta druhému , . kouzelné*
slovo HOPSINKY, musi druhy hned povyskocit tak, aby se na okamzik nedotykal

ani jednou nohou zemé. Pokyn se dava vétSinou ve chvili, kdy to druhy nejméné ceka

PO.



ROZUM DO LAVICE ANEB JAK SPRAVNE NA SKOLU

— néco malo pro nase starsi spoluZdiky

aneb Jak sprévad na kolu

NEPROPADEJTE PANICE

Urcité znate ty nepiijemné, n€kdy témet nesnesitelné pocity, které leckoho provazeji
v takovych hriznych situacich, jako napf. kdyz je necekané ohlaSena pisemna prace
Z matematiky, anebo ¢eka-li vas vstup do nového, nezndmého prostiedi. Nékdo takové situace
snasi snaze, jiny htif, podobné¢ jako tfeba navstévu zubare ¢i vosi bodnuti. Podle svého zalozeni,
které je nam z velké Casti vrozené, se délime na riizné typy osobnosti, od naprostych klid’asti az
po nevylécitelné trémisty. Prvnim krokem k uspéchu je uvédomit si, Ze je to zcela pfirozeny jev
a navic — 1 na ptekonani trémy existuje nékolik pomtcek a rad. Hlavné nepropadejte panice!

TREMA a nékdy i PANIKA jsou pfirozenou reakci na stres. Stresem se obvykle rozumi
vnitini stav ¢loveéka, ktery je bud’ né¢im nebo nékym ohrozovan, anebo se ohrozen citi, a pfitom
ma obavu (leckdy mylnou), Ze se nedokéaze dostate¢n¢ branit.

Nase odolnost viici stresu byva odlisna, a n¢kdy je trocha stresovani dokonce k uzitku,

protoze pravé ve stresovych situacich dokdzeme zmobilizovat pozornosti a pekelné se
soustiedit. Nezapomeiite vsak, ze ¢im vice si déla clovék starosti, tim vice ztrdci kontrolu nad
myslenkami. Tréma se dostavuje vétSinou pravé ve chvili, kdy nam na tom, jak plsobime,
nejvic zalezi, a to je logické. O to dilezitéjsi je ucit se ji piekonavat.
Podobnou metodu uplatnil i ucitel obrany proti éerné magii, profesor Lupin ve Skole éar a
kouzel v Bradavicich. Harryho Pottera a jeho spoluZdky udil, jak zneSkodnit bubdka —
strasidlo, které na sebe bere podobu toho, co nds nejvic dési. Kouzlo, které bubdka zapudi, je
jednoduché: musite bubdka donutit, aby vzal na sebe podobu néceho, co vas pobavi!

Myslete na to, Ze pokud prekonate prvnich pét vterin, tréma vas urcité prejde.

Premyslejte! Z ¢eho mate vlastné trému, co vas stresuje, ¢eho se bojite? Ano, jsou to
vase predstavy o sobé samém, nenechte je, aby ovladly vasi mysl. Misto: ,,...urCité¢ se
ztrapnim...* si opakujte: ,,...t€8im se, jak zaptisobim...*. Do posledni chvile se snazte odpoutat
pozornost od toho, co vas ceka.

Uvolnéte se, uzitecna jsou dechova cviceni-pohodIné se usad’te, pomalu dychejte, nez
vypustite z plic vS§echen vzduch, pocitejte do Ctyf, dejte si kratkou prestavku (asi 2 vtefiny),
poté se dlouze nadechnéte, pocitejte pritom znovu do Ctyf.

» V Zddném piipadé nepouZivejte Zadné uklidriujici prostiedky, Iéky, nebo snad dokonce
alkohol ¢i jiné omamné latky!!!

» Nesetiete usmévem! Zakabonéni mrzouti jsou v§em protivni na prvni pohled a tismév
md kouzelnou moc, zlepsi ndladu i vam samotnym.

» Jestlie vdis Ceka veiejné vystoupeni nebo tieba prdvé prvni den v nové Skole, je
duleZitd volba vhodného obleceni. Obléknéte se tak, abyste se piedevsim citili dobre.



A na zavér opét néco zabavného!!!

Jdi po Sipkéch a najdi nazvy 4 povolédni. Prvni pismeno kazdého ndzvu je v rohu miizky.
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