Dum déti a mladeZe Ti'est’
a Spolek Kamarad pii DDM v Tresti LEDEN 2020

,

ARAD

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha dalSich
zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.zs-trest.cz

Ahoj kamaradi,

mdme tady novy kalenddrni rok 2020 a s nim i novd pridni. MdZeme mit tisice
pridni, tuZeb a snd, ale jen $tésti, zdravi, ldska a prdtelstvi ddvd smys| nasim dndm.

At vSechny problémy zmizi a starosti jsou vam cizi,
at Stésti v Zivoté mdte a ve zdravi si kaZdy den uZivdte,
prejeme hodné ldsky a radosti,

at vds svét je plny spokojenosti.

A nadchdzejici mésic leden? ProtoZe je Zemé Slunci nejblize, je leden spise
mésicem Slunce. Ndsleduje po zimnim slunovratu, coZ znamend, Ze svétla béhem
dne pomalu pribyvd. Cesky ndzev mésice vychdzi ze slova led - leden je i mésicem
ledu.

6. leden - sv. Tri krdlové

TFi Krdlové - Kaspar, Melichar a Baltazar je prastard
tradice, prdvé pismena K+M+B maji prinést do obydli
klid. V tento den zac¢ind masopust a v novodobé historii
se v nékterych rodindch odstrojuje vdnocni stromecek.
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AKCEA SOUTEZE DM

Datum

Akce

stieda
8.1.

47 ’ >
f(/. \@'

DOBBLE

soutéz ve stolni hie pro zaky 1. ro¢nikt

zacindame ve 13.00 hodin

soutéz ve stolni hie pro zaky od 2. ro¢niku — 5. ro¢niku
zacindame ve 14.30 hodin

nezapomen pieziavky * jidelna DDM

ZIMNI VYTVARNA DILNICKA

L L )

p— Stvrtek | ur€eno pro zZaky od 1. — 5. ro¢niku a Zaky vytvarného krouzku
'\ = ’ 16.1. | zac¢iname ve 13 hodin, miZzes pfijit 1 pozdé&ji, akce trva
~:1 do 15.00 hodin @)
vybirame 20,- K¢ * klubovna DDM
ZIMNI BIATLON s FIT programem
dle pocasi ‘\ sportovni akce se uskutecni dle pocasi
S é zacdtek od 14 hodin
* fotbalové hristé zakladni skoly
LASER GAME s FIT programem
stteda ttthodinovy program, akce pro zédky od 3. — 9. ro¢niku PR -
29.1. odjezd v 16.00 hodin z autobusového nadrazi LASER((s) ARENZ
vybirdme 50,- K¢ na autobus
ZIMNI ODPOLEDNE - SNEHOVE STAVBY
dle pocasi | ur¢eno pro zaky 1. ro¢niku (pohybové hry a skolni druzina)
akce se uskutecni dle pocasi
zacldtek od 13 hodin * okoli hriste DDM
L, +NAMALUJ MI ZIMU*
do utery §§§a vytvarna, literarni ¢i fotograficka soutéz pro vSechny kamarady
28.1. BRERERE 5 i mohou odevzdat své kreativni préce do dtery 28. 1. 2020
* kancelar DDM

do utery 28.1.

CELOROCNI SOUTEZ 4. kolo
Casopisu Kamarad s ndzvem NAPADY PRO SKOLACKY,

splnéné tkoly mohou z4ci pfinést k ndm na domecek




HODNOTIME: =L

V ttery 3. prosince jsme uspofadali pro déti a jejich rodice i prarodi¢e kulturni akci do
Horackého divadla v Jihlavé. Akci jsme zrealizovali v ramci
SABLON II. Pohadka O MAXIPSU FIKOVI se sice hréla
na malé scéné, ale zaveérecna spoleéna beseda se samotnymi
herci nas velmi lakala. Déti mély moznost zapojit se do déje
pohadky a vyuzit tak své schopnosti, pii zachrané holCicky
Aji, ktera se ztratila a nemohla najit cestu zpét do své
pohadkové knizky. Po skonceni piestaveni se ucastnici
zajimali piedeviim o postavu MAXIPSA FIKA, ktera se
v§em moc libila. Divadlo si uzili nejen déti, ale i dospéli.

Vano¢ni jarmark je udalosti, na kterou se t&8i nejen déti, ale i Siroka vefejnost.
Pfedvanocni atmosféru Vv patek 6. prosince odpoledne zpiijemnilo vSem
pfitomnym tanecni vystoupeni dévcat ze zajmového krouzku Zumba I. a Zumba II.
Mali kuchtici z krouzku Vareni napekli cukrovi do vanoc¢ni kavarnic¢ky a dospélaci
se Spolku Kamarad zajistili ob¢erstveni pro vSechny, kteti se rozhodli stravit
odpoledne v ptijemném prostiedi zakladni Skoly. Lakavou nabidkou byl i vano¢ni
punc¢, jehoz viné ptildkala nejednoho ,,mlsouna®.

Ve stiedu 11. prosince jsme opét v ramci SABLON Il. uspotadali maly vylet
do nedalekych Hodic. Pod vedenim pana Romana Navratila jsme se s rodi¢i i prarodi¢i déti a
¢lenkami Klubu seniort v Hodicich vydali nazdobit vano&ni stromky pod Certovkou. Pan Navratil je
Clenem mysliveckého Spolku  Stran ; ‘
Hodice. S sebou jsme pfivezli nejen lojové
koule, mrkev, jablicka, ale i slune¢nicova
semena. Pan Navratil nas zasvétil do
zivota lesni zvére, vysvétlil ndm, jaky je
rozdil mezi muflonem, dankkem a srncem a
jak spravné pojmenovat jejich mladata.
Byli jsme pouceni o tom, kdy zvef v zimé

zakrmovat, co jim dat ¢i naopak. M¢li
jsme spoustu otazek, na které nam trpélivé odpovidal. Na zavér naseho predvanocniho nadélovani jsme
si na hodickém nadrazi opekli $pekacky a zakon¢ili tak nas spoleény vylet.

Vanoéni turnaj v kopané jsme ve spoluprici se ZS Tie$t' a spoleénd s trenéry Slavoje Tiest
naplanovali na pondéli 16. prosince. Do sportovni haly si pfisli zahrat
zaci z prvnich i druhych roéniki. SoutéZilo se nejen o diplomy, kde
rozhodoval pocet nastiilenych branek, ale i sladkosti pro celou tfidu.
Nejdiive trenéfi rozdélili zédky do soutéznich tymua, poté jim
v kratkosti vysvétlili pravidla hry a samotny turnaj mohl zacit. Déti
bojovaly jako lvi. Ti, co zrovna nedavali goly do soupetovy branky,

Si opakovall pod vedenim jihlavského odbornika fotbalovou abecedu a véfte, Ze i tato disciplina dala
nékterym poiadné zabrat. Déti si dvouhodinovku aktivniho pohybu uZily a t&ily se na vysledky turnaje.

1. tridy na 1. misté se umistila tiida 1.C (39 branek), TU Mgr. Tereza Matyskova
na 2. misté se umistila tiida 1.B (27 branek), TU Mgr. Dana Dolezalova



a krasné 3. misto obsadila tfida 1.A (18 branek), TU Mgr. Vendula Ruzi¢kova

2. tridy na 1. misté se umistila tiida 2.B (41 branek), TU Mgr. Lada Bakajova
na 2. misté se umistila tifida 2.C (33 branek), TU Mgr. Michaela Paralova
a krasné 3. misto obsadila tfida 2.A (30 branek), TU Mgr. Eva Lysa

VSem zucastnénym tridam blahopiejeme a tiidnim ucitelkam dékujeme za ucast. Podékovani patii
predev§im trenérum kopané Slavoje Trest, bez kterych by se tento vanocni turnaj nemohl uskutecnit
— Jifimu Gregorovi, Jaroslavu K#izovi, Milusce Sebelové a Jaromiru Stanclovi.

Tradi¢ni Vanocnl Vystavy ve Vyvaoji v Ttesti se pravideln¢ uCastni nejen kolektivy Zakladni Skoly a

: L & Materské skoly v Tresti, ale i kolektivy Zakladni skoly a Matefské skoly
v Hodicich, Riizené a kolektiv ZUS v Tieti. Nejinak je tomu i
V leto$nim roce, kdy nam své vanocni vyrobky pfineslo celkem 36
kolektivii a 5 jednotlivcl fezbatrského krouzku DDM Tiest. Vanoéni
prace ozdobi vylohy Vyvoje v Tiesti a zaroven zptijemni vanoéni
atmosféru obyvatelim mésta, kteti si na své prochazce mohou prace déti

prohlédnout.

Vsem tucastnikim vystavy dékujeme za jejich napady a ¢as vénovany pripravé vanoc¢nich praci.

Vanoéni  KUFROVANI  je
sportovni akci, které se ucastni
predev§im déti srodi¢i a Sirsi
vetejnost. Orienta¢ni béh v ramci
SABLON II. jsme zorganizovali ve
spolupraci s TJ] Ruzena, oddil
orlentacmho béhu, v patek 27. prosince dopoledne. Cilem této akce je v co nejkrat§im case projit
pripravenou trasou, ktera je tvofena tzv. kontrolami S oranzovo-bilymi lampiony a specialnimi klestémi

k zaznamenavani prichodu jednotlivych stanovist. Kazdy téastnik ziskal od naseho spoluorganizatora
podrobné informace o orienta¢nim bé&hu, instrukce k délce trasy, ktera byla 3 km a 5 km, mapu trasy a
prikazku. Odménou vSem bylo obcerstveni v podobé parku s keGupem ¢i hoi€ici a vanocni horky ¢aj
pro déti ¢i tepld voiiava kava pro dospélaky.

Sbirku pro opusténé pejsky jsme vyhlasily na zacatku tohoto
mésice. Deky, pelisky, granule, konzervy a rizné pamlsky jsme
odevzdaly do Psiho tutulku v Polné v patek 27. prosince 2019. Psi
utulek provozuji manzelé Dvotakovi uz téméf 21 let. Nabizi umisténi
nalezenych, opusténych nebo odlozenych psti do opatrovani. Do
soucasné doby se jim podaiilo najit novy domov jiz 2113 pejskam.

e (Od roku 2002 provozuji i psi skolu, kde poméhaji zejména majitelim psti pochopit zaklady
vychovy a vycviku pro bézné spolecné souziti. Psi Skolou proslo jiz nékolik tisic psovodi.

e Od roku 2003 pomahaji pifi patrani po pohfeSovanych osobach. Zucastnili se nékolika
praktickych zasahd.

e (Od roku 2017 organizuji dvou az tfihodinové besedy s praktickymi ukazkami pro Skoly, kde si
povidaji s zaky o vychovée a vycviku psi, plemenech, o psech v utulcich...

e Od roku 2018 provadi praktickou canisterapii v Domovech Jetabina.



Celoro¢ni hra ,NAPADY PRO
SKOLACKY* 4. Shst

Andulka si v§imla, Ze maminka vyménila stary kalendaf za novy. Zacal novy
mésic leden. Rikd se na Novy rok — o slepi¢i krok. Andulka si ze §koly
pamatuje, Ze od 21. prosince se noc zkracuje a den prodluzuje. Jenom to zatim
neni moc poznat. Zaroven nastal ¢as, kdy se musi odstrojit stromecek. Andulka moc nechape, proc¢
zrovna 6. ledna. Tento den je svatkem T#i kralt a zaroven poslednim svatkem souvisejicim s Vanocemi.

V tento den se vzpomina na prichod mudrcia — dle lidového podani tFi krali: KaSpara,
Melichara a Baltazara. O svatku T¥i krali chodili tfi chlapci pievleceni do bilych kosil. Koledovali
S pranim vSeho dobrého a pevného zdravi. Svécenou kiidou, ktera chranila pifed nemocemi a
zlem, oznacovali navStivené domy. Spole¢né zpivali:

My tFi kralové jdeme k vam,
Stesti, zdravi vinsujeme vam,
Stesti zdravi, dlouha léta,
my jsme kK vam prisli zdaleka. **

HADANKY A OTAZKY PRO CHYTRE DETI:

Mala hvézda leZi na tvé dlani.
Jako kvét se rozvila.
Zahtejes ji — zhasne.
8] Nevi$ ani — byla, nebo nebyla? (... )

Hvizdal pastyt z dlouhé chvile, pfivolal konicky bilé.  (__ )
Stafik od vrat teplo odnasi, sam nepostoji a ani jinym postat nedovoli. (___ )

Odkud se vzal led?

Kde vsude se led tvoii?

Kde jsou vidét stopy? Na sn€hu, nebo na ledu?

Co se stane se snéhem, kdyz ho das do teplé mistnosti?
Jaky je snih a led? Zaznamenej jejich rozdily.

YV VVY

RUKOLAMY

- zname jazykolamy a hlavolamy — ale rukolamy?

Zkusime napiiklad:

» Jednou rukou klepat do hrudi a druhou si zaroven hladit bficho. Nahoru a dold, krouzivymi pohyby.

» Jednou rukou to¢ime dopiedu a druhou naopak, tedy do protisméru.

» Obéma rukama délame sérii pohybl: ptedpazit, upazit, vzpazit a ptipazit. Nejprve to zkousime
jednou rukou, to pochopitelné neni nic t€Zkého. Potom k ni ptidame druhou ruku, ale o jednu fazi
pozdéji. Tedy zatimco prava pfepazi, je leva ptipazena. Potom prava upaZzi a leva predpazi, prava
vzpazi a leva upazi, prava pfipazi a vzpazi leva...

» Chytame ucho a nos. Tleskneme do dlani a hned chytneme pravou rukou boltec levého ucha a levou
rukou nos. Pak zase tleskneme a chytneme se obracen€. Levou rukou za pravé ucho a pravou rukou
za nos. Opakujeme a zrychlujeme. Je to velka legrace!



HRY A TVORIVE NAMETY

TULEN
Co budeme potiebovat:

@) > ¢tvrtku, hnédy papir, pastelky, nuzky, lepidlo

Podle $ablony si vystfihneme z hnédého papiru télo tulené.
Ploutve a ptedni koncetiny vystifehneme zvlast a ptilepime na télo. Tulen€ dokon¢ime cernou pastelkou
(oCi, cumacek, vousky, pusa, drapky).

IGLU Z PAPIRU
Co budeme potiebovat?
»  Ctvrtku, hnédy papir, pastelky, ntizky, lepidlo

Podle $ablony si vystfihneme igla. M4 Sitku asi 18 cm a vysku
asi 12 cm. Vchod miizeme vystiihnout zvlast’ a ptilepit na zakladni tvar
igla, do vchodu mizeme piilepit kozeSinu z hnédého papiru. Hrany
ledovych kostek dokreslime cernou pastelkou. Jind moZnost
(jednodussi) je, ze vystfihneme zdkladni tvar a kostky, vchod 1 kozesinu
dokreslime pastelkami.

HRA PRO DETI:

POZOR, BAZINA!
Co budeme potiebovat:
@) > staré noviny nebo stary balici papir

Stary papir slozime nékolikrat na obdélnik asi 20x30 cm. Aby Iépe drzel, jednotlivé archy ¢i
strany slepime. Tyto obdélniky musi byt tak velké, aby se na nich dit€ mohlo otocit, aniz by §laplo vedle.
Budou predstavovat ,,prkna®, ktera budeme potiebovat.

Jedna strana télocvi¢ny tvofi startovni ¢aru, tady stoji déti v fadé. Druha strana predstavuje cil.
Reknéme: ,,Myslete si, ze pred vami je velikd bazina, ve které se mizete utopit. Kazdy z vas dostane
dvé prkna, se kterymi mtiZzete piejit na druhou stranu. Jak to udélate?

MoZna FeSeni:

» Dité pred sebe polozi jedno prkno, stoupne si na né¢ a druhé da tak daleko, aby na n&j dosahlo nohou.
Potom prvni prkno zvedne, da ho opét pted sebe atd.

» Jedno dité posbira ode vSech prkna, udéla z nich fadu a vsichni ho nasleduji. Potom posledni dité
zacne za sebou sbirat zadni prkna a posilat je doptedu.

» Dv¢ déti daji sva prkna dohromady. Jedno postavi v§echna Ctyii prkna do fady a druhé mu podava
zadni zase dopredu.

Obména:

» Kazdé dit€ musi piejit bazinu s mi¢em. Komu spadne, musi si pro néj opét po prknech dojit. Kazdé
dit¢ dostane jen jedno prkno; pak je vzajemna pomoc bezpodmine¢né nutna.



ROZUM DO LAVICE ANEB JAK SPRAVNE NA SKOLU

— néco malo pro nase starsi spoluZdiky

aneb Jak sprévad na kolu

MEZI NAMI SPOLUZAKY

Ze je kazdy znas jiny, kazdy ma jiné zijmy a zkuSenosti, vas asi
neptekvapi. Ale bud'te si jisti, ze i kdybyste vSichni spolecné navstévovali stejnou matetskou Skolu a
byli spoluzéky od prvni tfidy do devaté, bude urcité spousta zazitkd, které vas budou spojovat, ale také
hodné vasSich vlastnosti, ve kterych se budete vzdycky lisit. Neda se nic délat, kazdy z nas je prosté
jedineény original! Proto, abyste spolu dokazali dobie vychazet, je dileZité tyto odliSné vlastnosti,
nazory a postoje znat.

OTIPUJ SEBE | SVE SPOLUZAKY

NasSe chovéni, a predevs§im naSe reakce v rtznych situacich a na rizné podnéty urCuje
temperament kazdého z nas. Psychologové rozdélili lidi podle temperamentu na Ctyfi zakladni typy
(FLEGMATIK, CHOLERIK, MELANCHOLIK, SANGVINIK).

Z nasledujicich vlastnosti vyberte ty, které se k vam hodi. Potom si pfectéte, jaky typ temperamentu
tyto vlastnosti charakterizuji a zjistite, k jakému typu nalezite. N&s test sice rozhodné nemiize nahradit
testy temperamentu, s jakymi pracuji odbornici, ale néco vdm o vas piesto napovi.

Flegmatik — klidny, chladnokrevny, netecny

Na prvni pohled pisobi dojmem, Ze mu je v§echno jedno, ale to je jen zdani. VEt§inou miva na
vSe jasny nazor, ale nema potiebu davat ho najevo. Piisobi proto nékdy nespolecensky, to uz je mu
déano do vinku. Jeho povahu ocenite ve vypjatych situacich, kdy vSichni ostatni zacnou hned panikafit.
Flegmatici si dokaZou zachovat chladnou hlavu a vétSinou se chovaji rozhodné.

Cholerik — neklidny, vznétlivy, energicky

Chova se nevypocitatelng, byva mily, pratelsky a upovidany a za kratky okamzik za¢ne vyvadét
kviili kdejaké hlouposti, je mu zatézko se ovladnout. V takové situaci se snazte ho ,,nebrat moc vazné®.
Uz vite, ze za chvili se zase uklidni a vSechno bude v potadku. ProtoZze ma cholerik pfemiru energie,
dokaze se rychle pro ledacos nadchnout, a mate moznost s nim proto zazit lecjaké dobrodruzstvi.

Rozhodné s nim neni nuda.
Melancholik — #izkostny, litostivy, pesimisticky

Pisobi nenapadné, jeho vnitini svét vSak ¢asto byva uplné drama. Neustale se mu honi hlavou
né&jaké myslenky, ma sklony k tomu posuzovat déni kolem sebe z rtiznych thlt pohledu, a proto byva
ve svych usudcich nejisty. Neumi se pfilis radovat, a proto miva sklony k trudnomysinosti a moc
legrace si s nim neuZzijete. Protoze je vSak velmi vnimavy, miizete si byt jisti tim, Ze porozumi vasim
starostem a pravdépodobné bude ochoten vyslechnout vas, kdykoli se na néj obratite.

Sangvinik — vesely, spolecensky, piizpiisobivy

Byva v kazdém kolektivu velmi oblibeny a ani o to nemusi pfili§ usilovat. Miva permanentné
dobrou naladu, maloco ho rozhazi, je spole¢ensky a prizpusobivy. I piesto — nebo pravé proto — by
vas mohl nekdy zklamat. Je schopen sice dobie vychazet taktka s kazdym, ale pro hluboky vztah,
kamaradstvi ,,na Zivot a na smrt“ nebyva naladén. Protoze taje lidské duse ho zpravidla moc nezajimaji,
nepocitejte s tim, ze se dokaze vcitit do druhych. Sam neodhadne, co vas pravé trapi. Musite mu to na
rovinu fict.



TEST PRO TEBE

- zaskrtejte, ke kterému prohlaseni byste se prihlasili

Mluvim vic nahlas nez ostatni.

Kdyz vstoupim do mistnosti, mivim neptijemny pocit, Ze se na mé vSichni divaji.
Miluji kanadské zertiky.

Casto veéer dlouho nemohu usnout.

Casto se nudim.

Vim, co je to ,,denni snéni*, obcas to zazivam.

Bavi mé riskovat, rad(a) se zacastiuji dobrodruznych podniku.

V king si nejrad€ji sedam do posledni rady.

© O N oo o &~ w D PP

Maém spoustu dobrych kamaradi, nejlip se citim v parte.

-
©

Nerad(a) tan¢im.

-
=

Vétsinou je mi jedno, co si 0 me druzi mysli.

-
N

Nejrad€ji travim Cas se svym nejlepsim kamaradem, ve vétsi parté se moc dobfe necitim.

-
w

Nez néco vyslovim nahlas, nemusim se moc dlouho rozmyslet.

o
Ea

Dlouho se rozmyslim, nez néco feknu nahlas.

|
o

Se mnou se nikdy nikdo nenudi.

|
o

Kdyz mé oslovi neznamy ¢lovek, je mi to nepiijemné.

Nekteti spoluzaci se ziveé zajimaji o vSechno, co se d€je kolem, tési se na kazdou skolni akci, na
vylet i na oslavu. Takovi spolecensti a otevieni lidé se v odborné terminologii nazyvaji extraverti.
Naopak introverti byvaji uzavieni a stydlivi, volny ¢as travi nejradéji sami se sebou.

introvert = typ ¢lovéka soustied’ujiciho zdjem piedevsim na sviij vnitini Zivot
extravert, extrovert = ¢yp ¢lovéka orientujiciho se na vlivy 7 vnéjSku

Jestlize jste v testu zaskrtali vic prohlaSeni oznacenych lichymi ¢isly (1, 3, 5,7, 9, 11, 13, 15),
patfite spiSe mezi extraverty. Naopak, jestli jste zaskrtali odpovédi oznacené sudymi Cisly,
patfite spi§ mezi introverty.

Neékdo je typicky introvert a malokdy ho vyldkate ven z jeho malého pokoje v paneldku.
A zZe by se nekdy zucastnil diskotéky poradané na konci Skolniho roku? Ani nahodou! Extravert
se citi na takové akci naopak jako ryba ve vode, ale nekdy je ho také dost. Treba byste uvitali,
kdyby se misto o deni ve tride, které ma potrebu neustale ovliviiovat, aspon na chvili staral
jenom sam o sebe.

Co s tim nadeélate? Nic moc, kazdy clovek je jiny a je to dobre, jinak by byla na svété
nuda. Presto — kdyz se vam nelibi chovani nebo postoj druhych, nevahejte jim to presto sdélit,
méjte vsak pritom pochopeni pro jejich zalozeni, jejich povahu.



Hlavolam - é. 1
Kazdy dilek skladac¢ky doplrite na spravné misto.




Hlavolam - €. 2
Nejstarsi ze tii malych prasatek
se zlobi. Rozpustili bratfiCci totiz
prehazeli v koupelné hygienické
potieby. Dokazete kazdému
prasatku vratit jeho Zinku,
karta¢ek na zuby a mydio?

Hadanka - ¢é. 3

Zla sudicka zpUsobila, Ze se princezna pichla do prstu a celé

kralovstvi upadlo do stoletého spanku. Dokazete na dvou témér
stejnych obrazcich najit Sest rozdila?
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Zabavné poéitani - ¢. 4
Maugli malem spadl do jamy plné hadq.
Kolik hadi v ni vlastné je?

Hadanka - é. 5

Kam se ukryl
kapitan piratu
Hook? Polozte @
prst na fialové

zbarveny startovni
Ctverec
a potom

postupujte po 3}

jednotlivych
Gtvercich podle
Sipek dole-od @O

prvni do posledni.
Pozor, ani jednu
Sipku 5
nevynechte!

LYY = SR AR A2 s S S Y VY YL Y==K 2K
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Omalovanka - é. 6




