Dum déti a mladeZe Trest’
a Spolek Kamarad piii DDM v Tiesti LEDEN 2019

Meésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéii a mnoha dalSich

zajimavosti
Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm@zs-trest.cz
webové stranky: www.zs-trest.cz
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rady bychom Vam popraly do nového roku hodné
zdravi, stésti, mnoho skvélych kamaradiu, jesté vice
skvélych zazZitku, dny plné pohody a radosti. Velice se
tésime na setkani s Vami na nasich vyletech, soutéZich,
dilnic¢kach a v neposledni radé i na letnim tabore.

Miréa a Renda
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AKCE A SOUTEZE DD

Datum Akce
p— DOBBLE
stieda (/.( soutéz ve stolni hie pro zaky od 1. — 5. ro¢niku
91. \ ¢ | za¢iname ve 14.30 hodin
- * klubovna DDM
ZIMNI VYTVARNA DIiLNICKA
y urcéeno pro zZaky od 1. — 5. ro¢niku "
Civ;tfk zaginame ve 14 hodin, mizes piijiti pozdsii @ VA
o vybirame 20,- K¢ .
* klubovna DDM
CELOROCNI SOUTEZ 4. kolo
40 29.1 Casopisu Kamarad s ndzvem ROK V PIVURODE,'
o splnéné ukoly mohou zaci vhazovat i do SCHRANKY DDM,
na 1. stupni ZS nebo pfinést k n4m na Domedek.
HLHNAMALUJ MI ZIMU*“
do 291 §§§g vytvarna, literarni ¢i fotograficka soutéZ pro vSechny kamarady
e - % | zaci mohou odevzdat své kreativni prace do ttery 29.1. 2019
* kancelar DDM
ZIMNI ODPOLEDNE - SNEHOVE STAVBY
stieda uréeno pro zaky 1. ro¢niku (pohybové hry a Skolni druZina) @
16.1. akce se uskute¢ni dle pocasi
zacdtek od 13 hodin * okoli hriste DDM
BRUSLENI S FIT PROGRAMEM
sobota dvouhodinové brusler_li a sportovni hry na zimnim stadionu v Tel¢i: %
6.1 od 11.00 — 13.00 hodin &
o zé4jemci se mohou hlasit v kancelaii DDM e
* yybirame 50,- K¢
datum bude ZIMNI BIATLON S FIT PROGRAMEM 0\\
upiesnén sportovni akce se uskutecni dle pocasi f é
utery zacdatek od 14 hodin

22.1. nebo 29.1.

* fotbalové hristé zakladni skoly




Celoro¢ni hra ,,ROK V PRIRODE® 4. ¢ast

,LEDEN — CAS PRO PTAKY*.

PTACI jsou pozoruhodna zvifata. Vétsina jich dokaze to, po dem &lovék touzi uz od
nepam¢ti: 1état. K tomu, aby se mohli odpoutat od zemé a zamifit vzhiiru do oblak, maji
dokonale prizptisobené télo. Jsou ruzné velci, maji vSelijaké zbarveni. Néktefi jsou vybornymi
pévci. Clovéka ke svému Zivotu nepotiebuji, ale kazdou, zejména dlouhou zimu, piece jen
nasSi pomoc uvitaji. VSichni jsou ,,opefenci® — jako jedini zivocichové v prirodé maji celé télo
pokryté petfim.

Nektefi ptaci jsou tazni. To znamena, ze pted zimou od nas odlétaji do teplych krajin.
Jini z{stavaji a miizeme se s nimi setkavat ted’ v lednu. Dokazete-li byt na vychazce potichu,
az se priblizite k n¢jakému ptacimu krmitku u domu, na zahrad¢ anebo néjakého ptaka uvidite
na chodniku ¢i na ulici, mazete je chvilicku pozorovat....

Ve stiedu 19. prosince jsme podnikli maly vylet do nedalekého lesa v blizkosti
vliakové zastivky v Hodicich, kde jsme p¥#ipravili vanocni nadilku pro ptacky a lesni
gviratka. Spolecéné jsme ozdobili nizké smrcky jablicky, mrkvi a lojovymi koulemi. Lesni
zvirdtka dostala i pytel Zaludi.
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1. tkol: CO SE DEJE U KRMITKA?

POZORNE si prohlédni obrazky. Nejsou néjak popletené?
Jednotlivé ¢asti OCISLUJ ve SPRAVNEM PORADI tak, aby vznikl obrazek
@ krmitka. Pak jednotlivé obrazky VYSTRIHNI a VYBARVI.



2. ukol:

CIM KRMIT PTAKY V ZIME

. V ZIME, pii dlouhodobém chladu a
sn¢hové pokryvce je svrchni vrstva piidy zmrzld a
potrava na zemi 1 pod zemi je pro ptaky nedostupna.
Zdroj potravy je zna¢n¢ omezeny. Proto je dulezité
ptéky v zim¢ piikrmovat. Ptaci nejsou pfili§ vybiravi,
presto nemohou sezobnout vSe. Do ptaciho jidelnicku
se hodi napfiklad seminka, ovesné vlocky, rozinky,
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syr, nesolena varena ryZe, chléb. Nevhodné jsou slané burdky, zbytky masa, uzeniny.
Krmeni umistujeme do krmitek za okny, na stromech nebo vyrobime jednoduché ,,zavésy*.
Mize to byt naptiklad Siska naplnéna seminky, ,,burakovy zavés®, ,,salam* ze ztuhlého tuku
(pted ztuhnutim obalenym v pta¢im zobu).

Zkus si vyrobit jednoduché krmitko, které poté povésis na vhodné misto tieba v parku
nebo na zahradé @@ @ Foto nam miZe§ poslat na mailovou adresu DDM.

Ke zhotoveni krmitka potfebujeme tuzku, nizky, kousek provézku a prazdnou PET lahev.

1. NGzkami
vystrihnéte
do obalu
ctvercovy

L otvor.

2. Ostrym
hrotem tuzky
udélejte do dna
dva vétraci

otvory.

© 3. Tuzku provlecte
otvorem ve sténée

lahve a upevnéte ji
jako bidylko.

4. Pomoci
provazku
krmitko zavéste
na vétev, susak
na pradlo nebo
na balkon.

3.ukol:  KOSI REBUS

a) Muzes$ v zim¢ vidét kosa na krmitku?
b) Najdi dvé okrasné rostliny.
() C) Kosatka je naptiklad nazev pro dva organismy. Pro které?

d) Vyhledej dva druhy trav a jeden mech, které jsou v rébusu zastoupeny.
(Pouzij slovnicek!)




HODNOTIME:

Na mésic prosinec jsme piipravili mnoho skvélych
akci.

V sobotu 1. prosince jsme spoleéné navstivili nejveétsi
aquapark Vyso¢iny VODNI RAJ. Kryty areal nam nabidl 2 hodiny
dovadéni v bazénu s fadou atrakci vCetné toboganu, bajecné relaxace ve
vifivce, sauné a na dalSich mistech. VSichni jsme si dne$ni dopoledne
neskute¢né uzili a jen Skoda, Ze se této akce nezucastnilo vice déti.

‘ V utery 4. prosince probéhla dalSi predvanocéni akce

,CERTOVANI“, ktera byla uréena zejména pro zéky 1. stupné ZS.
Certici, erti, andélé a v neposledni fadé i sam Mikulas se s détmi setkali
v kulturnim domé na cCertovské diskotéce se spoustou soutézi. Odménou
zi¢astnénym byla nejen mikulasska nadilka, ale i spoleéné foto se
samotnym MikulaSem.




A jaké sportovni odpoledne jsme pro zaky piipravili? Ve stiedu
@ 5. prosince se Vv télocviéné zakladni Skoly
| uskutecnila Mikulasska vybijena. K turnaji
: byli pfizvani zaci ze 3., 4. a 5. ro¢nikd.
Celkem si pfislo zasout&Zit asi 50 zakud. Zaci
tietich ro¢niku si to rozdali mezi sebou, poté
si ¢tvrtaci a pataci poméfili své sily. Vitézné
tymy ziskaly pro svou tifidu diplom a
zajimavé mikulasské ceny. Turnaj byl po
celou dobu plny vzruSeni, napé€ti a neskutecné energie, kterou zaci vynalozili pfi samotné hie.
Uzasné utkani ze strany viech @). D&kujeme!!!

Zatoulani nebo opusténi pejsci z Tiesté putuji pfevazné do Psiho
utulku v Polné. Tam proto i letos sméfovaly darky od déti a dospélych,
kteti se rozhodli do vanoéni sbirky prispét. Sice se do této akce zapojilo
méné darci nez v loniském roce, ale i pfesto za vSechny Ctyinohé
kamarady z utulku dékujeme. Deky, granule, konzervy, oble¢ky, hracky,
peliSky a rtizné pamlsky byly do utulku dovezeny 2. ledna 2019.

Velké podékovdni za svou Stédrost patii témto darcum:

* Adéla NEVRKLOVA, MS Hodice * Eliska BINOVA, 3.B * Milada BARTUSKOVA
* Ale§ MAZAC * Jakub PARTL, MS * Lukas NOSEK, 3.A * Simona NOSKOVA, MS
* Kvéta SOUKUPOVA * Magda FRENSTACKA, 2.A * Jifi FRENSTACKY, 3.B * Jana
HUDZIECKOVA, MS * Jaroslava HUDZIECKOVA, 3.A * Milo§ HINK, 5.C * Klara
GERMEKOVA, MS * HONSOVI, Hodice * KUBATOVI, Racov * HAMERNIKOVI
* Stépan KUBU, 1.B * Krystof KUBU, MS

Opét jsme o kracek bliz ktolik o¢ekavanym VANOCNIM
; SVATKUM. A protoze mame radi zvifatka, rozhodli jsme se vykonat jestd
® jeden dobry skutek. Spoleéné s mysliveckym Spolkem STRAN Hodice jsme
| ve stifedu 19. prosince podnikli maly vylet do nedalekych Hodic, kde jsme
™ pobliz vlakového nadrazi nazdobili smréky pro lesni zviiatka. Privezli
i M jsme lojové koule, tukové krouzky se slunednicovymi semeny, jablicka,
mrkev, bukvice a spoleén¢ s panem Romanem Navratilem jsme pfipravili
 dobrutky ptackim a ostatnim lesnim zvifatkiim. Odménou ndm byl Spekacek,
%7 ktery jsme si opekli na ohynku, jez pro nas p¥ipravil pan Jiii Holoubek na
hodickém nadrazi. Vymrzli, unaveni a spokojeni jsme se vraceli do svych domovt.

Posledni akci tohoto kalendainiho roku bylo VANOCNI
KUFROVANI S FIT PROGRAMEM, které se uskute¢nilo ve &tvrtek
27. prosince v dopolednich hodinach. Orientace v terénu pouze s mapou
tras, které pripravila pani Hana Polednova, cekala nejen na déti, ale i
jejich rodi¢e. Pocasi nam i tentokrat pfalo, a tak doufame, Ze si ucastnici
ob¢ trasy dostate¢né uzili. Po navratu k ndm na domecek na vSechny
¢ekalo obcerstveni v podobé teplého Caje, parku a sladkosti pro déti.

Pani Hané Polednové za pripravu této akce moc dékujeme!!!




A nds asopis KAMARAD?

| v prosinci se néktefi z vas zapojili do pInéni naSich ukold. Ziskali jsme od vas
nadherna vanoc¢ni ptanicka, ktera potésila své obdarované a vytvarné prace ozdobi zdi naSeho
domecku. Posud’te sami!!! Nejsou tyto prdace uZasné?
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DDM TREST a SPOLEK KAMARAD TREST

zvou zaky od 1. — 5. ro¢niku

na

ZABAVNE ODPOLEDNE
S DOBBLE

X« gf.
93> S PN .
& e @’ stfeda 9. ledna 2019
< W zacindme ve 14.30 hodin
s sebou: preziivky * klubovna DDM

SOUTEZ O NEJLEPSIHO HRACE
ODMENA PRO VITEZE, MALA DOBRUTKA PRO VSECHNY



Dum déti a mladeze Trest’ a Spolek Kamarad Trest

ZVOU Na

ZIMNI VYTVARNOU
8, DILNICKU g,

urceno pro zaky 1. — 5. rocniku
ve Ctvrtek 17.1.2019 od 14 hodin
vybirame poplatek 20,- K¢ * klubovna DDM

Zakladni Skola TreSt ve spolupraci s Domem déti a mladeze v
; Tresti

ﬂ & poradaji v ramci FIT PROGRAMU

3 \\ ZIMNI BIATLON

utery 22.1.2019 nebo 29.1.2019

od 14 hodin na fotbalovém hristi zakladni Skoly
L)

Kategorie: I. 1.-3. rocnik \
Il. 4.-5. rocnik
IIl. 6.-7. rocnik
IV. 8.-9. rocnik

LyZe si Ize zapiij¢it na hiisti.



DDM Trest’ a Spolek Kamarad Trest ﬁ
vyhlasuji i

vytvarnou, literarni a fotografickou soutéz

wINAMALUJ MI ZIMU*

Své prace miiZete odevzdavat do kancelaire DDM

nejpozdéji do utery 29. 1. 2019.
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Zakladni §kola TREST a DDM TREST

ZVou Zaky vV ramci FIT programu na Q

dvouhodinové BRUSLENT f*

na zimnim stadionu v TELC]

sobota 26.1. 2019

odjezd v 10.30 hodin z BUS zastavky v Tresti
navrat Ve 13.30 hodin opét na BUS zastavku
s sebou: brusle, teplé obleceni, batiizek, svacinu, karticku zdravotni pojistovny

Zadjemci se mohou hlasit v DDM Tiest’ nejpozdéji do 25.1. 2019 .
vybirame poplatek 50,- K¢
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