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Mésicnik zabavy, rad, pouceni,

informaci, souté%i a mnoha dalSich
zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.zs-trest.cz

Ahoj kamaradi,

mdme tU dalSi mésic - kvéten. Je to uZ téméi jeden a pil mésice, co jsme se
vidéli naposledy. A véite, | my se nemiiZeme dockat, az se s vami opét sejdeme. I kdyz
je mésic kvéten téméi poslednim mésicem Skolniho roku, kdy jesté probihaji na
domeccich kroutky, po uvolnéni karanténnich opatieni MSMT CR, bychom rddi od
11. kvétna do konce Skolniho roku zrealizovali nékteré krouZky a predevsim Klubiky.
Soucasné bychom vds a vaSe rodice pozvali i na nékteré akce, které by se uskutecnily
V mésici Cervnu, venku na hiisti s umélym povrchem.

Sice ndas budou cCekat riznd bezpecnostni opatieni, ale spolecné to urcité
zvladneme. O vesSkerych aktivitach u nds na domecku vas budeme vcas informovat
prostiednictvim webovych stranek Skoly a DDM.

Nejvice se v soucasné dobé zajimate o letni tabor. Bude ¢i nebude? Ani my to
zatim nevime. Podrobné informace bychom se méli dozvédét v prvni poloviné kvétna.
Ale véite, Ze se vSe vias dozvite. Zatim vSak poseckejte, urcité vam poSleme podrobné
informace prostifednictvim e-mailu.

Meésic kvéten ma 31 dni.

Noc z 30. dubna na 1. kvétna byla pokladana za magickou. Svatek se piivodné
slavil o upliiku, jenz byl nejblize dnu, nachazejicimu se presne mezi jarni rovnodennosti
a letnim slunovratem. Na ochranu pred carodéjnicemi a zlymi duchy se na vyvysenych
mistech zapalovaly ohné. Aby se pred carodéjnicemi lidé chranili, museli mit u sebe
napriklad kvét kapradi, svécenou kridu a dalsi magicke predmety.
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Carodéjnice u nas maji piedlouhou tradici.

Postupem casu se z téchto ohnit stavalo ,,pdleni ¢arodéjnic*. Zapalovala se
smolna kostata a vyhazovala se do vysky. Popel z téchto ohinii mel mit zvlastni moc pro
zvySeni urody. Nekdy se rozhrnutym popelem vodil dobytek k zajisténi plodnosti, jindy
se pres ohen skdkalo kviili zajisténi mladi a samoziejme i plodnosti. VéFilo se, pireskodi-
li divka s chlapcem oheii, brzy se vezmou.

V nékterych krajich se misto carodéjnic upaluje Morana — pohanskda bohyné
smrti. Uctivali ji stari Slované a Baltové. Je zosobnéna zimou, na jare konci jeji viada,
proto se topi nebo upaluje. Neni mozné ji vSak cisté povazovat za bohyni smrti nebo za
néjakou ohyzdnou starenu. Je pry velmi krdasna.

Tradicnim ritualem praktikovanym i dnes je vyndSeni Morany a jeji updleni nebo
utopeni. Nejcasteji se Morana hazi z mostu nebo ze skdly.

1. maj ma koreny v prastaré pohanské tradici uctivani jara.

Madjka - ovenceny strom symbolizujici lasku, se stavi 30. dubna na kazdém
nameésti (predevsim v jiznich Cechdach). Aby dlouho vydrzela, musela byt 7 jehlicnanu (z
listnacii jediné briza). Majku zdobily Zeny, ale zvedani byla prdce pro chlapy. Vesnice
mezi sebou soutéZily (a doposud soutézi) o vetsi mdjku. Musela byt pevné ukotvena a
spravne by ji meli zvedat muzi jen za pomoci podpér, dnes se vsak bez jerabu neobejdou.
Po postaveni majky nasledovala dlouha noc, kdy vesnicti muzi hlidali, aby jim mladici
Z okolnich vesnic majku nepodrizli nebo aby neukradli vénec. To by pak byla nejveétsi
potupa. Kdyz se majka rezala, tak jediné horni zelena cast.
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=0 :'.. Malé mdjky stavéli mladenci
pred domy svych milych jako
ditkaz své lasky. Nekde se
stavely mdjky vSem pocestnym
dévéatim (podle toho, jak se
chovala k muzim). Koketkam
postavili na zahradu jen kiil se
slamou.



V dnesni dobé si lasku vyjadrujeme
predevsim libanim pod rozkvetlou tiesni.
Divka, kterd neni do piilnoci polibena, uschne.
Miize se vSak zachranit alespon tak, Ze obejme
mlady strom, nejlépe brizu.

1. kvétna se u nas take slavi Svitek prace. Tento Svatek se u nds slavi od roku

1890.

Dalsi svatek, ktery vtomto meésici slavime, je 8. kvéten. Je to zejména
vzpominkovy den na ty, kdo ztratili sviij Zivot béhem druhé svetové valky.
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» Den 3. kveren je Dnem slunce. Jednim z hlavnich divodii, proc¢ vznikl
tento den, je vyznam slunecni energie pro planetu Zemi. Slunce ndam
dodadva energii a probouzi vse zivé.

» at uz se jedna o profesionaly ¢i sbory dobrovolnych hasicu, 4. kvétna
vzdavame hold vsem, kteri pomahaji pri zachrané Zivota a v boji s ohném.
Den hasicu pripada na den svatého Floriana, ktery je jejich patronem a
zabranuje poZdarium.

» Den matek je velmi krdasny svatek, ktery je rozsiren po celém svété amy si
ho pripomeneme 12. kvétna. Po roce 1989 se opét zacal slavit verejné.
Typickym darkem jsou kvétiny a drobné darky, které matky casto dostavaji
hlavné od svych deti.

» 15. kvétna - Mezinarodni den rodiny je velice vyznamnym dnem pro
spolecnost. Rodina je dulezitym faktorem zdakladu celé spolecnosti a je
velice dulezitym prvkem pro vychovu budoucich generaci. Méli bychom si
Z ni odnést prijemny, naplnujici a nenahraditelny pocit.

» Den 31. kvéten je Dnem otevirani studanek. \ tento den divky obchazely
studanky ve svych i prilehlych vesnicich a Cistily je. Voda byla (a stale je)
pro vSechny velice dulezity prvek potrebny pro Zivot i urodu. Divky se
modlily za cistou vodu, urodu a vse bylo zakoncené tancem a hudbou.



Celoro¢ni hra ,NAPADY PRO
SKOLACKY* 8. tast

Andulka pozoruje jarni prirodu

Jarni prochazky ma Andulka moc rada. Ted’ chodi ven pravidelné¢ s maminkou, nékdy
se prida i tatinek. A to pak se nikdy nemtize rozhodnout, kam ptjdou. Tatinek tento problém
jednou provzdy vytesil. Kdyz se zase nemohli dohodnout, vytahl z kapsy korunu, vyhodil ji do
vzduchu, chytil ji a pevné seviel do dlang, aby ji nikdo nevidél.

,»KdyZ padne hlava, pijdeme doprava, kdyz padne orel, vydame se doleva,” fekl a
otevrel dlan.

Slo se tedy doprava. Andulce se tato hra zalibila a po chvilce opét zatouzila po radé od
koruny. Pozadala tedy tatinka, zda by se mohli na dal$i cestu opét zeptat koruny. Pii této
vychazce si Andulka prohlédla mista, kde nikdy predtim nebyla.

Cestou si v§imali zajimavych kvétin, stroml a objevili jedno piekrasné misto. Byl to
stary vcelin ukryty pied zraky lidi v kefich a vzrostlych ovocnych stromech a porostly vinnou
révou. Andulka se rozhlédla kolem sebe. Vzdyt’ jsme museli uz né€kdy jit okolo.

,Pro¢ jsme si takového kouzelného mista nevSimli diiv? Vzdyt jsme tudy museli jiz
nékolikrat jit?* zeptala se Andulka.

,»As1 proto, ze jsme vzdycky Sli po vySlapané cesticce a neodchylovali jsme se z ni.
Teprve ,,korunova rada“ nds donutila zménit smér, a tak jsme objevili toto nadherné misto,
odpovédel tatinek.

,» 1o je véelicek!* podivovala se Andulka. ,,Piijdeme, abychom je nerusili“, popohanéla
nas maminka. ,,JeSté chvilku,” Skemrala Andulka. ,,Ale opravdu jen chvilicku,” svolila
maminka.

Nikdo nepromluvil. Nedoléhal sem hluk aut ani jiny ruch z mésta. Zaposlouchali jsme
se do zvuk lesa. Bzukot v¢el se misil s jasnym ptacim zpévem, kukanim kukacky, praskotem
a vrzanim stromu, nafikajicich pod nérazy jarniho vétiiku a utoky datla ¢i strakapouda buSicich
do kmenil stromi. Slune¢ni paprsky se draly mezi vétvemi, aby mohly pohladit a prohfat zemi.

Jesté jednou se otocili a S povzdechem stoupali po strmé kiivolaké cesticce vzhlru do
kopce. Cela proté¢jsi stran byla posetd modrymi kvitky jaternikl a vidéli také podbél, plicnik
I1ékatsky, sasanku hajni a fialku.

Jaro je krasné uz jen proto, ze existuje spousta her, u kterych je pfimo nutné, aby se
hraly venku. Doma jdou hrat také, ale neni to ono. Takové skakani pies Svihadlo nebo skékani
pandka je uplné jiné venku neZ v mistnosti, stejné tak hry s mi¢em, honéna ¢1i schovavana. Jizda
na kole, cvrnkani kulicek do dualku, pleteni véneckl z pampelisSek se doma uskutecnit nedaji a
stavéni domecku v kfovi uz viibec ne. A to vSechno nyni Andulce moc chybi. A hlavné, styska
se ji po kamaradech, se kterymi se kviili nouzovému stavu nesmi schazet. Andulka se uz moc
tési, az spolu opét budou béhat po venku, jezdit na kole a vénovat se v§em tém ¢innostem, které



se nyni uskute¢nit nedaji, protoze je na n¢ sama, tedy s maminkou a tatinkem. Ale co si budeme
povidat, vSichni dobfe vi, Ze s maminkou a tatinkem nezaZzije tolik legrace, jako tfeba

s Michalem nebo s Adélkou ®). Nevadi, zatim vSechny ty hry naplanuje a aZ to bude
mozné, tak si je s ostatnimi zahraje.

HRY PRO DETI

» Jaké hry hrajes?
» Hrajes si radeji doma, nebo venku?
» Napis nam, jaka je Tvoje nejoblibenéjsi hra?

NESMEJ SE!

Hraci se sesednou do kruhu, jeden stoji uprostied. Kazdy z nich si zvoli ¢ast téla vepfe,
napiiklad ousko, laliicek a podobné a ukolem je na otazky uprostied stojiciho hrace odpovidat
ptislusnym padem slova, které si uréil, ale nesmi se pfitom smat! Kdo se zasméje, prohraje.

Priklad:

» ,,Na co jsi dnes odpoledne upadl?* ,,Na ousko." ,,Cos mel k obédu?* ,,Ousko. " Pri
rozhovoru se musi stale divat tazateli do oci.

BARVY

Jeden hrac¢ fekne jakoukoliv barvu a ukéze na n€koho. Ten musi jmenovat predmét této
barvy a ihned fici jinou barvu a ukazat na dal§iho. Kdo se dlouho rozmysli nebo jmenuje
nevhodny piredmét nebo néco, co tu jiz bylo, da zastavu nebo vypadne ze hry.

POZOR NA LEVHARTA!

VSichni hraci si sednou do kruhu, nohy daji kiizem, ruce poloZi na kolena a obrati je
dlanémi vzhtru. Uprostfed kruhu sedi na bobku (nebo kleci) ,,levhart™ — hrag, ktery se zvolna
otaci dokola a obcas se snazi rychlym pohybem pravé nebo levé ruky plesknout nékoho do
dlané. KdyZ se mu to podafi, hra¢, ktery nebyl dost pohotovy a v€as neucukl, musi prevzit ulohu
levharta.

PREMISTOVANI KULICEK  (kulicky, misky)

Hréage rozdélime do skupin. Po zemi rozhodime kuli¢ky. Ukolem kazdého hrace je
sebrat bosou nohou jednu kuli¢ku a pfemistit ji do misky. Hra¢ si nesmi pomahat rukama.
Potom pokracuje dalsi hra¢ druzstva. Vitézi nejrychlejsi skupina.

ELEKTRICKY PROUD (Sdtek nebo kapesnik)

Dvé skupiny hraca sedi podél stolu a pod stolem se drzi za ruce. V cCele stolu sedi
vedouci hry, ktery drZi pod stolem za ruce prvni ¢leny druZstev. Stisknutim rukou dava vedouci
impuls® k fetézové reakci a ukolem posledniho ¢lena je po zaregistrovani stisku volnou rukou
ukoristit Satek lezici na stole. Vitézi druzstvo, které ziska diive Satek.



Druhou nedéli v kvétnu budou mit vS§echny maminky svatek. Bude Den matek. Kdyby
Andulka chodila do skoly, urcité by ve skolni druziné s pani ucitelkou vyrobila n¢jaky p&kny
darecek. Takhle si bude muset poradit sama. Ma napad! Poprosi tatinka a pokud bude souhlasit,
ptipravi pfekvapeni spole¢né.

Shodli se na tom, Ze mamince koupi kytici, vyrobi n&jaky darek, a hlavné ji pfipravi
rano snidani do postele a tatinek se nabidl, ze kdyz mu Andulka pomuze, uvafi i obéd, aby
maminka mé¢la chvili ¢as pro sebe. Byl to baje¢ny napad.

//‘“ f\

TVORIVE NAMETY s
. \
o SRDICKO PRO MAMINKU \

Co budeme potiebovat:

» karton dvou vzdajemné ladicich barev (nebo ctvrtku, kterou
pomalujeme temperovymi barvami), tuzku, nizky, lepidlo,
nit, jehlu, barevny papir 12x12 cm.

Podle Sablony si obkreslime na dva rtiznobarevné papiry srdicko a ptacka a vystifihneme
je. Prostiihneme te¢kami vyznacenou kratkou linku v téle ptacka. Ctvercovy papir 12x12 cm
uréeny na kiidla poskladame do harmoniky: ohneme asi jeden centimetr Siroky pasek, papir
obratime, pielozime dalsi stejné Siroky pasek, papir opét otocime, pielozime pasek a tak dale
az do konce papiru. Poskladanou harmoniku potom az do poloviny prostréime vyiezem v téle
ptacka a krajni sklady obou polovin ptilepime lepidlem k sob¢. T¢€licko ptacka je dlouhé sedm
centimetrti. Z barevného papiru vystfihneme oc€i a nalepime je na hlavicku. Za pomoci jehly a
nité¢ holubicku zavésime do vysttizeného srdicka tak, aby se uvnitf srdicka mohla otacet. Nit
potom protdhneme pii hornim okraji srdicka a uvdzeme ocko. Srdicko je veliké asi 18x18 cm.

BLAHOPRANI KE DNI MATEK
Co budeme potiebovat:

» Cervenou razitkovou barvu, razitkovou podusku, pryzovou gumu, nuz, ¢tvrtku, cerveny
barevny papir nebo cerveny karton A4, dve bilé stuzky (1x20 cm), nuzky, tuzku, lepidlo,
Sablonu srdicka (asi 12 cm velkou).

Na bilou kreslici ¢tvrtku obkreslime Sablonu srdi¢ka a vystfihneme je. Z pryZové gumy
vyiezeme malé srdicko. Podusku na razitka natfeme Cervenou razitkovou barvou a srdickem
Z pryzové gumy ,,orazitkujeme* vysttizené srdicko, které nalepime na cerveny karton pielozeny
na pul. (Pokud nemame ¢erveny karton, nejprve musime pecliveé nalepit Cerveny barevny papir
na vykres.) NoZem udélame do €erveného kartonu asi 1,5 cm dlouhé zatezy, jimiZz z vné&jsi
strany protdhneme bilé stuzky. Konce pak uvnitt ptilepime trochou lepidla. Dovnitt vlepime
papir s textem piani, nebo ptani thledné vepiseme. Pak uz desky miizeme zavazat na masli.

Obmeény:

» Srdicko nepotiskujeme malymi srdicky, ale na srdicko otiskujeme rty, na které jsme si
predtim nanesli silnou vrstvu zarivé cervené rtenky.

> Cerveny, bily nebo Sedy karton piehneme napiil, na hibet nalepime cervenou nebo bilou
stuzku a predni stranu potiskneme srdicky nebo rty.
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ROZUM DO LAVICE ANEB JAK SPRAVNE NA SKOLU

— néco madlo pro naSe starsi spoluZdaky

aneb Jak sprévad na kolu

UC SE UCIT SE

Ach, ta pamét’...

Na jedné strané mame tak dobrou pamét, ze priteli do nejmensich podrobnosti
vypravujeme piihodu, kterd nés potkala, a na druhé stran€ si nevzpomeneme, kolikrat jsme mu
jiuz opakovali.

Pokuste se béhem triceti sekund kazdy z uvedenych texti naucit zpaméti.

> Na nejvyssi hoie Cech, Snéce, byvd po cely rok priimérnd teplota okolo nuly.
» Otdazka vraskama celo mi brazdi; jsem tady nebo tam nebo jsem za zdi? (J. H. Krchovsky)
» letadlo, kolem, aby, maly, chodit, tam, Batman, asi, pékné, pro¢, vzdélani, tmavy, hledat

Povedlo se? Vynikajici vysledek!!!

Vétsina z nés si 1épe pamatuje to, Cemu rozumi (fext ¢. 1). Porozuméni je pri uceni
zakladem tspéchu. Jestlize tomu, co se chcete — nebo musite — naucit, nerozumite, radéji toho
nechte, je zbyte¢né se snazit! Nejdiiv se pokuste latce porozumét.

Méné snadné bude zapamatovat si verSe basnika Krchovského (text ¢. 2). Co ndm
pomuze? Ackoli je basnicka na prvni pohled ne zcela srozumitelna, diky rytmu a rymu si ji
pravdépodobné zapamatujeme snaze nez sled vyznamovée nesouvisejicich slov (zext ¢. 3).

JestliZze se vam presto povedlo zapamatovat si text 3, znamena to, ze si dokazete — zcela
mechanicky zapamatovat i Uplné nesmysly. To se vam bude urcité n€kdy hodit, ale pozor:
mechanicka pamét’ se s pfibyvajicim vékem oslabuje! Zaroven to, co slySite nebo ctete
naposledy, si zapamatujete snadno, ale jen na velmi kratkou dobu. Mnohem cennéjsi, jsou
vydobytky tzv. dlouhodobé paméti.

» Schopnost zapamatovani se S veétsim poétem celkll neimérné snizuje. Naudite-li se
zpaméti prvni sloku basné za 30 sekund, neznamena to, Ze napt. Erbenovu baladu Vodnik,
ktera ma slok 51, budete umét za 20 minut bezpecné zpaméti.

» Lepsi sluchovou pamét’ maji kluci (muzi), lepsi zrakovou pamét’ maji holky (Zeny).
MuZzi si 1épe zapamatuji informace, které se vztahuji k tomu, co povazuji za podstatné (napf-.
viechny letosni vysledky zapastt NHL). Zeny si dobfe pamatuji i nepodstatné detaily a maji
dobrou mechanickou pamét. Zpravidla si Iépe pamatuji jména a obliceje.

Jestlize mate rozvinutou predevsim zrakovou pamét’, ucte se z ucebnic, encyklopedii, rozhodné
st délejte pii vykladu ucitele poznamky. To, co ,,jen slySite, vam neutkvi v paméti tak dobre.

Jak ukladani uciva do paméti trochu pomoci...

» Opakujte si latku nahlas a prefikavejte ji vlastnimi slovy.
» Podtrhavejte si v textu, délejte si poznamky.



» \yrobte si tahaky (pochopitelné je nepouzijete) — idealni zpisob, jak si dobrovolné
pfipravit strucny vytah z textu.

» Jestlize se ucite zpaméti, rozdélte delSi text na vice usekii.

» Na zavér uceni si sestavte vlastni sadu otazek nebo zadani pisemné prace na dané téma.

» Jestlize se ucite odpoledne, je vhodné si novou latku kratce zopakovat pred spanim.

Chté nechté... za¢nu s kaZzdodenni domaci pripravou

» Dilezité je stanovit si vlastni plan a ten poté dodrZovat! Stanovte si blizké cile a za jejich
splnéni si také doptejte malou odménu. Neostychejte se sami sebe za kazdy drobny uspéch
pochvalit.
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rozhodli. Plati pravidlo: mam-1li o probiranou latku zajem a bavi mé, uc¢im se snaze.

Rozhodnéte se, co presné se cheete naudit.

Stanovte si, jak dlouho u uceni denné vydrzite (napf. kazdy den 40 minut).

Kdyz se ucite, vypnéte televizi, discman a playstation...

Unavé je lepsi predchézet napt. studenou sprchou, ne pfilis hluénou kulisou.

Jestlize je to jen trochu mozné, ignorujte telefon.

Neni nutné ucit se jen doma, najdéte si n¢jaké klidné misto, napt. mistni knihovnu, tichy

koutek v piirod¢...

» Naucte se maximaln¢ vyuzivat ¢as, ucte se vSude, kde je to mozné, napt. v dopravnich
prostiedcich.

» Ucte se asi 20 minut, poté potiebuje mozek prestavku, stac¢i pétiminutova (protahnéte si

svaly kratkym cvic¢enim, vyneste odpadky do popelnice nebo pierovnejte véci v policce).

Hodné pijte, hlavné vodu, €aj, vitaminové napoje. Mozek potiebuje tekutiny.

» Dbejte na to, aby mistnost, ve které se ucite, byla dostatecné vyvétrana. Mozek potiebuje
nepretrzity prisun kysliku.

YVVVVVYYVY

7V

Vyvarujte se predstavy, Ze poradné se ucit miiZete teprve, ai budete naprosto VvV pohodé
(...odpovite na sedm SMS, ...vyvencite psa, ...zavoldte kamarddce, ...srovndte v§echno
pradlo v pradelniku, ...také jste zZjistili, Ze uZ je veCer a na uceni vam Zadny cas nezbyva).

Kdy se budu ucit

Kdykoli, ale nejvhodnéjsi doba pro uceni je rdno, dopoledne a pozdéji odpoledne.
Nejhtf se budete sousttedit pravdépodobné hned po obéd¢ a pozdé vecer.

Kazdy ¢lovék ma vlastni biorytmus, takze zadné striktni pravidlo tu neplati.

Jsou znamy dva typy lidi: ranni typy, skrivanci, ktefi jsou nejc¢ilejsi po ranu, dobfe si
jim vstava a vecer dlouho nad knihou nevydrzi. Naopak no¢ni typy — sovy mivaji tu nevyhodu,
ze jsou schopny se jest¢ po ptilnoci ucit pied dulezitou pisemkou a potom rano nevstanou
zZ postele, zaspi a k pisemce se viibec nedostavi. Sovam se tika té€Z potomci strazcii ohné, tedy
téch, kteti byli v pravéku povetfeni drzenim noc¢nich hlidek a péci o Zivotadarny ohen.

A posledni véc: nezapomeiite na idedlni pracovni kout (bez véci, které by vas rozptylovaly).
Zaroven si stanovte rozvrh hodin domaci piipravy tak, aby byl podobny Skolnimu rozvrhu
hodin! PREJI MNOHO USPECHU V DOMACI PRIPRAVE @) @ @)



Motyl viibec neni rad, Ze neni cely.
S pomoci mfizky hravé zvladned
dokreslit zbyvajici polovinu obrazku.

Nakonec obrazek vybarvi.




Na obrazku je ukryto mnoho predméta,
které vidi$S dole. Mas za ukol vypétrat
vSechny predméty jako detektiv.
Az je najdes, mizes
obrazek vybarvit.
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