Dum déti a mladeZe Trest
a Spolek Kamarad pii DDM v Tresti KVETEN 2019

KAMARAD

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha dalSich
zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm@zs-trest.cz
webové stranky: www.zs-trest.cz

Ahoj kamaradi,

1. kvéten je dnem lasky. V lidové tradici byva pocatek kvétna spojen se
stavenim mdjek. Ovénceny strom predstavuje nejen symbol jara, ale také lasky.
Byvalo zvykem stavét kromé velkého stromu, kterému nékde vikali krdl, také
mensi mdjky, stejné upravené a ozdobené.

Po piilnoci mladenci urizli brizku, ozdobili
pentlemi a stuhami, kvitim a cervenymi Sdtky a
postavili  ji uprostred navsi. Mladenci pak
soutézili, kdo vyleze na mdjku a z vrsku donese |
pentli. Casto museli strezit mdjku celou noc, aby ji m }
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chlapci ze sousedni vsi neukradli, protoze by to
vsi prineslo ostudu pro cely pristi rok.

Malé ,,mdajky* staveli pod okna svym divkam a vSem pannam ve vsi.

Kvéten je mésic, ve kterém se jaro uz naplno ujalo viady. Nékdy se
dokonce zda, jako by se trosicku ,,pretlacovalo s létem — tak teple mohou byt
nekteré mdajové dny. Velice prijemné pocity vsak mnohdy potlaci ,,ledovi muZi“
— Pankrac, Servdc a Bonific. V kalendari je najdeme v poloviné kvétna. Maji
jesté ,,sestru* Zofii. Ti k nam casto prindseji studeny vzduch od severu a na cas
mohou narusit mdajovou pohodu. Ale néjaky ,,mdjovy desti¢ek naopak neuskodi
polim, ktera potrebuji vidhu. O to rychleji pak vse roste.

A nyni se uz staci jen divat kolem sebe a vS§echnu tu krdsu vnimat v§emi
smysly.


mailto:ddm@zs-trest.cz
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Datum Akce
sobota FLORBALOVY TURNAJ S FIT PROGRAMEM
45 sportovni dopoledne pro vSechny zaky j
" zaciname v 8.00 hodin - * sportovni hala
e dtery VSEZNALEK
— 75 znalostni a sportovn_i soutéz pro zaky 5. ro¢niku (T7est' x Hodice)
| zacatek v 8.00 hodin
nezapomei sportovni obuv * sal pohybové vychovy DDM
J A PiSNIéKA NEJOBLIBENEJSI
i pevecka soutcz " ol §
utery

zafiname v 14.30 hodin
ptiprav si 2 pisni¢ky bez hudebniho doprovodu

*sal pohybové vjﬁchovy

®a | stieda
8. 5.

MIRAKULUM V MILOVICICH
celodenni rodinny z4jezd pro rodiny s détmi
odjezd v 8.00 hodin, vybirame dospélaci 430,- K¢ (vstupné 130,- +
doprava 300,-) déti 130,- K¢ (pouze vstupné, doprava zdarma)
* sraz na autobusovém nadrazi v Tresti

DILNICKY PRO ZAKY 1. ro¢nikii
vyroba motylkid — hra s pedigem, darek pro maminky ke Dni matek
*V ramci pracovnich cinnosti

stfeda
15. 5.

PRIMA TRETAK 7
zabavné odpoledne pro zaky tretich ro¢nikt .
zafiname ve 14.00 hodin

nezapomen sportovni obuv

* sal DDM

7  sobota
L 18. 5.

OTVIRACEK

zébavné odpoledne pro celou rodinu
dilnicky, soutéze, malovani na oblicej ...
zacatek ve 14.00 hodin

obcerstveni zajiSténo

* zahrada ZS Barviiskd

BIATLON S FIT PROGRAMEM

BIATHLON 121tler%/ jarni sportovni akce pro vSechny piihlaSené Zaky (na DDM do 20.5.)
zaciname ve 14.30 hodin * fotbalové hristé a jeho okoli
GYMNASTICKA SOUTEZ
Stvrtek zacatek v 15.00 hodin
- 23. 5. soutézime ve dvou kategoriich
nezapomei sportovni obuv * telocvicna 78
CELOROCNI SOUTEZ 8. kolo
do pondé¢li ¢asopisu Kamarad s nazvem ROK V PRIRODE,
27. 5. splnéné tikoly mohou Z4ci vhazovat i do SCHRANKY DDM,

na 1. stupni ZS nebo piinést k nAm na domedek




Celoro¢ni hra ,,ROK V PRIRODE* 3. ast

KVETEN — ,,CAS KVETU A KVETIN“

PATY MESIC v roce ma v &esting krasny a velice vystizny nazev KVETEN. Je to
meésic plny kvéti, kvétin, viini a nového Zivota. Ovocné stromy se obaluji vonavymi kvéty,
kterymi lékaji vCely k vydatné hostin€. Z kvétu na kvét poletuji i motyli. Kvétnové slunicko
uz mé opravdu silu a probouzi k zivotu dalsi tvory, tfeba brouky. Jsou to naptiklad slunicka
sedmiteCna — berusky, jak se jim lidov¢ fika. To jsou velice uzitecni brouci, protoze se zivi
msSicemi, které se ,,lepi* na listy rozkvétajicich kvétin a ket a dusi je.

Na polich a loukach rozkvétaji kopretiny, vonavy hefmanek, jetel. Travniky
v zahradach jsou plné pampeliSek. Polni a luéni kvétiny nikdo nesézi, jsou to ,,divoce*
rostouci rostliny. Stejné tak i obyCejné bodlaky a kopfivy. I kdyZ je to plevel, jedna se o
pozoruhodné rostliny. V kvétnu je v pfirodé opravdu co pozorovat.

A jesté je nutné dodat, Ze kromé kvétil a kvétin je tento mésic i éasem viini. VNIMAT
KRASU, VONI KVETU A ROZKVEST miZeme i my podobnd jako pfiroda, kterou
budeme pozorovat na svych vychazkach. Venku vsechno puci, rasi, zelena se, svét kolem nas
zase hraje vSemi barvami. Z takové osvézujici palety barev se raduji nejen nase oci, ale také
nage duge. Clovéku se chee zvolat ,JARO, DIKY ZA TVE DARY!

1. kol
® Uhadnete, o jakém druhu hmyzu zde mluvime?

Je to hmyz. Jejich tclo se sklada ze tii Casti: hlavy, hrudi a zadeCku. Maji Sest nohou.
Z hrudi (za hlavou) vyrtstaji kiidla. Na nohou maji ,,drapky*, kterymi se pevné ptidrzuji.
Hmataji a ¢ichaji dlouhymi tykadly. Maji dva pary kiidel. Nejsou spolu spojena, ale pfi letu se
pohybuji soucasné. Kdyz se posSkodi zadni kiidla, jest¢ mohou létat. Pfedni kiidla odvadéji
hlavni praci. Kdyz ta jsou poskozena, uz létat nemohou. Kdyz tento hmyz odpociva, vétSinou
slozi kiidla pod télo. Kiidla jsou pokryta barevnymi nebo lesklymi Supinkami. KdyzZ se kiidla
dotkneme, Supinky se setfou jako jemnoucky prasek.
Poznas, o jakém druhu hmyzu se tu pise?

2. iikol @)

Pokud jste se mili kamaradi dostali aZ sem, zde je spravnd odpovéd’ na nds prvni
iikol. Hmyz, o kterém jsme mluvili v 1. itkolu jsou ,, MOTYLI* &).
A my si ted’ takového motylka vyrobime, co vy na to?

MATERIAL

- silnéjsi chlupaty dratek — 3 cm dlouhy, jeden kus
- slaby chlupaty dratek na tykadla — dva kusy

- jedno vic¢ko od PET lahve (vhodna barva)

- vicka nebo kulaté etikety — dva kusy

- barevny reklamni letak — dva kusy

- bily nebo barevny papir formatu A4 — dva kusy



POMUCKY A NACIN{
- tavna pistolka, tavné tyCinky
- rybafsky vlasec na zavéSeni motylkl

PRACOVNI POSTUP

1. Z barevnych letakd nebo papirt formatu A4 naskladame ,,harmoniku‘ — sklady o velikosti
maximalné¢ 1 cm. Jednu ,,harmoniku® zkratime asi o 3 cm. Nasklddané ,,harmoniky* ndm
vytvoii kFidla motylka — horni delsi, dolni kratsi.

2. Chlupaty drétek si pielozime na polovinu a DOPROSTRED piilozime vicko od PET lahve.
Dratek ovineme kolem vicka a zafixujeme tavnou pistolkou. Vicko nam vytvoti hlavu
motylka. Volné konce dratku sto¢ime k sobé do spiralky asi 1 cm — to je ,,kréek*.

3. Nyni vloZime mezi oba dratky ob¢ sloZen¢ ,harmoniky” — k¥idla. Nejdfive DELSI a pod
n¢ KRATSI (zkracené o 3 cm). Pfilozime a volné konce dratku sto¢ime opét do spiralky.

Vytvotime tak télicko motylka. ,,Harmonika* — kiidla jsou tak upevnéna.

4. Na hlavu motylka — na PET vicko — pfilepime o¢i z etiket. Na horni ¢ast prilepime tykadla
Z chlupatych dratki asi 5 cm dlouhych.

5. Motylka miizeme pfivazat na rybaisky vlasec a muze tak ,,Iétat* v prostoru.

Motyli jsou pestrobarevni vzdusni ,,akrobaté. Jsou to nadherné zbarvena, ptivabna,
jemna a kiehka stvofeni. Mnohym z nich hrozi, Ze z naSeho svéta zmizi navzdy. Pocty lu¢nich
motylll se neustale snizuji stejné tak, jako ubyva mnozstvi plané rostoucich rostlin. Diive
lemovaly kaZzdou cestu, pole a kiovi, rostly na neudrZovanych loukach. Tyto plané rostouci
druhy totiz slouzi jako potrava pro motyli larvy. Motyli se zivi jejich nektarem. Motyli
housenky si pochutndvaji na bodlacich a travach. Tam, kde nejsou housenky, tam se ve
vzduchu neprohdnéji ani motyli.

3. ukol:

A kdyzZ uz jsme u té€ch motyll, co kdybychom si jesté zahrali hru tteba
~NA BAREVNE MOTYLKY*“?

Pocet hraci: skupina, tiida
Pomucky: barevné papirové kvéty, barevné stuhy

Na zem rozlozime barevné papirové kvéty. Hrac¢i maji stuhy ve stejnych barvach.
Jeden hra¢ je honiem. Déti se pied ,,babou* zachranuji tak, Ze se postavi na kvét stejné



barvy, jakou ma jejich stuha. Kdo je chyceny, pieda svou stuhu a stava se honi¢em. Hraci by
méli béhat ,,lehce* tak, jako se vznaseji motyli za letu.

Urdité mate po tom b&hani Zizeit. Nebude to vsak recept na ,MOTYLI NEKTAR*,
posilame RECEPT NA ZDRAVY BEZINKOVY SIRUP.

Pojd'me si spole¢né uvafit sirup z bezinkovych kvétd. 40 ks bezinkovych kvéta
opatrné oplachneme, 2-3 litry vody nechame pfejit varem, vsypeme 80 grami kyseliny
citronové a nechdme vychladnout. Kvéty bezu a kolecka ze 4 kusi citronu pielijeme
vychladlou vodou a nechame 24 hodin louhovat. Potom vyluh piecedime pies jemné sito,
vsypeme 1,5 kg cukru a zahfejeme do rozpusSténi cukru. Horkou tekutinu vlijeme do Cistych
sklenic nebo lahvi, uzavieme a dnem vzhiru nechame vychladnout. Po vychladnuti ulozime
na tmavé a chladné misto. Nezapomeiite kvéty bezu opatrné oplachnout studenou vodou
tak, abyste z nich nesmyli v§echen pyl — to on urdi kvalitu sirupu.
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Na obrazku se schovava 5 zviratek.

Najdi je a pojmenuj!
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V lété€ je mozné na louce pozorovat motyly a beruSky. Na nasi louce je jich nékolik, ale jenom
DVA motyli jsou UPLNE STEJNI, a také pouze DVE berusky jsou UPLNE STEJNE. Najdi
je a oznac.
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CLOVECE, NEZLOB SE! — 3. dubna 2019
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Dnesni  soutézni odpoledne se neslo Vv duchu
deskovych her. Tuto spoleCenskou hru si piisSlo zahrat 16
déti z 2. — 8. ro¢niku zakladni skoly. V této hie zélezelo
predevs§im na $tésti jednotlivych hraca. Pravidla byla hned
na zaCatku jasné¢ dana a tak se vyhazovalo 1 tésn¢ pied
. domeckem. Kromé& napéti a legrace jsme stravili pfijemné
" odpoledne v kolektivu skvélych hraca.

Na 1. misté se umistila Karolina Novotna (4.B), 2. misto obsadila Karolina
Némcova (4.A) a na 3. misté skoncila Julie LakatoSova (2.A).

Vsem, kteii si pFisli uzit dnesni odpoledne dékujeme a vitéziim blahopiejeme!!!

PRIMA DRUHAK — 10. dubna 2019

Dnesni soutézni odpoledne zahgjila pani Mirka
Hamernikova pfivitinim o0smi soutézicich ze druhych
ro¢nikd, jejich rodict a poroty, ktera byla sestavena z
predsedkyné Lucie MarySkové, Moniky Pivonkové a Anny
Lavickové. Navlékani knoflikli na tenky vlasec vystiidaly
vSeobecné znalostni otazky. Volna disciplina na zaveér
odpoledne byla pro mnohé pifijemnym zpestienim. Pifi
kone¢ném vyhodnoceni mé¢la porota nelehky ukol. Po
seéteni viech bodd se na 1. misté umistila ANETA ZAHRADNIKOVA (2.A), 2. misto
obsadila KRISTYNA NOVAKOVA (2.A) a na krdsném 3. misté skoncil JAN MARES (2.B)

PODEKOVANI patii viem zii¢astnénym détem a zejména pak poroté za vénovany éas!!!

VODNI RAJ V JIHLAVE S FIT PROGRAMEM — 13. dubna 2019

Na sobotu 13. dubna jsme spolecné se Zakladni
- Skolou v Ttesti zorganizovali pro zaky od 1. — 9. ro¢niku
dvouhodinové dopoledne ve Vodnim r4ji v Jihlaveé. Akce se
tentokrat z(&astnilo 57 d&ti. Zaci si v ramci FIT programu
maximalné uzili atrakci a my doufame, Ze Vodni raj v
. Jihlavé opét v blizké dobé& navstivime.

TURNAJV BADMINTONU S FIT PROGRAMEM - 15. dubna 2019

Ani nasledujici pondé€li jsme nezahaleli. Dne 15.
dubna jsme spolecné se zakladni Skolou zorganizovali pro
zaky, Vvrédmci FIT programu, turnajové odpoledne
v BADMINTONU. Ve sportovni hale se seSlo 26
soutézicich, ktefi byli rozdéleni do dvou kategorii — mladsi
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kategorie 1. — 5. ro¢nik (12 soutézicich), starsi kategorie 6. — 9. roénik (14 soutézicich). Hralo
se na dva sety po péti bodech. Badmintonové micky 1étaly vzduchem a dospélaci nestacili
zapisovat vitézné sety. A jaké byly vysledky?

Mladsi kategorie Zdkui: Starsi kategorie Zaki:

1. misto Matya§ NOVOTNY, 5. C 1. misto Barbora BURESOVA, 7. B

2. misto Filip TUMA, 4. A 2. misto Kristyna WISSINGEROVA, 6. B
3. misto Luka$ NOSEK, 3. A 3. misto Katefina KNEZICKOVA, 6. B

Dékujeme pani Miladé BartuSkové — vedouci zdajmového krouiku BADMINTON, za
organizaci turnaje.

VELIKONOCNI DILNICKY — 17. dubna 2019

Velikonoce jsou témét za dveimi. Pro zaky jsme u nds na domecku pr1prav111 Ctyti
dilnicky. PtihlaSeni Zaci si mohli i tentokrat néco nového vyzkouset. o]

Pod vedenim pana Holoubka si upletli velikono¢ni pomlazku, s pani
Pivonkovou si vyrobili velikono¢ni ptanicko (metoda tisku) a pod
vedenim pani Honsové si nazdobili velikono¢ni pernic¢ky. Posledni |
dilnicka nabizela vyrobu velikono¢niho zajicka pod vedenim pani
Lavickové. Vytvarného vyrabéni se zicastnilo 33 zaku. Nékteti ptisli i
v doprovodu svych rodi¢ii. Na zavér ziskal kazdy ucastnik velikono¢ni
nadilku (¢okoladové vajicko a sladkou oplatku). Véfime, Ze si vSichni
dnesni odpoledne uZili a odnesli Si domu spoustu krasnych vyrobkd.

DOPRAVKOHRANI — 24. dubna 2019

Dopravni soutéze, organizované Policii CR, se
na byvalém zimnim stadionu zcastnilo 22 déti, které si
pod dohledem odborniku piisly vyzkousSet svou zruénost
. na kole. Mali i velci tcastnici sméli nahlédnout i do
policejniho vozu, vyzkouset sirénu a hlasovy mikrofon,

kde nejlépe zély lidové pisni¢ky naSich nejmladSich
soutézicich. Velké podeékovani patii obvodnimu
oddéleni Policie CR v Tieti za skvélou spolupréci.

A jaké byly vysledky nasi cyklistické soutéze?

Kategorie MS )
1. misto Klara GERMEKOVA

2. misto Anna PIVONKOVA
3. misto LukidS§ MATULA

Mladsi kategorie zaki Starsi kategorie zZaki

1. misto Jolana SOVOVA, 1.C 1. misto Matéj MEZERA, 3. B

2. misto Adam KOZAK, 1. C 2. misto Nikol KRIZOVA, 3. C

3. misto Vaclav PIVONKA, 1. B 3. misto Karolina NOVOTNA, 4. B



ZA POKLADEM CARODEJNICE LIZINKY — 26. dubna 2019

Posledni dubnovy patek pfiSlo za ndmi na domecek 50 ucastnikii a
spolecné jsme se vydali na Carod&nicky vylet plny soutézi. Cestou k |
»SOVOVCE® na né¢ ¢ekalo 10 stanovist, na kterych plnili ¢arodéjnické
ukoly. Nasledovalo opékani Spekackt a hledani pokladu ¢arodéjnice
Lizinky. Kazdy z ucastnikt si naSel sviij poklad, zahrali jsme si micové hry
a pfijemn¢ unaveni a zaroven i plni dojmu jsme se vraceli zpét do svych
domovt. Velké pod€kovani patii naSim starSim kamaradim, kteti nam [ =
pomahali na jednotlivych stanovistich (zaci z6.A, 6.C a 7.A) a Spolku Kamarad za
obcerstveni a ¢arodéjnicky poklad.

A jak dopadla tento mésic CELOROCNI HRA ,,ROK V PRIRODE“? \ mésici
dubnu jsme se vénovali hospodaiskym a uZitkovym zviiatim. Na domecku se nam sesly
krasné obrazky a dokonce i farma, kterou nam p¥inesl Marek Rosa 7 5.A .
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PRIPRAVUJEME: A LS
Z:akladni Skola TreSt’ ve spolupraci s Domem déti a mladeze TreSt

organizuji

FLORBALOVY TURNAJ
S FIT PROGRAMEM

v sobotu 4. kvétna od 8.00 hodin

 —— 5 * akce se uskutec¢ni ve sportovni hale



DUM DETI A MLADEZE TREST VE SPOLUPRACI SE
SPOLKEM KAMARAD

zvou druzstva 5. tirid

na znalostni a sportovni souté?,

VSEZNALEK

Vv atery 7. kvétna 2019

od 8.00 hodin v sdle pohybové vychovy DDM

Tesime se na Vas!!!

WJA, PISNICKA*
v utery 7. kvétna 2019

zaciname ve 14.30 hodin v sdle pohybové vychovy DDM
CtyFi soutéini kategorie

Kazdy vuicastnik si pripravi dvé pisnicky bez hudebniho doprovodu.

Prihlasit se muzete v kancelari Domu déti a mladeze.
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DUM DETIi A MLADEZE V TRESTI A SPOLEK KAMARAD TREST
ZVOU DETI A RODICE DO ZABAVNEHO PARKU

STREDA 8. 5.2019 =

Odjezd v 8.00 hodin z autobusového nadrazi.

CENA: dospéli: vstupenka 130,- K¢ + 300,- K¢ doprava
déti: vstupenka 130,- K¢ + doprava zdarma

Zajemci se mohou hlésit v kancelaii DDM do patku 3. 5. 2019, zaroven je nutné
uhradit uvedenou cenu.
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%% ﬂ; Diim déti a mladeZe spoleéné se Spolkem Kamarad i
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i % ﬁ’” 2, poradaji soz:tlez .
»PRIMA TRETAK*

odpoledne plné zabavy, védomosti a dovednosti

¥
TR

o ve stiredu 15. kvetna 2019

zaciname ve 14.00 hodin

e (

L TESIME SE NA VAS...

* * *
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Zakladni Skola TreSt’ ve spolupraci s Domem déti a mladeze

potadaji v ramci FIT PROGRAMU

BIALLON

Termin: 21. 5. 2019 Kategorie: |.

Misto: fotbalové hiisté a jeho okoli 1.

Startujeme: od 14.30 hodin I,

Dim déti a mladeZe TreSt’ ve spolupraci se Spolkem Kamarad Trest

organizuji

GYMNASTICKOU
SOUTEZ i
ve Ctvrtek 23. kvétna 2019 -

zaliname v 15.00 hodin

soutéZime ve dvou kategoriich

* telocvicna zakladni skoly
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