Dum déti a mladeZe Tiest’
a Spolek Kamarad pii DDM v Tvesti

CERVEN 2021

KAMARAD

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha
dalsich zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.zs-trest.cz

Mili kamaradi,

mdme pred sebou posledni mésic letosniho $kolniho roku a jsme
moc rddy, Zze konecné prislo rozvolnéni, na které jsme cekaly témér
celé jaro.

Nabidku znovuotevrieni zdjmovych krouzki a klubl si miZete
prohlédnout nejen na webovych strdnkdch DDM, ve vyvésce u Kina Mdj,
v Casopise KAMARAD, ale i na ndsténce v zdkladni gkole. Jsme rddy,
Ze vétsina krouzkl opét funguje.

Podékovadni patri vSem vedoucim, kteri své krouzky otevreli,
byt jen na velmi krdtkou dobu @).

Cinnost zdjmovych krouzki bude ukonéena
18. Eervna 2021 a Einnost Klubid bude ukonéena
24. Cervna 2021.

Opét nezapomerite sledovat nase webové strdnky,
které se neustdle aktualizuji. Ziskdte zde nejnové;si
informace o déni v nasem domecku.



mailto:ddm@zs-trest.cz

OBNOVENI CINNOSTI
ZAJMOVYCH KROUZKU

PLATNOST od 24. kvétna do 18. ¢ervna 2021.

Jazvkové krouzky

RENATA HONSOVA
1. skupina
ANGLICTINA 2. skupina P 1200 Ay Eog klubovna DDM
I 3. skupina P L= 00 1o 7% Barvitské
o o i 4 kubina Ut 12.00 — 13.00 hod
"1 rotni SR Ut 13.00 - 14.00 hod
. rocnik
Tane¢ni krouzky
TANECNI L. * SABINA , vs;ilfo‘;l;yg’gﬁ/l
(3 -4 roky) NEMCOVA St 16.00 — 17.00 hod T e
TANECNI II. * SARIA ) sal pohybové
(5-7 let) T ORE G Ct 16.30 - 17.30 hod vychovy DDM
ZS Barvifska
TANECNI III. * SARKA ) sal pohybové
(2. — 5. ro¢nik) KORESOVA Ct 17.30-18.30 hod vychovy DDM
ZS Barvifska
Mgr. JARMILA
. * ; vikendové soustredéni
MAZORETKY I., I1. NG o 5.6, 27 6.2021. ZVOLENOVICE
MARTINA CHROMA

Vvtvarné krouzky

Ct  13.00 — 15.00 hod

klubovna DDM

VYTVARNY MIRKA HAMERNIKOVA 1. stuperi 7S 7S Barviiska
< . | Po 14.00 - 16.00 hod .
Mgr. HANA DVORAKOVA . , keramicka dilna
KERAMIKA I. EVA VAVROVA 1. skuplvn,a/lx 14 dnzv(Z’ sk.) 78 7. Hory
pro zaky od 2. rocniku
KERAMIKA 11 Wiz IR | oo };é(y)oo; 2 ok | Keramicki difna
' DOLEZALOVA | P"# e Z$ 1. Hory
kazdy tyden
KERAMIKA I11. Mgr. MILUSE ) ) Ct 16.00 —17.30 hod keramicka dilna
- piredskolaci DOLEZALOVA kazdy tyden ZS J. Hory
. B CreV Ct 16.00 - 18.30 hod dilna DDM
REZBARSKY ATl pro Zdky od 3. rocniku 78 Barvifska
Technické krouzky
LODNi Ing. LUBOMIR BOCEK | P4 16.00 — 19.00 hod dilna DDM
MODELARI * DRAHOSLAV DOLEZAL pro zaky od 3. rocniku ZS Barviiska




INFORMATIKA , P4 12.00— 13.00 hod Klubovna DDM

HROU/EKOABECEDA | RENATA HONSOVA e Sy I e | 29 e
Ing. ZBYNEK St 15.00 — 16.00 hod klubovna Il. DDM

ROBEL LAZAREK pro Ziky od 3. rocniku ZS Barviiska

Hudebni krouzky

ARG KYTARIU I Ing. JAN SEBESTA Ut 13.30—17.00 hod klubovna Il. DDM
v 30 minut / 1 ucastnik ZS Barviiska
. o Po 14.00 — 16.30 hod klubovna 11. DDM
AR NARBVEOARD | VOIMECE IR 30 minut/ 1 tcasmik | ZS Barvitska
Sportovni krouzky
P4 14.00— 15.00 hod
o - . zacdtecnici t&locvicna ZS
AEROBIC I, II. ANETA OBORILOVA o4 1500 — AE50 1 78 1. Hory
pokrocili

Mgr. JOSEF SMETANA

Po 14.30-16.00 hod

sportovni hala

pro zdky od 2. — 4. rocniku

ATLETIKA Ing. MIROSLAV St 14.00 — 15.30 hod A o
KORECKY pro zdaky od 1. rocniku Y
% ‘ Po 15.00 - 16.30 hod sportovni hala
BADMINTON MILADA BARTUSKOVA od 2. — 7. rocniku 781 Flomy
al pohybové
DANIELA Po 16.30 — 17.30 hod >4
JUMPING I. = ‘ b 5 ., vychovy DDM
MAKOVICKOVA pro zaky MS + 1. rocnik 78 Barvitska
al pohybové
Po 15.30 - 16.30 hod o
JUMPING II. : . - vychovy DDM
LUCIE NOVOTNA pro zdky od 2. — 5. rocniku 78 Barvitska
al pohybové
VERONIKA Po 17.30 — 18.30 hod s
JUMPING I1I. ‘ . - vychovy DDM
TOMANOVA pro zdky od 6. — 9. rocniku 78 Barvitska
KOPANA* » )
nejmladsi piipravka JIRf NECHVATAL Po 17.00 — 18.00 hod hiiste TJ Slavoj
KOPANA * < : Ut 16.30 — 18.00 hod e .
miadsi pipravka A USRS ¢t 16.30 - 18.00 hod R I
KOPANA * Ut 16.30 — 18.00 hod e .
mladsi pFipravka B PRV ESNE Ct 16.30 — 18.00 hod nies 13/ Sl
KOPANA * T Ut 17.00 —18.30 hod e .
starsi pHipravka A JARGUREINICL ¢t 16.30 — 18.00 hod it Sl
KOPANA w - Ut 17.00 —18.30 hod e .
stardi pfipravka B UISH el ¢t 1630 — 18.00 hod it Sl
- Po 16.30 — 18.00 hod
% N
Iniggg,l;:c i JAROSLAV KRiZ St 16.30 — 18.00 hod h¥i&t TJ Slavoj
¢t 16.30 — 18.00 hod
- Po 16.30 — 18.00 hod
* ~ 7
wopANA JIRi GREGOR St 16.30 — 18.00 hod h¥i&t TJ Slavoj
¢t 16.30 — 18.00 hod
: Po 18.00 — 19.30 hod
% v
SOPANA MARTIN MARES St 18.00—19.30 hod hfises TJ Slavoj
P4 18.00 — 19.30 hod
KOSIKOVA - divky TINA PETERKOVA
) ) ) Po 16.00 - 18.00 hod télocvicna ZS
KOSIKOVA - chlapci MARKETA pro Zaky od 6. — 9. rocniku 78 J. Hory
PAVLICKOVA
MiCOVE HRY LUCIE MARYSKOVA Ut 15.00 - 16.00 hod télocvi¢na ZS

ZS J. Hory




P ‘ x St 18.30 - 20.00 télocviéna ZS
ODBIJENA Mgr. LUBOS VONKA chlapee 11, stupné 75 1. Hory
Ing. HANA ,
. Ut 17.00 — 19.00 hod o
ORIENTACNI BEH * Ina. EV APOLEDNOVA deti od 4 let/ doprovod teéoSC\Ju(;—rIlz Zs
g KUBESOVA rodicii/ az 18 let - oory
sal pohybové
POHYBOVE HRY RENATA HONSOVA | ot 13:00-14.00hod vychovy DDM
pro zaky 1. rocniku & e
ZS Barvirska
DANIELA St 17.00- 15360“2'2?{?1, » stl pohybové
ZUMBA L, II. st 18 007'29 o0 hod y vychovy
MAKOVICKOVA ' ' o ZS Barvitska
pro starsi Zaky
Ostatni krouzky
MANASCI LUDEK KOVAR St 16.00~=17.00 et . | Kulturni dim Tte$t
pro zaky L. a Il. stupné
?.(ngd%gwm o Bc. MIRKA | ST 15.00-17.00 hod klubovna DDM
dféti Jy,ormouyhry p HAMERNIKOVA pro mensi déti ZS$ Barvitska
N , . P4 13.00 — 15.00 hod cvi¢na kuchyné
VARENI 1., 1. MIRKA HAMERNIKOVA 010 26y od 2. — 5. rochiku 78 1. Hory

V LETOSNIM SKOLNI ROCE NEOBNOVI CINNOSTI
TYTO ZAJMOVE KROUZKY:

ANGLICTINA pro 2. roénik

(Mgr. Radka Gregorova)

STREET DANCE

(Ing. Barbora Zudova)

PRAKTICKA DiVKA (Sotia Zelenkova)

HRA NA FLETNU (Mgr. Jarmila Janovska)

GYMNASTIKA I, 1. (Tina Peterkovd, Lenka Prazska)
FLORBAL (Radek Zuda, Viktor Lavi¢ka)

JUDO (Martin Hamtak, Roman Dvorak, Jifi Hable)
KONDICNIi CVICENI (PaedDr. Milo§ Vasata)

RYBARI L., II. (Martin Satrapa, Vladimir Patek)
MLADY VEDATOR (Justyna Pfechova)

ICKO I, II. (Mgr. Dagmar Frantova, Mgr. Helena Stumarova)



ZAHAJENI CINNOSTI KLUBIKU
V DDM

PLATNOST od pondéli 17. 5. do 25. 6. 2021 .

KROUZEK VEDOUCI DEN CAS, MISTO
IH(IIéIRJ]T DESKCMVCLE ZDENKA 50 14. 09, 2020 | 12:00 - 1315 hod
o . HINKOVA e klubovna DDM
pro zdky 1. rocniku
IH(E[RHTIDESKOVYCH ZDENKA 50 14. 05, 2020 | 1330~ 15.00 hod
o ., HINKOVA ne klubovna DDM
pro zaky 1. rocniku
Ié%gﬁ &%LYCH MONIKA ST 16.09. 2020 | 13-00—14.30 hod
., L, PIVONKOVA e klubovna DDM
pro Zaky 1. rocniku
LEGO KLUB L., DAVID . 15.00 — 16.30 hod
1. - 3. rocnik POKORNY | €T 17-09.2020 klubovna DDM
LEGO KLUB I1., LADISLAV y 16.30 — 18.00 hod
4.~ 6. roenik zasicpk | €T 17-09.2020 Klubovna DDM
- PAVEL , 16.00 — 17.30 hod
KLUB KUTILU BRyCHTA | UT 15.09. 2020 I
; ZBYNEK 16.00 — 17.30 hod
KLUB TECHNIKU LAZAREK | ST 16.09. 2020 Klubovna I1. DDM

Pfrejeme vam prdzdniny plné slunic¢ka, koupani, vyletd, pohody
a dobrodruZstvi, hodné péknych zazitki s minimem covidovych

omezeni.

Prosté krasné prazdniny!ll

Tésime se na vas i v pristim Skolnim roce 2021/2022.

MIRCA A RENDA




A jaké jsou vysledky nasich doplnovacek z minulého Cisla?

Najdi alespon tfikrat uvedenou radu ¢tyr predmétl presné v tomto poradi.
MuUzes hledat horizontalné — ale pouze zleva doprava,
vertikalné — pouze shora dolli a diagonalné — pouze shora dold.
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Skvélé ndpady na mésic Cerven

Materidal: bilé platéné sdcky, ubrousky s motivem
jahtdek, lepidlo pro ubrouskovou techniku, $tétec.

Ubrouskova technika ma velkou vyhodu v tom, Ze
ji 1ze praktikovat na jakykoli povrch. Nejcastéji ji
pouzivdme ha drevo, plast nebo sklo a umélou hmotu.

Existuje v3ak i specidlni lepidlo, které umoZzfiuje pouZit
ubrousek i na textil a tim ndm frochu nahrazuje vySivku. MiZzeme tak vyrobit
sdcky, ubrusy nebo i drobné odévy s jakymkoli motivem. Krdsné jsou sacky na
bylinky a sugené ovoce nebo ldtkové ,pokli¢ky" na letni ovocné zavareniny. DileZité
je ovéem pracovat s lepidlem uréenym pouze na textil - pak |ze vSechny vyrobky
prdt i v pracce na 30 °C.

Nas tip: zkuste ubrousek doplnit i barvami na textil a na sa¢ek dokreslit
jednoduché motivy nebo jméno.

5 vajec, 250 g piskového cukru, 100 g Hery,
Spetka soli, 2 lZice mléka nebo smetany,
250 g polohrubé mouky, 1 |Zicka prdsku do
pediva, 1 1Zi¢ka nastrouhané citronové kiry,

omyté tresné (asi 500 g).

Nejprve si oddélime loutky od bilkd. Zloutky ut¥eme s tukem a cukrem do
pény a postupné priddvdme citronovou kiru, sdl, mléko a mouku smichanou
s praskem do pediva. Nakonec vmichdme tuhy uslehany snih z bilkd. Tésto nalijeme
do vymazané a moukou vysypané formy a poklademe tre$némi. PeCeme v mirné
vyhrdté troubé dozlatova a poddvdme s kopelkem SlehaCky nebo jen sypané
mouc kovym cukrem.



Dokonalé  kvéty pivonek mohou sméle
konkurovat krdse a vini razi. Jejich bohaté kvéty
byvaji ¢asto zbarvené do rizovych a ervenych tén.
Bilé kvéty zase plsobi velmi elegantné a slavnostné.
Pripravime si malou zahradni slavnost, kde budou
pivoriky hlavni ozdobou. Natrhdme si jich nékolik do

vdzy a jejich drevnaté stonky na konci kladivkem
roztlu¢eme, docilime tim lepsiho prisunu vody ke
kvétlim a pivoriky ndm vydrZi ve vdze delsi dobu, i tak viak je jejich Zivotnost velmi
kratkd - trhdme radéji poupdtka, protoze velké kvéty by ndm mohly brzy opadat.
Samotné rostlinky vzdy sdzime na slunné misto nebo do mirného polostinu. Dari se
jim uprostred trdvnikl pod vzrostlymi stromy.

Kvéty ruzi byvaji pravidelné ve vdzdch na
slavnostnich stolech a stdvaji se soucdsti vsech
vavs 4 o ’ /e . ’,
vétsich oslav a svatku. Jsou oblibené zejména pro SR et
svllj nddherny kvét, ktery zdroveri i nddherné voni. | Biiginetata amuss 2y

Cerstvé vydrii ve vdze i nékolik dni. Dilezité je l
jejich umisténi do Cisté vody, kterou je nutné kazdy
den ménit. RiZe se mohou dostat i na mista, kde
bychom to nelekali. Umistime nékolik sklenic
s vodou a riiZemi do nepouZivané ptaéi klicky - kvéty budou zavésené ve vzduchu a
provoni ndm cely byt i pokoj. Nezapomeneme i na drobné roseni, které kvéty opét
privede ke svézesti. Kromé klece Ize kvéty umistit i na jind netypickd mista -

sklenéné misy, podnosy nebo kosiky jsou pro rize primo idedlni.




Nékteré kytice maji tu zvldstni moc, Zze jsou
neprekonatelné! A nemusi to byt hned pugét
z orchideji, nékdy stali i obylejné kvéty natrhané
pri letni prochdzce po rozkvetlé louce. Nesmime
zapomenout se kolem sebe divat a kombinovat
viechny kvéty, které ndm padnou do oka - tfeba i ty,
které se k sobé zddnlivé nehodi, nepasuji k sobé.

Kdyz priddme do hotové vazby jesté nékolik snitek
bylinek, ziskdme nejen krdsnou, ale i velmi voriavou dekoraci. Nase vazba vznikla
z meduriky, 3alvéje, saturejky, zvonku, levandule a ¢i¢orky.

300 g cerstvych malin, 1 balicek dortové
Zelatiny, kulaté piSkoty, 500 ml hustého bilého
jogurtu, 2-3 IZice tekutého medu, listky maty nebo
medunky na ozdobu.

Do sklenic rozdélime vétsi &dst malin, které

zalijeme Zelatinou pripravenou podle ndvodu na obalu
a poklademe piskoty. Nechdme mirné ztuhnout,
doplnime jogurtem, ktery jsme rozmichali s medem. Ozdobime listky mdty a
posypeme griliéSem. Nechdme v chladu ulezet a zcela ztuhnout. Poddvdme
vychlazené.

NG$ tip: détem miZeme do pohdru pridat i kopecek zmrzliny s vanilkovou nebo
malinovou prichuti.




A mame tu zdvér - 100 prima her pro volné chvile
Najdi v mFiZce alespon tFikrdt uvedenou rFadu ¢ty predméti

PPesné v tomto poradi. MiZe$ hledat:

horizontdlné - ale pouze zleva doprava
vertikdIné - pouze shora dolt
diagondlné - pouze shora dold.
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Dokresli pravou stranu této

zdi a vybarvi.
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Najdi sprdvnou cestu timto bludistém.
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Doplr sudoku. Nezapomen, ze v kazdém rddku,
sloupci a ¢tverci o 9 poli¢kach se kazdé z Cisel
1-9 mliZe objevit pouze jednou.
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