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Dum déti a mladeZe Tiest’ T V‘
a Spolek Kamarad pii DDM v Tresti BREZEN 2020 =7

ARAD

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha dalSich
zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm2@zs-trest.cz
webové stranky: www.zs-trest.cz

Ahoj kamarddi,

zacind mésic brezen a s nim i tyden jarnich prazdnin. Urcité se vsichni moc tésite
a pldnujete na tyto dny zajimavy program. Nékteri z vds budou trdvit ¢as u babicky a
dédecka, jini se prihldsili na priméstsky tdbor, ¢i pojedou s rodici na hory. Pokud byste si
chtéli udélat vylet do Slavonic, miZete s ndmi strdvit krdsny pondélni den plny prekvapeni.

A co nds cekd v tomto prvnim jarnim mésici?

V nedéli 8. brezna - je Mezindrodnim dnem Zen, ktery vétsina z vds znd pod
zkratkou MDZ. Tento den vznikl diky stdvce $vadlen roku 1908. Prdvé $vadleny z New
Yorku stdvkovaly za zlepseni Zivotnich podminek. Cilem tohoto boje bylo ziskdni volebniho
prdva pro Zeny, ndsledoval boj za rovnoprdvnost a spravedinost a samozrejmé mir. V mnoha
rodindch v CR se MDZ slavi do dnesni’ doby, pFestoze od roku 1990 neni MDZ oficidlnim
svdtkem.

V nedéli 22. brezna - je Svétovym dnem vody. Voda, hlavné pitnd a nezdvadnd je
jednim z nejvétsich bohatstvi, které ndm nase Planeta ddvd. V tento den si zdrovefi
pripomindme, Ze na svété Zije pres miliardu lidi, kteri maji nedostatek pitné vody a jsou
tak primo ohroZeni na svém zdravi.

Na pdtek 27. brezna - pripadd Svétovy den divadla. Prdvé divadlo md nddhernou
schopnost propojovat lidi rdznych kultur, kultury jako takové a zdrovefi ddvd prostor pro
absolutné nendsilnou formu vychovy a informaci. Divadlo je Zivy organismus a hraje se po
celém svéteé, ve velkych divadelnich sdlech velkych mést nebo v malych viskdch. Divadlo
ndm ddvd emoce, umi rozesmdt i rozplakat a umi lidi spojit.

V sobotu 28. bfezna si pFipomindme vyroéi narozeni Jana Amose Komenského
(28.3.1592) a zdroveri se slavi Den uiteld. Souldsti oslav je i kaZdoroéni preddvdni cen a
vyhlasovdni vysledki ankety Zlaty Amos pro nejlepsi uitele.
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Datum Akce
Vytvarna soutéz ,,MOJE MAMINKA*
do stiedy & | jakakoliv vytvarna technika, 1ze pouzit i literarni ¢i fotograficka dila, ktera
25. 3. ~ | odevzdas nejpozdégji do stiedy 25. 3. 2020 svému vyucujicimu ¢i do
| kancelafe DDM * kancelair DDM
CELOROCNI SOUTEZ 6. kolo
do stiredy asopisu Kamarad s nazvem NAPADY PRO SKOLACKY,
25. 3. odména Ceka na ty, ktefi splnéné ukoly (vytvarné ¢i lustovky) piinesou

k ndm na domedgek

stireda
4,3,

CLOVECE, NEZLOB SE! *‘ “
soutéZ ve stolni hie pro zaky od 1. — 5. ro¢niku £
zac¢iname od 12.30 hodin pro Zdky 1. rocnikii {2 \%%
od 14.30 hodin pro Zdky od 2. — 5. roéniku -
nezapomen prezuvky * jidelna ZS na DDM

CELODENNI VYLET do Slavonic spojeny s pohadkovou nau¢nou
stezkou, akce v ramci Sablon I1, bliz3i informace na plakatech nebo

v kancelaii DDM

odjezd vlakem z nadrazi Ttes§t — mésto v 7.09 hod, navrat ve 14.57 hodin

%

SOUTEZ VE STRELBE ZE VZDUCHOVKY s FIT PROGRAMEM
za¢iname ve 14.30 hodin, pro zaky od 3. — 9. ro¢niku (2. kategorie zaki)
zajemci se mohou hlasit do ¢tvrtka 19. 3. 2020

piezuvky s sebou * sal pohybové vychovy DDM

stfeda ’

PRIMA PRVNAK

soutézni odpoledne pro zaky 1. ro¢nikt

zaciname ve 13.00 hodin

s sebou: preziivky * sdl pohybové vychovy DDM

25. 3. )\*
patek
27. 3

NOC S ANDERSENEM - tentokrat se spisovatelkou B. Némcovou
dvoudenni akce pro nejlepsi Ctenafe ze 2. ro¢nikil
na ucastniky ¢ekaji zajimavi hosté. ..




HODNOTIME:

REZBARI A BETLEMY

Tradicni vystava betlémt ve stalé expozici
V Schumpeterové domé¢ v TteSti byla pro navstévniky
oteviena po celé adventni obdobi. Na stiedu 5. inora jsme
zorganizovali dvouhodinovou akci, na kterou mohli pfijit
| pravé ti, kteii chtéli jesté naposledy shlédnout tuto krasnou
expozici a ziskat zajimavé informace. SeSli jsme se
I[” I v Schumpeterové domé, kde na nas cekal lektor ztad
AL ”l zkuSenych fezbail a poutavé nas seznamil S betlémskou
tradici v Tiesti. Ziskavame tak zajimavé informace o tom, jak betlémy vznikaji, z jakého dieva se
postavicky vytezavaji a jak dlouho trva, nez je postavicka dokoncend a mnoho dalsiho... V neposledni
fad¢ si muzeme prohlédnout i stavajici betlémy. Nejsou jen ze dieva, ale i z papiru nebo dokonce
z malych barevnych gumicek. Od roku 2002 vznika spole¢ny betlém z Drevorezani — a v soucasné
dobé obsahuje jiz 1279 prispévkii. Uprostied vystavenych betlémi na nas ¢ekal pracovni still, na
kterém byly kromé devénych $palicki i riizné fezné nastroje a ostra dlata. Nazorna ukazka toho, jak se
se dfevem pracuje, postup pii vyfezavani jednotlivych postavicek nalakalal nejednoho z piitomnych.
Néktefi, zejména déti si vyzkousely kratké zatezy do mékkého dieva. Akce byla velice zdafila.

Podékovani patii Spolku pidtel betlémii zejména za jejich ochotu a vstiicnost.

ZIMNi ODPOLEDNE — STAVIME SNEHOVE STAVBY

Stésti se na nas usmélo a v noci z Gtery na stéedu 5. inora napad|
cerstvy snih a my jsme mohli vyuzit zejména pohybového krouzku
k pobytu na $kolni zahrad€, kde nam pod rukama vznikaly nadherné
sn¢hove stavby. Spolecné se zaky Skolni druziny jsme si uzili krasné
proslunéné odpoledne na skolni zahradeg.

PISKVORKY A UBONGO

Uspé&sna a oblibena hra UBONGO v malém cestovnim vydani na
nas cekala ve stiedu 12. dnora v klubovné DDM. Zjistili jsme, Ze
zejména pro malé prvnacky je tato hlavolamova hra dosti naro¢na, a tak si
tentokrat dobrovolni soutézici zahrali jednoduché PISKVORKY. Celkem
se do soutéze prihlasilo 17 zéki z prvnich ro¢niki, ktefi navitévuji SD.
Pravidla byla jednoduchd. Hralo se ve dvojicich a hrat musel kazdy
s kazdym. Na vyhru stacila pouze 2 vitézstvi. A jak to celé dopadlo?

1. misto obsadil Jan STRAKA (1.B), 2. misto Luka§ PARAL (1.C) a na 3. mist& skon¢il Ale§
KOHOUT (1.A)

UBONGO si ptisli zahrat zaci ze 4.B. Pravidla byla velice
jednoducha. VSichni Gcastnici si nejdiive zkusili slozit karticku na
| nedisto, poté byla soutéz odstartovana. Celd hra trvala pouhych 20
) minut. Komu se podafilo vlozit dilky do ¢tvereCki a vyplnit tak
nejvice hernich karti¢ek, ten vyhral. NejlepSim hlavolamovym
skladagem byla Viktorie MURINOVA (4.B), které se podafilo slozit




17 kartitek, na 2. misté skonéila Kristyna DOLEZALOVA (4.B) a krasné 3. misto ziskala Simona
KIMLICKOVA (4.B).

Viteziim blahopiejeme, ostatnim soutéZicim dékujeme za ucast.

NAROZENINOVY KARNEVAL

Vnedéli 16. tnora na nis cekal NAROZENINOVY
KARNEVAL, jehoz organizatorem bylo HITRADIO Vyso¢ina, které
pfipravilo pfitomnym nejedno programové piekvapeni. Dim déti a
mladeze v Ttesti ve spolupraci se Spolkem Kamarad zajistilo na této akci
obcCerstveni a tizasnou tombolu, na kterou se téSily zejména déti. Za
veskeré sponzorské dary dékujeme vSem, ktefi svou Stédrosti pfispeli do
této akce. LetoSniho karnevalového veseli se zicastnilo na 400 malych i
dospélych lidicek a zadbavny program si uzili pfedev§im nasi nejmladsi.

PRIRODOVEDNE ODPOLEDNE

Na patek 14. tnora jsme si pozvali ¢lena Mysliveckého spolku
STRAN Hodice pana Romana Navratila, ktery ve spolupraci s vedoucim
ZU Ptiroda hrou Pavlem Salandou, ptipravil pro déti odpoledne, vénované
pfirod¢ a lesnim zvifatim. Na akci byli pozvani rodiCe, prarodice ¢i
sourozenci zaki nav§tévujicich ZU. Pan Navratil sezndmil p¥itomné nejen
s jednotlivymi druhy vysoké srstnaté zvéfe, ktera se nachazi v naSich
leswh Prltomm si mohh prohlednout parozi jednotlivych druhti, kozeSiny i lebky zvitat. Vabnicky byly
zajimavym zpestfenim dnesni besedy. Na zavér ptirodovédného
-~ odpoledne pfipravil pan Salanda pro déti maly testik na zjisténi, kolik
si toho z dnesniho odpoledne zapamatovaly. Na zavér si déti za
pomoci svych rodi¢u nakreslily oblibené zvifatko. Pate¢ni odpoledne
jsme stravili ve spole¢nosti zajimavych a milych lidicek a doufame,
ze si néco podobného opét v blizké dobé zopakujeme.

ODPOLEDNE S AZ KVIZEM

V ttery 18. unora jsme zorganizovali pro zaky 5. a 6. ro¢nikti odpoledne s AZ
kvizem. Jednoduché i zaludnéjsi otazky cekaly na naSe soutéZici, jejichz tkolem bylo
spojit tfi strany kvizové pyramidy. Po velmi napinavém souboji se do finale probojovaly
Natalie Kamenikova z5.B a Radka Kralova ze 6.A. A kterd zvitézila? Vitézkou
letosniho AZ kvizu pro star$i zaky se stala Radka Kralova.

Obéma vitézkam blahopiejeme, ostatnim soutéZicim dékujeme za ucast.

Vytvarné soutéze "Z POHADKY DO POHADKY* se zicastnila $kolni druzina I. a IL
oddéleni, tfidy 6.A, 6.B, 6.C, 7.C a 2.C. Vytvarné prace S pohadkovymi postavickami nejen z ¢eskych
pohadek zdobi sal KD v Ttesti, kde bude v prvnim bfeznovém tydnu zahajena ,,Kasparkova rolnicka“.

VSem Zakim za jejich prace moc dékujeme.
Dékujeme i vSem pedagogiim, kteii se svymi tiidami prispéli
k vyzdobé prostor kulturniho domu.




Celoro¢ni hra .NAPADY PRO
SKOLACKY* 6. Sast

»Brezen, za kamna vlezem*, fika pani ucitelka détem ve Skole. ,,Je to tak, lidova
pranostika nelze, pokyvuje hlavou a jde se podivat na teplomér, kolik je venku
stupnd. ,,Co je to pranostika?* vyzvida Andulka. ,,Pranostiky vznikly z pozorovani
nasich predku, ktefi si v§imli, Ze se nékteré jevy pravidelné béhem roku opakuji. Vétsina pranostik
vychazi ze skute¢nych ptirodnich zakonitosti. Naptiklad si nasi dédeckové a babicky v§imli, Ze v bifeznu
jesté byva dost chladno, a proto je piijemné se uvelebit doma v teple. Tento sviij poznatek potom shrnuli
do véty: Bfezen, za kamna vlezem. A vidite, uchovala se dodnes.* Vysvétluje détem pani ucitelka.

Andulka uz vi, Ze dobé, kdy uzZ neni zima, ale jeSté neni ani jaro, se rika predjari. A
predjari, to je vlastné uz skoro jaro. Ne Ze by zimu neméla rada, ale styska se ji po sluni¢ku, po
kvétinach, po motylech, po vcéelkach a vselijakych jinych brouéccich, po vlastovkach a Spaccich, po
kukackach a konipasech a snad nejvic po ¢apech.

Ve skole se pani ucitelka ptala déti, kdo dokaze vyjmenovat jarni mésice. Kupodivu se ptihlasili
skoro vsichni. Bezradné pokrcila rameny a fekla, aby odpovédé€ly vSechny najednou.

,»Brezen, duben, kvéten,* zaznélo sborové. Pani ucitelka déti pochvalila a fikala, Ze jaro je jeji oblibené
ro¢ni obdobi a Ze ma obrovskou radost, Ze uz nastanou teplé a slune¢né dny.

OTAZKY A UKOLY PRO CHYTRE DETI:

Zlata koule, zlaty mi¢, kdyZ se ztrati, den je pry¢. (------ )
Slape tise, nek¥i¢i, stavi si dam z jehli¢i. Diky svoji pili nema dlouhou chvili.
C) (------- )
V domé i na poli, chleba mam dost, ko¢ka mé honiva, tropi mi zlost. (---)
Nehezky rodi se, ve schrance vyspi se, krasny pak na kvétu pySnise.  (----- )
» Jaké zmény se dé&ji v ptirodé na jafe?
» Co vSechno muzeme délat venku na jate?
» Jak se oblékame?
» Pro¢ se mohou ptaci na jate vratit z teplych krajin?
» Vis, které kvétiny vykvétaji brzy na jate?
» Co se d¢je se stromy na jare?
TVORIVE NAMETY
PTACI HNIZDO
Co budeme poti‘ebovat:
[ ) » hnédou vinitou lepenku, ¢erny fix, niizky, lepidlo, étvrtku, vodové nebo temperové
barvy, tuzku, provazek na zavéseni, vétvicku, na kterou hnizdo povésime, Sablony
hnizda a ptacki

Vlnitou lepenku (bali se do ni nabytek, knihy) o rozmérech pfiblizn¢ 25x15 cm pomalujeme
tmavé hnédou vodovou barvou nebo temperovou barvou a nechame zaschnout. Mezitim si ¢tvrtku



potfeme vodou a zapijime barvy (doporucuji Cervenou, Zlutou, zelenou). Opét nechame zaschnout.
Z vnité lepenky vystfihneme podle Sablony tvar hnizda. Z vykresu, na kterém jsme zapijeli barvy,
vysttihneme podle $ablony ptacky. Cernym fixem ptackam dokreslime oéi. Pta¢ky pfilepime do hnizda.
V obou rozich hnizda udélame otvory na provléknuti provazku na zavéseni. Hnizdo zavésime na silngjsi
vétvicku. Miizeme také vystiihnout tvar hnizda, dvakrat stranové prevracené a ptacky do nich vlepit.
Bude to lepsi tehdy, kdyz zavésime hnizdo do prostoru, kde na n€j bude vidét z obou stran.

Obména:

» Hnizdo nezavésujeme, ale prilepime za zeleny papir o rozmérech asi 25x30 cm.
Pod hnizdo viepime nekolik vétvicek brizy.
»  Hnizdo polepime mechem, senem, pericky.

KASTIROVANY MOTYL
Co budeme potiebovat:

» lepidlo na tapety, novinovy papir, tvrdy papir formatu A3, temperové barvy, ntizky, tuzku,
provazek nebo silon (rybafsky vlasec) na zavéseni

Nejdiive rozmichame v nadobé s vodou lepidlo na tapety, pfesné fedeéni zjistime na obalu. Neni
tteba velké mnozstvi, staci asi jeden litr vody. Smés nechame chvili bobtnat a potom miizeme zacit
tvarovat télo motyla. Na pracovni plochu si rozloZzime dvojity novinovy papir a po celé horni plose jej
prsty potteme lepidlem. Potfené noviny zformujeme do tvaru delSiho valecku (asi 29 cm). Aby valecek
1épe drzel sviij tvar, potieme lepidlem jesté jednoduchy list novinového papiru a valecek jim obalime.
(Mizeme si pohrat a t¢lo motyla vytvarovat diikladné v¢etné tykadel.) Potom natrhame malé kousky
novinového papiru, které namac¢ime v lepidle a klademe na valecek. Nesmi byt mezi nimi prostor,
muzeme lepit kousek pres sebe (jako Supiny). Télicko nechame nejméné jeden den usychat. Teprve
potom jej mizeme natfit cernou nebo hnédou temperovou barvou.

Z tvrdého papiru formatu A3 si vystiihneme kiidla, podle vlastni fantazie pomalujeme temperovymi
barvami a po zaschnuti pfilepime na télicko motyla.

Nakonec okolo motyliho télicka uvazeme silon a zavésime motyla ke stropu. Motyli jsou velci,
nadherné barevni a krasné zdobi prostor. T€licko motyla miizeme piestiikat bezbarvym lakem.

Obména:

» Motylci mohou byt rizné velci, kiidla miizeme vyrobit z barevného papiru.
» Stejnym zptisobem mizeme vyrobit komary, brouky, vazky...

HRA PRO DETI:

PREMISTOVANI KULICEK
Co budeme potiebovat:

® > kuli¢ky, misky

Hréage rozdélime do skupin. Po zemi rozhodime kuli¢ky. Ukolem kazdého hrage je sebrat nohou
jednu kulicku a pfemistit ji do misky. Hra¢ si nesmi pomahat rukama. Potom pokracuje dal§i hrac
druzstva. Vitézi nejrychlejsi skupina.



ROZUM DO LAVICE ANEB JAK SPRAVNE NA SKOLU

Skolu

— néco madlo pro naSe star§i spoluZdaky

ivné na

MANIPULATORI a jak na né

aneb Jak spr

Stalo se vam, ze vas n¢kdo piimél udélat néco, co jste vibec neméli v planu a ani jste

nerozpoznali, Ze svlij ptivodni plan vlastné uplné ménite?

Je mozné, Ze jste se stali obéti tzv. manipulatora.

Manipulace je védomé nebo 1 bezdécné, ale zcela jisté necestné jednani s cilem ovlivnit rozhodovani
druhych.

Jak se poznd manipuldtor?

méni své nazory podle toho, s kym pravé mluvi

snazi se ostatni mezi sebou rozestvat, aby vSichni divéfovali jen jemu

neuvadi pravdivé divody svych rozhodnuti nebo navrhii

, Méli bychom se schazet v parku u kostela, a nikoli na hiisti u Skoly, protoze v parku je to
lepsi. “ Pravy ditvod: park je mnohem bliz mému bydlisti, mam to tedy odtud vecer domii minutu
a muzu se zdrzet venku déle.

aby si usetfil praci a vyhnul se nebezpeci, ze tieba néco pokazi, prenasi svoji odpovédnost na
druhé Jindra, Ivana a Marek dostali skupinovy ukol — zjistit, jaké vyznamné osobnosti Zily
V okoli Skoly. Rozdélili si prdci: Jindra obesel okoli a vsimal si pamétnich desek na domech,
Ivana zjistovala informace v knihdach a na internetu, Marek mel potom vlastni referdt zpracovat.
Marek: ,, Ty uz mas, Ivano, stejné vSechno sepsano a jsi ve slohu mnohem lepsi nez ja, tak si
myslim, Ze bys méla referat napsat ty. Urcite bude lepsi nez ten miyj, jsi skvéla spisovatleka. ™
Vysledek: Marek nehne ani prstem a Ivana se jesté dme pychou, ze je podle Marka skvéla.
nedba na prani druhych, i kdyz tvrdi opak

Jana nechce, aby byla Markéta clenkou skolniho softbalového tymu, protoze ma strach, ze by
byla Markéta lepsi a ona sama by prestala v tymu vynikat. Presvédcuje Markétu, zZe je skvéla a
Ze je nutné u trenéra prosadit, aby ji vzal. Trenérovi vSak rekne, ze Markéta je sice dobra, ale
vzhledem k tomu, Ze se jesté vénuje programovani, nebylo by dobré ji do tymu vzit, protoze nemad
moc casu.

1Zze nebo zamérné prekrucuje fakta

Karolina rekla Ludkovi: ,,Dnes vecer nemam cas, prijde ke mné na ndvstéevu kamaradka
Z witvarky. ** Ludek rekl ostatnim z party spoluzakii: ,, Karolina na nas ted nebude mit viibec cas,
je nespolehliva, meli bychom ji vyloucit z nasi party. *

chova se nadmiru pratelsky, bezmala patolizalsky, malokdy jde do otevieného sporu

zajima se o starosti druhych a za kazdou cenu je s nimi fesi. Zamérem je, aby mu vSichni ostatni
bezvyhradné duveérovali, a mohl je tak 1épe ovladat

Jak na manipulatora?

Naucte se manipulaci rozpoznavat.

Chce-li manipulator nékoho pfimét k n¢jakému ¢inu, musi v ném vyvolat dojem, Ze tento ¢in
je v jeho zajmu. To méjte na paméti a bude pro vas snaz$i manipulaci odhalit.

Pfi jednani s manipulatorem zachovejte klid. MiiZzete nad nim zvitézit, jen kdyz budete stejné
klidni jako on.



4.  Obvinit n€koho z manipulace je velmi nesnadné, dobfe si pripravte vSechny argumenty (co
vlastn¢ feknete), anebo se o to nepokousejte. Pro zacatek staci, kdyz sebou prosté nenechate
manipulovat.

5. Piirozhovoru se drzte tématu a nezapominejte na sva ptuvodni prani.

6. Nebojte se fikat: ,,D€kuji, nechci.*

7. Kdyz se bude manipulator pokouset posStvat vas proti kamaradovi tim, ze ho bude pred vami
nepokryté pomlouvat, zjistéte, zda nahodou také nepomlouva vas pied onim kamaradem.

8. Nebojte se ho!

Mate dostatek zdravého sebevédomi?

Kdo chce mit uspéch ve skole a zaroven dobfe vychazet se svymi spoluzaky, musi mit dost
zdravého sebevédomi. Jestlize ptijdete do nového kolektivu a vSichni na vas okamzité poznaji, Ze se
povazujete za nemozného hlupédka a padavku, zarucen¢ to nebudete mit snadné. Uz vite, Ze jedinec bez
Spetky vlastniho sebevédomi se snadno stane obéti agresorti a manipulatort.

Vypéstovat si zdravé sebevédomi neni snadné, ale je to mozné. Podstatné je mit dobry vztah
nejen k ostatnim, ale také k sobé samotnému. Lidé s nedostatkem sebevédomi trpi v podruci jinych,
na druhou stranu ten, kdo ma sebevédomi nadbytek, se muzZe jevit jako nafoukanec. Takové ,,mistry
svéta® rovnéz nemiva nikdo v oblibé.

TEST PRO TEBE
ZAJIMAJI SE OSTATNI O TVOJE PROBLEMY, O TO, CO TE TRAPI?

vubec ne 1
nékdy 3
samoziejme ano 5
UMIS NA SEBE UPOUTAT POZORNOST?
nikdy 1
nekdy 3
vzdycky 5
CHTEL BYS NA SOBE NECO ZMENIT?
spoustu véci 1
néco ano 3
nic 5
PRI OBEDE SHODIS SKLENICKU S CAJEM A POLIJES SPOLUZACKU. CO UDELAS?
omluvim se a rychle se ztratim 1
omluvim se 3
nic, o nic prece nejde 5

DVA SPOLUZACI SI SPOLU POTICHU POVIDAJi, A KDYZ SE K NIM PRIBLIiZiM,
ZMLKNOU. CO SI POMYSLIiS?

urcité meé pomlouvali 1
je mozné, Ze se o me¢ bavili 3
nezajima me¢, o ¢em mluvili 5

SPOLUZACI SI POVIDAJi O TELEVIZNIM PORADU, KTERY VCERA VYSILALI,
CHVALI HO, ALE TOBE SE NELIBIL. JAKYM ZPUSOBEM SE ZAPOJiS DO
ROZHOVORU?

vitbec 1
feknu jim svlij nazor 3
vysméji se jim, Ze sleduji takové hlouposti 5

SPOLUZACI NACVICOVALI SPOLECNE VYSTOUPENI, ALE TY JSI CHYBEL. UCITEL
TE PRESTO VYZVE, ABY SES DO VYSTOUPENi{ ZAPOJIL. CO UDELAS?
rozhodné to odmitnu, radéji se nékam vytratim 1
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vysvétlim uciteli, Ze jsem se nezucastnil vycviku,

ale je-li to nutné, pokusim se zapojit 3
klidng se zucastnim, aspon bude n&jaka legrace 5
»JSEM FAKT SKVELY!“ TAKOVOU VETU BYS PRONESL:
nikdy 1
z legrace ano 3
¢asto, proC ne? 5

KDYZ SI S TEBOU ZACNE POVIDAT SPOLUZAK, S KTERYM SE MOC NEKAMARADIS,

CO SI POMYSLIS?

co ma asi za lubem? 1
to je prima, tfeba se skamaradime 3
co otravuje? 5

JAK BYS ASI ZAREAGOVAL, KDYBY TE ZCELA NAHODOU OSLOVIL TVUJ OBLIBENY
ZPEVAK?

zrudnul a zakoktal se 1

snazil bych se ptekonat ostych 3

V pohodé bych se s nim zacal bavit 5
Vyhodnoceni testu:

10 az 20 bodu
Prili§ zdravého sebevédomi nemate. Pokuste se trochu vic vétit vlastnim schopnostem. Bezpochyby je

v

na svété hodn¢ mnohem hloupéjsich, osklivéjsich a neschopnéjsich lidi.

21 az 40 bodt
Gratulujeme, zdravé sebevédomi vam nechybi!

41 az 50 bodi
Patrné se povazujes za vyvolené ¢leny klubu génid a supermanti. Myslite, ze pravem?

Ukol pro ty, kterym chybi dostatek zdravého sebevédomi:

Na jednu stranu papiru napiste vSechny vlastnosti a schopnosti, s kterymi sami u sebe nejste spokojent,
na druhou stranu vSechny vlastnosti a schopnosti, kterych si na sob¢ cenite. Ze vas zadné nenapadaji?
Zamyslete se a urcité na néco piijdete!

VZOR

Neumim zpivat.

Neumim jezdit na svowbordu.
Mg¢la bych zhubnout.

Nejsem moc zabavny.

Bojim se pavouka.

Nevyznam se moc v pocitacich.

Nejsem drbna.

Umim docela dobie anglicky.
Nezkazim Zadnou legraci.
Dobie hraji scrabble.
Nekoutim za skolou.

V ¢em se chci zlepsit: Co mi jde dobre:




am - ¢.9
vila se touzi
~ podivat nad hladinu. Podél které
~ lodyhy morskych fas by méla
‘plout, aby se ji to podafilo?

B

D

Hlavolam - ¢. 10
Tato priSera je slozena z osmi
rdznych lesnich tvord.

Ze kterych?
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Skryvacka - €. 12
Co se v tomto obrazku
skryva? Zjistite to, kdyz
jednotliva policka
vybarvite podle
nasledujiciho navodu:

Zluta

béZova
svétle hnéda
tmavé hnéda
svétle modra
tmavé modra
oranzova
rizova
zelena

Hlavolam - ¢. 13

Nékdo zprehazel pismena v nazvech téchto Sesti zvirat.
Prohlédnéte si obrazky a seradte pismenka na sva mista!

3. BOZNI

6. COPIE
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