Dim déti a mladeZe Tiest’
a Spolek Kamarad pii DDM v Tresti

Mésicnik zabavy, rad, pouceni,
informaci, soutéZi a mnoha dalSich
zajimavosti

Kontakt: telefonni ¢islo 567 224 986
e-mail: ddm@zs-trest.cz
weboveé stranky: www.zs-trest.cz

Ahoj kamaradi,

slunicko nas laka do prirody, den se prodluzuje a JARO nam zacina
pomalu klepat na dvere. Na konci brezna privitame prvni jarni den. A vite vy
vitbec, ktery den to je? Ano, letos zacina astronomické jaro (jarni rovnodennost)
20. brezna. Astronomové vypocetli pocdtek jara v letoSnim roce na 22 hodin a
58 minut.

A za rok, v roce 2020, se jara dockame naopak v brzkych rannich
hodindch. Pripomenme, Ze na 20. brezen pripadd i Svétovy den vrabcit.

Po dlouhé zimé je cas poradné si protihnout télo. Nejlepsim a
nejprirozenéjsim pohybem je pési chiize. S jarem zacina nova turisticka sezona,
a tak by se z nds v tomto mesici mohli stat mali ¢i velct ,,péSaci®. Nechcete se
také zapojit? Obstarejte si pohodIné obleceni a boty, turisticky batoh a chut,
zucastnit se s nami naseho jarniho cestovani.

A kromé toho, v bieznovém KAMARADOVI opét
najdete vytvarnou soutéz na téma ,,NAMALUJ
MI JARO“. Malujte, stiihejte ci lepte kolaze
Z jarnich kyticek, fotte nebo nam napiste néjaky
pribéh, s jarni naladou. Své fantazijni prdace nam
miiZete prinést nejpozdéji do pondéli 25. biezna,
do kanceldre DDM.

| v tomto mésici se tesime na Vase skvelé napady.


mailto:ddm@zs-trest.cz
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Datum Akce
PISKVORKY
stfeda soutézni odpoledne pro Zaky o x
13. 3. zacindame ve 14.30 hodin
nezapomen preziivky * klubovna DDM

V pribehy | FLORBALOVY TURNAJ
/%\, mésice turnajové utkani mezi florbalisty DDM Ttest a DDM Telc¢
w7 s biezna *telocvicna 2S

ROBINSON V JIHLAVE

stieda dvouhodinove zabavné odpoledne s FI'T programem
20. 3. zdjemci se mohou hlasit do utery 19. 3. 2019 v kancelari
DDM, (lze i telefonicky) * yybirame 50,- K¢
JARNI VYTVARNA DIiLNICKA ,
5 uréeno pro Zaky od 1. — 5. ro¢niku 2gs
ctvrtek W

21 3 zaCiname ve 13.30 hodin, miZes pfijit 1 pozdé&ji
- vybirame 20,- K¢& na vytvarny materidl
* klubovna DDM

. ~PRIMA PRVNAK*
streda . . « , < 1o
27 3 zabavné odpoledne pro zaky prvnich ro¢nikti
T zacatek: ve 13,00 hodin * sal DDM

CELOROCNI SOUTEZ 6. kolo

asopisu Kamarad s ndzvem ROK V PRIRODE,
splnéné tikoly mohou Zaci vhazovat i do SCHRANKY
DDM, na 1. stupni ZS nebo pfinést k n4m na Domedek

«NAMALUJ MI JARO*
vytvarna, literarni ¢i fotograficka soutéz pro vSechny A’ N

kamarady
zaci mohou odevzdat své kreativni prace do pondéli
25. 3. 2019 * kancelar DDM




Celoro¢ni hra ,ROK V PRIRODE® . sst

BREZEN — ,,CAS PRO SKOLICKU PESAKA*

CHODIT PESKY (byt , p&sikem®) je pro dospélé i pro déti NEJPRIROZENEJSI
zpusob pohybu. Pobyt v ptfirodé, jeji poznavani, putovani, ,,odné¢kud nékam* a za ,,nécim* je
velice prospésna véc pro zdravi 1 pro nase hlavicky. V dobé, kdy spoustu Casu prosedime ve
Skole, doma u televize a pocitace, je pohyb na Cerstvém vzduchu velice prospésny. A dé&je-li
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se tak ve skupiné kamaradu, pfinasi to i spole¢né zazitky. Pfes zimu jsme se moc nehybali, a

tak je nejvyssi ¢as se venku potadné protahnout. Tento mésic jsme si pro Vas piipravili malou
Skolicku ,,pé8aka‘.

ZNACENI CEST TURISTICKYCH

V Ceské republice mame nejhustsi sit’ znagenych cest, a to jak pro ,,p&saky*, tak i pro
cyklisty. Vzdyt' prvni takovou cestu vyznacili dobrovolni znackati uz v roce 1889. A co je to
Hturistickd znacend cesta“? Je to cesta, kterd vede turisticky zajimavou oblasti. Znaci se
pomoci turistickych znacek. Znaceni je obousmérné. Znacky se maluji barvami na kmeny
stromi, na plotové sloupky, na zdi, na sloupy elektrického vedeni nebo osvétleni. Znacky by
mély byt umistény pokud mozno ve vysi o¢i. Turistickd znacka ma podobu c¢tverce o strané
10 cm. Je sloZena ze ti'i pasit. Dvou bilych — nahove a dole a jednoho barevného uprostied.

Pouzivaji se 4 barvy:

@ ¢ervené se oznacuji dalkové a hiebenové cesty
@ modre se zna¢i vyznamné cesty

@ zelené se vyznacuji predevSim mistni trasy

KONEC ZNACENE CESTY se vyznaluje barevnym &tvercem o strand 3 cm s bilym
oramovanim.

Na rozcestich znaCenych cest a vyznamnych mistech trasy se umistuji SMEROVNIKY —
ROZCESTNIKY s tabulkami mistniho ndzvu a smérovymi tabulkami.

EKTERE VYBRANE ZNACKY:
= budova 4 tuistickypristteSek S bazina, radelinists
+  kostel A veleiné taboriste * Yevkamast
& e T hotel, horska bouda g yoypalists
t e r  ubytovani S e
[T restaurace, bufet
EI hibitov 2 pramen
b tovima
0 pomnik . studanka
: . tom 3
= znamné misto e
CERNAHORA  3km . i - B avtobusove nadrazi
alda
‘ BROUCKOV 8km | T P zastauka autobusu
STUDENOV 15 km .
B ziicenina % dilvprovozu B
nemocnice
& vyhlidka & dil mimo provoz
Xx  vodni miyn
1 rozhiedna L e
’( vétmy mign
® muzeum M elekirama
A J=X  lenky bunkr
trigonometricky bod
B informace 9 7 MM objek! té2kého opevnéni
£ romcesiik @  hranieni plechod iy )
hranice CHKO
s zed
L jeskyné - &  chranéneé zemi piitody
‘ i hajovna & piirodni zajimavost
B benzinova pumpa I meteostanice @  pamatng stom

A jak si ovéiime, Ze tyto turistické znacky opravdu existuji? Vydame se spolu s mamcou

tat’kou ti‘eba na hrad Rostejn ©OO.




1. iikol: NA CESTE LESEM SLOZIME PEKNOU TURISTICKOU

BASNICKU
G Leva, prava, slapu k lesu Leva, prava, p€kna cesta
a na zadech batoh nesu. vede mé 1 tdtu z mésta.
V batohu je svacina, Vidis? Znacka Cervena
jdeme, vylet za¢ina. cestu k hradu znamena.

Na hrad¢ moc prima bylo,
vSem se nam tu zalibilo.
Cestu domt nespletu,

uz je konec vyletu.

A co ty? Zkusis také néco rymovaného vymyslet? Neboj se a pojd’ do toho!

2. tkol: JDEME SI NECO PEKNEHO NAMALOVAT
TEMA: ,»hura na hrady a zamky*

.....

mozna chystate na maly vylet na n&jaky ten hrad nebo zamek ve vasem
okoli. A my si dnes takovy hrad nakreslime. A pokud jsi opravdu uz
néjaky ten zamek ¢&i hrad navstivil, budeme radi, kdyZ nam jeho
obrazek namalujes i bez nadeho navodu &).

VYTVARNY MATERIAL
- kancelarské papiry, ¢tvrtky formatu A3, tus (hnéda), dekorativni tipytky

POMUCKY A NACINI
- dfivka, tenké kulaté Stétce, molitanova tiskatka, tacky, misticky na nafedénou tus, zlaté fixy

PRACOVNI POSTUP

1. Pipravte si kancelafské papiry a tuzky. Nakreslete i navrh hradu. Pokud si nevite
rady, muzete vyuzit obrazky, fotografic a encyklopedie. V pribéhu prace upozorfiujeme na
zajimavé detaily (tvar oken, stfilny, padaci mosty, véze a véZicky).

2. Pokud jste s navrhem spokojeni, pfipravte si tus, diivka, Stétce a zacnéte kreslit na
ctvrtky. Vyuzivejte stiidani rizné silnych linii (dfivko: slaba stopa, §tétec: silna stopa).

3. Pokud kresba jiz zaschla, pfipravte si tacky a molitanova tiskatka. Snadno si je
muzete vyrobit z houbi¢ek na nadobi (velikost cca 3 x 3 cm). Na tacek nalijte tus, lehce
namocte molitan a tiskejte. Touto technikou muzete vytvofit kamenné hradby, véze nebo
skaly, na kterych jsou hrady postaveny. Na tiskatko pftili§ netlacte, protoZe barva pak vytéka a
otisky splyvaji dohromady.

4. Po zaschnuti si pfipravte misticky s natedénou hnédou tusi a stétce. Neékteré Casti
hradu kolorujte — stiechy, okna apod. Nejriznéjsi odstiny hnédé tuSe vytvoii dojem omselosti,
starobylosti hradnich zdi.

5. Hrady obyvali bohati kralové, ktefi nesetfili zlatem, a proto muzete nékteré detaily
dotvofit jesté zlatym fixem nebo dekorativnimi tfpytkami. Hurd na hrad!



3. ukol: A komu se nechce malovat, ten si miiZe vyrobit tieba

PAPIROVY KSILT PRO TURISTY

Pfi pobytu v ptirod¢ —
na turistickych cestach — je
vhodné si v 1ét€¢ chranit oci
pred prudkym sluncem.

Nechces-li si nasadit
rovnou ,kSiltovku®, protoze
mas rad, kdyz ti hlava vétra,
muzes pouzit jenom
PAPIROVY KSILT.

Na§ model muzes
ithned po  vystfizeni (a
provleceni kloboukové gumy
dvéma otvory na koncich
kSiltu, aby dobfe drzel na
hlav€) nosit, anebo ho pouzit
jen jako SABLONU pro
vyrobu  vlastniho  kSiltu
(velikost ksiltu — format
papiru A4, pro déti maze byt i
mensi).




PRVNI JARNI VYLET - najdi DESET rozdilii mezi dvéma obrazky




Pozorné se na obrazek podivej. Najde$ na ném mista, ktera jsou vpravo
zvétSena?

d 'h‘“”)}

A jaké je FeSeni TAJENEK z minulého tinorového ¢isla?
1.tajenka SNEHULAK PRTAVEC
2.tajenka DRACEK DAREBACEK



HODNOTIME: .
UBONGO

Ve stfedu 6. tnora se u nds na domecku sesli zaci riznych vékovych kategorii, aby si
zkusili zahrat stolni hru UBONGO. Nejdfive byli vSichni sezndmeni s pravidly hry, poté méli
zhruba 5 minut na to, aby si samotnou hru vyzkouseli a dokonale se s ni seznamili. Po
rozdéleni zakd do jednotlivych kategorii se zacalo soutézit. Kazdy hral sam za sebe.
UBONGO je hra, zalozena zejména na logickém mysleni. Hra byla napinava az do samého
konce. A jak to vSechno dopadlo?

Tady mame vysledky samotného UBONGA

vr v

. skupina - mladsi Zaci

.misto Natali VONDERKOVA, 4.B
.misto Natalie KAMENIKOVA, 4.B
.misto Nikola KRUSANDLOVA, 1.A

1

1

2

3

2. skupina - starsi Zdci
1. misto Fabian MALIK, 7.B
2. misto Michal MALIK, 6.A
3. misto Erik BILY, 6.A

Viem vitézium gratulujeme!!1!

LEZECKE CENTRUM V JIHLAVE

Dvouhodinové sportovni odpoledne s FIT programem jsme stravili v lezeckém centru
v Jihlave, které jsme navstivili ve stfedu 13. tnora odpoledne. Lezecké centrum Wall street
Tendon je centrem relaxace pti adrenalinovém sportu jak pro déti, tak i pro dospélé. Po naSem
piijezdu byli Zaci seznameni s bezpecnostnimi pravidly pfi zajisténi lan a samotném pohybu
na sténach. Ve spolupriaci se zkuSenymi
instruktory se pustili do zdolavani zhruba
Sestimetrovych stén. Ne&ktefi zdatni jedinci
vsttebali instrukce velice rychle a podafilo se
jim vySplhat az ke stropu lezeckého centra. O
piestavce pak na nds cekala ,,mnamka‘“
v podobé¢ sladké palacinky ¢i vafle s cokoladou.
Adrenalinové odpoledne jsme si vSichni uzili a
plni dojmi se vraceli zpét do svych domovi.

TURNAJ VE STOLNIM TENISE — AKCE PRO DETI A JEJICH RODICE

V patek 15. tinora jsme zorganizovali akci pro rodice

s détmi — turnaj ve stolnim tenise. PfiSli si zahrat zejména
nadSenci stolniho tenisu. Sal pohybové vychovy se zaplnil
pinpongovymi stoly a pod vedenim pani Hany Svejdové se
soutézici nejdiive kratce rozehtali, poté byli rozdéleni do
| soutéznich dvojic a turnaj mohl zacit. A véfte, bylo se na co




divat. VSichni hra¢i bojovali az do samého konce. Rychlosti a Sikovnosti vynikali i nasi
nejmladsi.

1. misto Martin BARTAK — Ondfej JANECEK
2. misto Jan a Tereza MATYSKOVI
3. misto Filip a Karel ZADNI

Viem ucastnikiim a zejména pani Hané Svejdové moc dékujeme a vitézivm gratulujeme!!!

DETSKY KARNEVAL

Dne 16. unora ¢ekal na déti v Kulturnim domé v Ttesti détsky karneval, ktery se nesl
v duchu zoologické zahrady. Od 14.30 hodin se sal
Kulturniho domu v Tiesti zacal pInit nejriznéj$imi
maskami i s jejich doprovody. Salem se ozyvala nejen
hudba, ale 1 détsky smich. Tancilo se, dovadélo,
nechybéla ani promenada masek. A véite, bylo z ¢eho
vybirat. Na dneSnim odpoledni se seSlo 131
nadhernych détskych masek a vybrat tu nejhez¢i bylo
pro porotce nelehkym tkolem. Piitomni se mohli t&8it g8
na zajimavy program s nadhernymi cenami, kolo
Stésti, bohatou tombolu, malovani na obli¢ej, popcorn ¢i cukrovou vatu, Velkym prekvapenlm
pro vSechny byla ¢ast kouzelnika. Doufdme, Ze se dnes$ni odpoledne vSem ptitomnym libilo,
uzili si spoustu legrace a zdbavy se svymi ratolestmi.

Dékujeme vsem!!!!

Do vytvarné soutéze "'Z POHADKY DO POHADKY* nam opét ptibylo mnoho
krasnych vykresti, mezi nimiz se objevovaly postavicky zejména z Ceskych pohadek. Nejvice
zastoupeni byli ,KRTECEK, MAKOVA PANENKA, MOTYL EMANUEL, MANKA,
VILA AMALKA¥... Pod&kovani patii z(astnénym tiidam a tady jsou jména téch, jejichz
prace se nam moc libily:

I oddéleni SD, vychovatelka J. Hronova — Simon Hybdsek, Amdlie
Kaiikovskd, Lucie Novikovd, I1. oddéleni SD, vychovatelka M. Pivorikova
— Tomads$ Kusta, Matyds Toth, Sofie Pizovd, V. oddéleni SD, vychovatelka I.
Piihodova — Lenka Hoanq, ##ida 1.4, p.u¢. Mgr. E. Lysa — Dita
Bohdckova, Kristyna Malkovd, Sabina Petyrkova, tiida 1.C, p.u¢. Mgr. M.
Paralova — Michaela Dvofdkovd, Anna Rihovd, Barbora Hamtdikovd, tiida
1.B, p.u¢. Mgr. L. Bakajova — Vaclav Pivoiika, Kamila Brlicovd, Markéta
Bambulova

Jednotlivci: Radka Krdlova 5.4, Jan Krdl 4.C, Krystof Kusta 1.4
| Za obrazky, které se nam sesly, moc dékujeme!

SOUTEZ VE STRELBE ZE VZDUCHOVKY

A mame tu pondéli 18. tnora. DneSni odpoledne
jsme spolu s panem Ladislavem Senkapoulem, lvetou
Kadlecovou a Ladislavem Zajickem zorganizovali turnaj ve
stielbé ze vzduchovky pro zaky od 4. — 9. ro¢niku. Akce
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probéhla v ramci FIT PROGRAMU ve spolupraci se zékladni $kolou. Zaci byli rozdéleni do
jednotlivych kategorii. Stiilelo se ze vzduchovky do papirového terce. Dnesniho turnaje se
zucastnilo 25 zak, ktefi si doslova vystiileli zajimavé pozice. A jaké byly vysledky?

Kategorie 4. — 5. roénik DIVKY Kategorie 4. — 5. roénik CHLAPCI
1. misto Radka Kralova 1. misto Krystof ZaZimal
2. misto Natalie Cernochova 2. misto Filip Navrkal
3. misto Zaneta Strakova 3. misto Matous Trojan
Kateqorie 6. — 8. rocnik DIVKY Kategorie 6. — 8. rocnik CHLAPCI
1. misto Barbora BureSova 1. misto Tomas Gregor
2. misto Nela Némeckova 2. misto Vojtéch Lakato$

3. misto Michal Malik

Dékujeme organizatorim akce a vSem, ktefi si za nami
pFisli uzit skvélé odpoledne ©©©

MASOPUSTNI VYTVARNA DILNICKA

Mame tu obdobi karneval a masopustti, a abychom ani my
nezustali pozadu, zorganizovali jsme pro déti 1. stupné zakladni
Skoly masopustni dilnicku. Peficka, knofliky, barevna pryz, flitry a
mnoho dal§iho barevného materialu mély déti k dispozici na
ozdobeni svych masek. Vysledné prace byly velice pékné a
vynikaly zejména svou barevnosti a napaditosti.

DDM Trest’ a Spolek Kamarad Trest

VyhlasSuji

vytvarnou, literarni a fotografickou soutéz

wINAMALUJ MI JARO*

Své prace miiZete odevzdat v kancelaii DDM

nejpozdéji do pondéli 25. 3. 2019
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Dum déti a mladeZe TieSt spolu se Spolkem Kamarad

x poradaji soutez
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ve stiredu 13. brezna 2019

od 14.30 hodin v klubovné DDM -
x Xox o
*:: @D Soutéi je urdena pro tdky 7 1. — 5. rocéniki %00
hadbadl ] -

PRIJDTE SI ZASOUTEZIT

Zakladni Skola ve spolupraci s Domem déti a mladeze

\;i IOE §
K» TROV LABAVYﬂ

Zabavni park pro déti i dospélé

poradaji

v ramci FIT PROGRAMU

vylet do !

ROBINSONU v JIHLAVE

ve stiredu 20. brezna 2019

Odjezd v 16.00 hodin z autobusového nadrazi v Tresti, navrat v 19.30 hodin
S sebou vhodnou sportovni obuv, obleceni, svacinu nebo kapesné a karticku
pojistovny

Prihlasit se mizete v kancelaii DDM, cena 50,- K¢

11



Dum déti a mladeZe a Spolek Kamarad Trest

organizuji

JARNI VYTVARNOU DILNICKU

ve ¢tvrtek 21. birezna 2019 od 13.30 hodin
vV klubovné DDM msma,’am»

urceno pro zéky 1. — 5. ro¢niku

vybirame poplatek 20,- K¢ na vytvarny material

» Dim déti a mladeZe spolecné se Spolkem Kamardad 7~ >
2 é" poFadaji souté 2
7 /4
PRIMA ,PRVNAK*

Odpoledne plné legrace, zabavy, ale i védomosti a dovednosti

ve stiedu 27. biezna 2019 P

~  zacatek ve 13.00 hodin v sale DDM k‘l

TESIME SE NA VAS...
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